
 

2024年 3月 7日 

【ドバイ経済観光庁】 

  人生で一度は体験したい、自分だけの旅を見つけるならドバイ旅行を！ 

～ 4 月 9 日頃までの神聖な「ラマダン期間」でしか体験できない非日常感を満喫！ 

ドバイ屈指のグルメイベント「ドバイ・フード・フェスティバル」が 4 月 19 日より開幕！～ 

 

ドバイ経済観光庁より、人生でやりたい事リストに加えたくなる「ドバイならでは」のワクワクする非日常感が楽

しめるアクティビティをご紹介します。今年の神聖なラマダンは 4 月 9 日（火）頃まで続く予定で、この期間、ホ

テルやレストランでは伝統的で華やかなエミラティ料理の特別メニューを味わうことができます。ギネス世界一の

高さを誇る「アドレス・ビーチ・リゾート」のインフィニティプール、大砂漠でのおしゃれなグランピング体験

「ソナラ・キャンプ」、アドレナリン全開の空中ハイキング「スカイ・ビューズ・エッジ・ウォーク」など、人生

で一度は挑戦してみたいプレミアム体験をドバイなら体験できます。さらに、今年も大好評のグルメイベント「ド

バイ・フード・フェスティバル」が 4 月 19 日（金）より開催されます。ドバイの食文化と世界の絶品グルメをお

手頃価格で味わえる絶好の機会です。 

世界の絶品グルメを手頃に楽しめる「ドバイ・フード・フェスティバル」4月 19 日より開催！ 

ドバイ市内全土で開催される毎年大好評の食の祭典「ドバイ・フー

ド・フェスティバル」が 4 月 19 日（金）から 5 月 12 日（日）まで

開催されます。期間中は、世界的に有名な一流シェフの料理をお手頃

価格で楽しめる他、エミラティ文化の家庭料理や世界中から集まるバ

ラエティ豊かなドバイの食文化を満喫できるので、グルメ通の方には 

特におススメです。この時期をお見逃しなく。 

https://www.visitdubai.com/ja/whats-on/dubai-events-

calendar/dubai-food-festival 

https://www.visitdubai.com/ja/whats-on/dubai-events-calendar/dubai-food-festival
https://www.visitdubai.com/ja/whats-on/dubai-events-calendar/dubai-food-festival


 

神聖なるラマダン 3月 11日頃にスタート！エミラティ文化を堪能できる非日常感が満載！ 

イスラム歴でもっとも重要とされる神聖な月「ラマダ

ン」。2024年は 3月 11日（月）頃から 4月９日（火）

頃までがラマダン期間となる予定です。ラマダンと言

うと、断食ばかりが注目されがちですが、街中は美し

いデコレーションで華やかなムード満載に。毎日の夜

明け前の「スフール」や日没後の「イフタール」では

特別メニューが用意され、街の至る場所に登場する豪

華なラマダンテントで、ラマダン期間中ならではの特

別なアラビアンカルチャーを体験できます。さらに、

ラマダン中はホテルやショッピングも安くなるお得な 

シーズンなので、憧れのホテルにもお手頃に泊まれるチャンスです！ 

ビジット・ドバイ公式サイト：https://www.visitdubai.com/ja/whats-on/dubai-events-calendar/ramadan 

 

華やかなラマダンテントで断食明けの食事「イフタール」を体験！－ アサティア・テント 

パーム・ジュメイラの先端にあるひと際目立つ高級ホテル「アトラン

ティス・ザ・パーム」では、ラマダン期間中に豪華なラマダンテント

が建てられ、期間限定のイフタールディナー「アサティア・テント」

を味わうことができます。毎晩、日没後から夜 8時まで日替わりで、

ペルシャ料理やトルコ料理など中東を中心とした多国籍グルメをビュ

ッフェ形式で楽しむことができます。食後にはオリジナルのラマダン

ジュースもご用意しています。 

https://www.atlantis.com/dubai/whats-on/atlantis-ramadan 

 

ビブグルマンを獲得したアラビア料理の「スフール」をテラス席で満喫！－ ニニブ 

ミシュランガイドのビブグルマンに選ばれ、緑に囲まれたテラス

席からドバイの高層ビル群を望めるコスパ最高のレストランです。

アラビア料理や北アフリカ料理の風味をモダンにアレンジした斬

新な料理と、伝統的なタジン料理は特に絶品です。ラマダン期間

中は、イフタールとスフール向けの特別メニューをご用意してい

ます。スフールは夜 9時半から夜中 2時～3時まで営業しているの

で、煌びやかなランタンやモザイクのテーブルが配置された空間

で、アラビアンナイトの世界を満喫できます。 

https://ninive.ae/ramadan/ 

ビジット・ドバイ公式サイト：https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/ninive 
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ドバイで、いつもと違うユニークな非日常を体験！ 

大砂漠でのおしゃれなグランピングは、まるで映画のワンシーン－ ソナラ・キャンプ 

女心をくすぐる、おしゃれで人とは違う旅がしたい人におスス

メなのが、ドバイの自然保護区の大砂漠で体験できるラグジュ

アリーなグランピング体験。フランス人シェフが手掛ける自慢

のビーフタコス、黒トリュフを使ったキノコのリゾットなど、

こだわり料理を堪能したり、環境と身体に優しいビーガンやベ

ジタリアン向けの質の高い料理も味わえたりします。星空が輝

く幻想的な空間は、まるで映画のワンシーンのようです。 

https://www.nara.ae/sonara/ 

ビジット・ドバイ公式サイト：https://www.visitdubai.com/ja/articles/dubai-desert-dining 

 

ギネス世界一の高さにある、絶景インフィニティプール！－ アドレス・ビーチ・リゾート 

ギネス世界一の高さを誇る、高さ 293ｍのインフィニティプール

からの眺めは、まさに絶景！ビーチ沿いに建つユニークな外観が

特徴の高級ホテル「アドレス・ビーチ・リゾート」の 77階に位

置するインフィニティプールでは、カクテルを味わいながらカバ

ナでくつろぐ至福のひと時を過ごすことができます。天空のプー

ルは“インスタ映え”にもぴったりな大人な空間です。 

https://www.addresshotels.com/en/resorts/address-beach-

resort/ 

ビジット・ドバイ公式サイト：https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/address-beach-resort 

 

お気に入りのビーチクラブを見つけて 1日を優雅に過ごす－ パーム・ウェスト・ビーチ 

パーム・ジュメイラの西側の海岸線に沿って約 1.6km続く遊

歩道沿いには、ドバイでも話題のレストランやビーチクラブ

が勢揃いする人気エリアです。お気に入りのビーチクラブを

見つけたら、目の前に広がる海を眺められるサンデッキでお

昼からお酒とお食事を楽しみながらゆっくりとリラックス。

空と海をオレンジ色に染めながら、目の前に沈む夕日は圧巻

です。夜になると、さらに多くの人で賑わいを見せ、ナイト

アウトにもおススメのエリアです。 

https://www.westbeach.ae/ 

ビジット・ドバイ公式サイト：https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/palm-west-beach 
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空中ハイキング＆ガラス張りの滑り台でアドレナリン全開！ － スカイ・ビューズ・エッジ・ウォーク 

ドバイで最もスリリングな体験ができるのが、「アドレス・スカイ・ビ

ュー・ホテル」の最上階の外周をハンズフリーで歩ける空中アトラクシ

ョンの「エッジ・ウォーク」。さらに、建物の 53 階から 52 階の外側

には、ガラス張りの滑り台が設置され、究極なスリルと興奮を体験でき

ます！  

https://www.skyviewsdubai.com/ 

ビジット・ドバイ公式サイト： 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/sky-views-dubai 

 

世界の美食家も絶賛！ベジタリアンのインド料理が楽しめるミシュラン一つ星レストラン－ アヴァタラ 

ミシュランガイドと世界のベストレストラン 50にも選ばれた、

ドバイ初の「ベジタリアンコース」を提供するファインダイニン

グです。オープンからわずか 3か月でミシュラン入りを果たした

名店の、素材を存分に活かしながら、スパイスを巧みに使った全

16品のコースは、どれもアート作品のよう。味わいもオリジナ

リティに溢れる、上質な料理が堪能できます。 

https://avatara.ae/ 

ビジット・ドバイ公式サイト：https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/avatara 

 

ドバイ経済観光庁 

ドバイ経済観光庁（DET）は、ドバイ首長国を世界経済と観光の主要拠点として世界有数の商業都市、投資拠点および観光地にするという究

極のビジョンの下、ドバイ経済アジェンダ（D33）で掲げた、2033 年までに同国の GDP を倍増させ、世界トップ 3 のグローバル都市として

の地位を確固たるものにすることを目標にします。DET はドバイの多様で革新的なサービス産業をさらに強化し、世界トップレベルのビジネ

ス環境を提供することで優秀な人材を惹きつけ、生産性向上の加速化を図ります。さらに、ドバイが誇る多様な観光資源、ユニークなライフ

スタイル、生活の質の向上を総合的に推進し、世界で最も住みやすく働きやすい都市になるよう支援を強化して参ります。ドバイ経済観光庁

は、ドバイのビジネスと観光分野における計画、管理、開発、およびマーケティングにおける主要機関であり、宿泊施設や旅行案内業者を含

めた全ての観光サービスの許認可及び種別分類を担当しています。ドバイ経済観光庁のポートフォリオには、ドバイ政府観光・商務機関、ド

バイ・ビジネス・ライセンス・コーポレーション、ドバイ消費者保護・公正取引公社、ドバイ SME、ドバイ観光・商業マーケティング公社、 

ドバイフェスティバル・小売事業、ドバイ観光大学、が含まれます。 

 

URL：https://www.visitdubai.com/ja 

公式 Facebook：https://www.facebook.com/visitdubai 

公式 Twitter：https://twitter.com/visitdubai_jp 

公式 Instagram：https://www.instagram.com/visitdubai.jp/?hl=ja 
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