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【ドバイ経済観光庁】 

ドバイ・ワールドカップ 30 周年！ 

競馬場を一望できる豪華ホテルもリニューアル！ 

「ヴィーガニュアリー」が彩る食のトレンド、25 周年のドバイ・マラソン情報も 

～世界的スポーツ＆カルチャーイベント、広がるヴィーガンシーン、ラマダン期間ならではの魅力も～ 

 

 

 

 

ドバイ経済観光庁より、2026年の最新トピックスをお届けします。 

2026年のドバイでは、新規開業やリニューアルを迎える注目のホテルをはじめ、国際的なスポーツおよびカルチャーイベント

が続々と予定され、年間を通してお楽しみいただけます。 

また、世界的ムーブメントとして注目を集めるヴィーガンやプラントベースの食文化、地産地消を楽しめるファーマーズマー

ケットなど、最先端のトレンドを取り入れ続けるドバイのヴィーガンシーンもご紹介。 

さらに、今年は 2月 19日頃から 3月 19日頃がラマダンとなる予定で、この時期には、ラマダンの穏やかで温かみのある雰囲

気の中、いつもとは少し異なるドバイの表情を体感することができます。今回は、これから春に向けて知っておきたい最新の

情報を厳選してご紹介します。 

 

 

 



 

 

2026 年も続々オープン！最新ホテル情報 

2026年もドバイでは、新規開業やリニューアルを迎えるホテルが続々と登場します。ラグジュアリーホテルからデザイン性

の高いブティックホテルまで、多様な旅行スタイルや好みに寄り添う滞在先が揃います。今回は、その中から注目の 2軒を厳

選してご紹介します。 

 

■ザ・メイダン・ホテル（The Meydan Hotel） 

大規模な改装工事を経て、2026 年 1月にリニューアルオープンした本ホテル。

その魅力の一つは、世界屈指の競馬場「メイダン競馬場」を一望できる特別な立

地にあります。同競馬場は、今年 30 周年のアニバーサリーイヤーを迎えるドバ

イ・ワールドカップの開催地としても知られており、例年以上に高い注目を集め

ています。 

館内外には、9 ホールのゴルフコースをはじめ、テニスコートなど多様なスポー

ツ施設を完備。さらに、活気あふれるナイトライフも楽しめるなど、滞在そのものが特別な体験となる宿泊施設です。 

 「ザ・メイダン・ホテル」公式サイト : https://www.themeydanhotel.com/ 

 

■キンプトン・ドバイ（Kimpton Dubai） 

2026 年に開業予定のキンプトン・ドバイは、デザイン性と遊び心あふれるブテ

ィックホテルとしてドバイに初進出します。ビジネスベイ・カナル沿い

（Business Bay Canal）に位置し、全 280室の客室を備える本ホテルには、3つ

の個性豊かなダイニングをはじめ、ルーフトップ・プール、スパ、フィットネス

センターを完備。洗練されたデザインと上質なホスピタリティが融合した、都市

型ラグジュアリーを体感できる注目の滞在先です。 

 「キンプトン・ホテル」公式サイト : https://www.ihg.com/kimptonhotels/hotels/us/en/reservation 

 

 

2026 年注目のスポーツ＆カルチャーイベント 

今年もスポーツやカルチャー分野を中心に、国際的なイベントが数多くドバイで開かれる予定です。今回は春までに開催予定

のイベントの中から、見逃せないものを厳選してご紹介します。 

 

■ドバイ・ワールドカップ（Dubai World Cup） 

2026 年 3 月 28 日（土）に開催される、世界屈指の格式と華やかさを誇る

競馬イベント、ドバイ・ワールドカップ。今年は 30 周年のアニバーサリー

イヤーを迎え、世界中の競馬ファンや関係者が注目する特別な節目の大会と

なります。 

大会はドバイを代表する競馬場、メイダン競馬場（Meydan Racecourse）

にて開催。ナイトレースならではの華やかな雰囲気の中、当日は全 9レース

が行われ、そのクライマックスを飾るのがドバイ・ワールドカップ本戦です。

https://www.themeydanhotel.com/
https://www.ihg.com/kimptonhotels/hotels/us/en/reservation


 

 

本戦はダート 2,000m で争われ、総賞金額は 1,200 万米ドル（19 億円以上）を誇ります。観戦チケットは 40 ディルハム

（約 1,700円）から購入可能です。 

ドバイ・ワールドカップは競馬観戦だけでなくドレスアップも見どころの一つで、会場では来場者が参加できるファッション

コンテスト「スタイル・ステークス（Style Stakes）」も開催されます。また、「認定自閉症観光地™」であるドバイならで

はの取り組みとして、中東初となる「オーティズム・アウェアネス・レースデー (Autism Awareness Raceday)」を 2026年

3月 13日（金）に開催。静かなスペースも設けるなど、来場者がそれぞれのペースで楽しめるインクルーシブな体験を提供し

ます。 

 「ドバイ・ワールドカップ」公式サイト : https://dubairacingclub.com/ 

 ビジット・ドバイ公式サイト： https://www.visitdubai.com/en/festivals-and-events/dubai-events-calendar/dubai-world-cup 

 

■ドバイ・マラソン（Dubai Marathon） 

2026年 2月 1日（日）に開催されるドバイ・マラソンは、第 25回大会のシルバーア

ニバーサリーイヤーを迎えます。世界トップクラスのエリートアスリートから、ラン

ニングを愛する市民ランナーまで、毎年幅広い参加者が集い、ドバイが誇るスポーツ

イベントの一つとして親しまれています。 

本大会では42kmのフルマラソン、より気軽に参加可能な 10kmのコース、年齢を問

わず参加可能な 4kmのランも用意されており、家族連れでも楽しめます。大会エント

リーの締め切りは 1月末なので、お見逃しなく。 

 「ドバイ・マラソン」公式サイト：https://www.dubaimarathon.org/ 

 ビジット・ドバイ公式サイト： https://www.visitdubai.com/en/festivals-and-events/dubai-events-calendar/dubai-marathon 

 

■ドバイ・ファッション・ウィーク（Dubai Fashion Week） 

ドバイ・デザイン・ディストリクト（d3）とアラブ・ファッション・カウンシル

（AFC）が共同設立した、ドバイを代表する公式イベント、「ドバイ・ファッション・

ウィーク（DFW）」。年に2回開催され、オータム／ウィンター（AW）およびスプリ

ング／サマー（SS）のコレクションが毎年発表されます。 

2026年 2月 1日～6日に開催される「Dubai Fashion Week AW26-27」は、ドバ

イのクリエイティブ拠点である d3 にて開催予定です。現地のデザイナーからグローバ

ルブランドまで幅広い才能が集うプラットフォームとして、世界各国からトップデザイナーやモデル、ファッション関係者が

ドバイに集結。中東発の最新トレンドと国際的な感性が交差する、注目のファッションイベントです。 

 「ドバイ・ファッション・ウィーク」公式サイト：https://dubaifashionweek.org/ 

 

 

ヴィーガニュアリーとは？ドバイの最新ヴィーガン事情 

世界的ムーブメントとともに広がる、ドバイのプラントベース・ダイニング 

ヴィーガニュアリー（Veganuary）とは、2014 年にイギリスで始まった、1 月の 1 か月間、ヴィーガンに挑戦する世界的な

ムーブメントです。近年その認知と参加者は拡大しており、ドバイでもこの流れを受け、1 月を中心に多くのレストランがヴ

ィーガンやプラントベースの特別メニューやプロモーションを展開しています。今回は人気のヴィーガンカフェからファーマ

ーズマーケットまで厳選してご紹介します。 

https://dubairacingclub.com/
https://www.visitdubai.com/en/festivals-and-events/dubai-events-calendar/dubai-world-cup
https://www.dubaimarathon.org/
https://www.visitdubai.com/en/festivals-and-events/dubai-events-calendar/dubai-marathon
https://dubaifashionweek.org/


 

 

 ビジット・ドバイ公式サイト：https://www.visitdubai.com/ja/articles/vegan-restaurants-in-dubai 

 

■セヴァ・テーブル（SEVA Table） 

2014 年にオープンしたセヴァ・テーブルは、中東地域初の 100％プラントベースのカフェとして

知られています。グルテン、乳製品、精製糖、人工添加物を使用せず、ヘルシーかつ満足感のある

ヴィーガンメニューを幅広く提供しています。 

カフェ敷地内のスタジオでは、ヨガやサウンドヒーリングを体験できる「セヴァ・エクスペリエン

ス（SEVA Experience）」も展開しており、緑あふれる、食とウェルネスの両面から心身のバラン

スを整える空間として、ヴィーガンやプラントベース志向の人々から高い支持を集めています。 

 「セヴァ・テーブル」公式サイト：https://www.sevaexperience.com/cafe 

 ビジット・ドバイ公式サイト：https://www.visitdubai.com/ja/restaurants/seva 

 

■アヴァタラ（avatāra） 

アヴァタラは、ベジタリアン・インド料理店として世界で初、かつ唯一ミシュランの星

を獲得しているファインダイニングレストランです。世界のベストレストラン 50 にも

選出されたミシュラン三つ星レストラン「トレシンド・スタジオ（Trèsind Studio）」

を手がけた料理チームが率い、地元農家が生産する季節の食材を中心に、華やかで洗練

された料理をコースメニューで提供しています。一晩にわずか 24 名のみを迎える落ち

着いた雰囲気の空間で、ダイニング体験をお楽しみいただけます。 

 「アヴァタラ」公式サイト：https://avatara.ae/ 

 ビジット・ドバイ公式サイト：https://www.visitdubai.com/ja/restaurants/avatara 

 

■ライプ・マーケット（Ripe Market） 

ライプ・マーケットは、ドバイを代表する人気のファーマーズマーケットのひとつで、オー

ガニック食材やこだわりの食品、ライフスタイル雑貨まで幅広く揃います。UAE 各地の地元

農家が出店し、新鮮な果物や野菜を購入できるほか、試食を楽しみながら生産者と直接交流

できるのも魅力です。 

マーケットは 10 月から 5 月にかけて定期的に実施されており、ポリス・アカデミー・パー

ク（Police Academy Park）では毎週末、タイムズ・スクエア・センター（Times Square 

Center）では毎週日曜日にお楽しみいただけます。地産地消やサステナブルな食文化を身近に体感できる、ドバイの週末の定

番スポットとして親しまれています。 

 「ライプ・マーケット」公式サイト：https://ripeevents.com/ripe-market/ 

 ビジット・ドバイ公式サイト：https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/dubai-ripe-market 
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2026 年最新ラマダン情報 

ラマダンは、イスラム暦において最も重要な月であり、信仰や内省、家族との絆を大切にす

る特別な時期とされています。この期間、街全体は穏やかな雰囲気に包まれ、夕方以降は食

事を楽しむ人々で賑わい、温かく祝祭感のある空気が広がります。2026 年のラマダンは、

2 月 19 日頃から 3 月 19 日頃までと予想されており、日中は平均 20～25 度の過ごしやす

い気候の中で観光を楽しめるのも魅力の一つ。いつもとは少し違う雰囲気を味わえるラマダ

ン期間は、新たな発見をもたらしてくれる注目のシーズンです。 

 ビジット・ドバイ公式サイト：https://www.visitdubai.com/ja/articles/how-to-experience-ramadan-in-dubai 

 

 

※価格はすべて、2026年 1月 14日時点の為替レート（1ディルハム＝43.38円 / 1米ドル=159.24円）を基に算出しています。 

 

 

 

 

ドバイ経済観光庁 

ドバイ経済観光庁（DET）は、ドバイ首長国を世界経済と観光の主要拠点として世界有数の商業都市、投資拠点および観

光地にするという究極のビジョンの下、ドバイ経済アジェンダ（D33）で掲げた、2033 年までに同国の GDP を倍増させ、

世界トップ 3 のグローバル都市としての地位を確固たるものにすることを目標にします。DET はドバイの多様で革新的な

サービス産業をさらに強化し、世界トップレベルのビジネス環境を提供することで優秀な人材を惹きつけ、生産性向上の

加速化を図ります。さらに、ドバイが誇る多様な観光資源、ユニークなライフスタイル、生活の質の向上を総合的に推進

し、世界で最も住みやすく働きやすい都市になるよう支援を強化して参ります。ドバイ経済観光庁は、ドバイのビジネス

と観光分野における計画、管理、開発、およびマーケティングにおける主要機関であり、宿泊施設や旅行案内業者を含め

た全ての観光サービスの許認可及び種別分類を担当しています。ドバイ経済観光庁のポートフォリオには、ドバイ政府観

光・商務機関、ドバイ・ビジネス・ライセンス・コーポレーション、ドバイ消費者保護・公正取引公社、ドバイ SME、ド

バイ観光・商業マーケティング公社、ドバイフェスティバル・小売事業、ドバイ観光大学、が含まれます。 

 

URL： https://www.visitdubai.com/ja 
公式 Facebook： https://www.facebook.com/dubaieconomytourism 

公式 X：                     https://x.com/visitdubai_jp 

公式 Instagram：    https://www.instagram.com/visit.dubai/ 
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