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【ドバイ経済観光庁】 
外務省がドバイの感染症危険情報をレベル１に変更︕ 

ドバイのハイライト︕4 ⽇間の旅程に必ず⼊れたいアクティビティ 8 選︕ 
〜5 泊分の料⾦で 7 泊滞在できる︕お得すぎるサマーキャンペーン〜 

 

外務省は、2022 年 5 ⽉ 26 ⽇付で、アラブ⾸⻑国連邦（UAE）の感染症危険情報をレベル 1「⼗分注意してく

ださい」に⾒直しを⾏いました。UAE から⽇本への帰国については、帰国時の検査および帰国後の待機が不要と

なりました。ただし、渡航先から出国前 72 時間以内の P C R 検査証明書の提出は、どの国からの帰国者も必要

となるため、UAE からの帰国者も継続して必要となります。（2022 年 6 ⽉ 14 ⽇現在） 

 

⼀⽅、ドバイへの⼊国については、世界保健機関（WHO）や UAE が承認しているワクチンを 2 回以上接種済み

で、QR コード付きのワクチン接種証明（英語）を提⽰できる場合は、陰性証明の取得は不要です。安⼼して旅

をお楽しみいただくため、ドバイへ旅⾏に⾏かれる場合は、必ずご⾃⾝で最新情報をご確認ください。 

 

このような状況下で、これからドバイへの旅の計画を⽴てる皆様に、ドバイ経済観光庁より、ドバイに 4 ⽇滞在

するなら旅程に組み込んでいただきたい、選りすぐりのアクティビティ 8 選をお届けします。 

 

さらに、この夏ドバイに滞在すると、5 泊分の料⾦で 7 泊滞在できる⼤変お得なサマーキャンペーンについて詳

細をご案内します。ドバイらしいビル群から海、砂漠などの⾃然、未来を体験出来る博物館や、最新ホテルま

で、次の旅先には、進化を続ける街・ドバイをご検討ください。 

 

 

この体験を旅程に組み込めば、今のドバイのハイライトを味わえる︕ 

ドバイ 4 ⽇間の滞在に⽋かせないアクティビティ 8 選︕ 

ドバイらしい都会の景⾊を眺めながらフルスイング︕世界有数のコースでゴルフ体験 

ドバイには、世界有数のコースが揃い、毎年有

名なプロゴルフトーナメントが開催されていま

す。スリンク・ドバイ・デザート・クラシック

やオメガ・ドバイ・ムーンライト・クラシック

の開催場所として⼈気の⾼い、エミレーツ・ゴ

ルフクラブをはじめとする本格的なコースか

ら、トップゴルフ・ドバイのようなカジュアル

なゴルフ練習場所まで、すべてのゴルフファン



 
の⽅がご⾃⾝の好きなスタイルでお楽しみいただけます。⽇本との時差が 5 時間と少ないドバイですが、現地時

間に早く慣れるためにも初⽇はゴルフで体を動かし、ドバイの外気を感じてみてはいかがでしょうか。 

 

ドバイで⼈気のゴルフコース（ビジット・ドバイ内⽇本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/articles/golf-in-dubai 

 

エミレーツ・ゴルフクラブ 

https://www.dubaigolf.com/emirates-golf-club/ 

 

トップゴルフ・ドバイ 

https://topgolfdubai.ae/ 

 

⽇頃の疲れを癒す極上スパ体験 

ドバイは、あらゆる種類のスパやウェルネスを体

験出来ることから、疲れを感じている⽅にとっ

て、⽇常から抜け出して再充電するのに最適なウ

ェルネス・デスティネーションです。JW マリオ

ット・マーキスのサライ・スパでは、死海のヒー

リングソルト、フランキンセンス、ローズとジャ

スミンのエキゾチックな⾹りを使った「アラビア

ン・ボディ・リチュアルズ」で、古代のヒーリン

グ技術と地元で採れた天然素材を融合したトリー

トメントを提供しています。 ワン＆オンリー・

ロイヤルミラージュには、オリエンタルなハマムがあり、アラビアの伝統的なボディスチームを体験することが

できます。さらに、250 種 65,000匹の海洋動物に囲まれたザ・ロスト・チャンバーズで「⽔中」ハタヨガクラ

スを受講したり、3,000 種の動植物に囲まれたザ・グリーン・プラネットで熱帯⾬林ヨガと瞑想を体験するな

ど、ユニークな体験も可能です。 

 

ドバイで体験したいおすすめスパ（ビジット・ドバイ内⽇本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/articles/dubais-signature-spas 

 

JW マリオット・マーキス・ホテル・ドバイ 

https://www.marriott.co.jp/hotels/travel/dxbjw-jw-marriott-marquis-hotel-dubai/ 

 

ワン＆オンリー・ロイヤルミラージュ 

https://www.oneandonlyresorts.com/royal-mirage/experiences/spa 



 
 

ザ・ロスト・チャンバーズ - ⽔中ヨガ 

https://www.atlantis.com/dubai/shuiqi-spa-and-fitness/shuiqi-fitness/yoga-at-the-lost-chambers-

aquarium 

 

ドバイの壮⼤な⾃然に囲まれてグランピング 

ドバイ中⼼部から⾞で 90 分ほどで、雄⼤な

ハジャール⼭脈に囲まれたハッタに到着しま

す。ドバイは都会的なイメージがあります

が、⼤⾃然が中⼼部から近いのも魅⼒のひと

つ。このハッタ・エリアでは、カヤックやハ

イキングを楽しむなど、アウトドアアクティ

ビティを存分にお楽しみいただけます。 

せっかく⾜を延ばしてハッタを訪れた⽅は、

ハッタ・セドル・トレーラーズで 1 泊グラン

ピングを体験してはいかがでしょうか。地域初のトレーラーホテルを備え、快適かつプライベートなグランピン

グをお楽しみいただけます。⾷にこだわる⽅は、近くのハッタ・ハニービー・ファームの巣箱から採れる美味し

い地元産の蜂蜜も試してみてください。 

 

ハッタで新たな冒険の旅に出る（ビジット・ドバイ内⽇本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/articles/top-hatta-activities 

 

ゴージャスなビーチクラブでリフレッシュ 

ドバイのビーチクラブは、1 年を通して太陽と海

とビーチを満喫できる場所として、世界中のセレ

ブや旅⾏者から⾼い評価を受けています。ミコノ

ス島のプサロ・ビーチを彷彿とさせる雰囲気のナ

ンモスは、フォーシーズンズ・リゾート・アッ

ト・ジュメイラ ビーチ内に併設され、アラビア海

やドバイの象徴的なスカイラインを同時に眺めな

がら贅沢なひとときを過ごすことが出来ます。 ま

た、パークハイアットの美しいラグーンに⾯した

トウィギー・バイ・ラカンティーンでは、カジュ

アルかつエレガントな雰囲気の中で、ビーチフロントの美しい景⾊を楽しみながら、地中海の影響を受けた美味

しいお料理に⾆⿎を打つことができます。この他にも、多くのビーチクラブが点在するドバイで、あなたのお気

に⼊りを探してみてはいかがでしょうか。 



 
 

ドバイ屈指のビーチクラブ（ビジット・ドバイ内⽇本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/articles/best-beach-clubs-in-dubai 

 

ナンモス 

https://www.nammos.com/mykonos 

 

トウィギー・バイ・ラカンティーン 

https://twiggy.ae/ 

 

ドバイで新しいスキルを学ぶ 

ドバイでは、旅をしながら、新しいスキルを学ぶ

ことが出来ます。オー・ラ・ラボが主催する「ケ

ミストリー・オブ・オー」では、⾹りのワードロ

ーブを作成し、⾃分だけのフレグランスを作るこ

とができます。インターナショナル・センター・

フォー・カリナリーアーツ（ICCA）では、ピザ

作り、職⼈技、シュガークラフト、ジェラート作

りなど、基本からプロのシェフになるためのトレ

ーニングまで、それぞれのスキルに合わせたクラ

スを開催しています。 

 

オー・ラ・ラボ 

https://oola-lab.com/ 

 

インターナショナル・センター・フォー・カリナリーアーツ（ICCA） 

https://iccadubai.ae/ 

 

  



 
ドバイ旅の定番︕デザートサファリ体験︕ 

ドバイに旅をしたら、デザートサファリは⽋かせ

ません。デザートサファリには様々な楽しみ⽅が

あり、ご⾃⾝の好きなスタイルでお楽しみいただ

くことが出来ます。4WDに乗って、クアッドバ

イクの運転を学びながら、サンドボードで楽しむ

などのアクティビティに加えて、プラチナム・ヘ

リテージでは、砂漠で伝統的なベドウィンの暮ら

しを体験できる、アル・マルムーン・ベドウィ

ン・エクスペリエンスや、気球に乗って空から砂

漠を楽しめるバルーン・アドベンチャーズのツア

ーをご⽤意しています。 

 

ドバイの砂漠での楽しみ⽅、トップ６（ビジット・ドバイ内⽇本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/articles/dubais-desert-activities 

 

未来博物館（ミュージアム・オブ・ザ・フューチャー）で、2071 年を体験 

 2022 年 2 ⽉にオープンした未来博物館は、ド

バイ未来財団が創設し、通常の博物館とは異な

り、展⽰、体験型シアター、テーマ型アトラクシ

ョンなどを組み合わせ、ドバイの未来を体験出来

るミュージアムとなっています。展⽰には、バー

チャル・リアリティ、 拡張現実、 データ分析、 

⼈⼯知能、 ヒューマン・マシン・インタラクシ

ョンなどの最新技術を採⽤し、2071 年の未来を

学び、体験することが出来ます。博物館の建物⾃

体がとても美しく、まさに近未来を体現している

未来博物館は、今年のドバイ旅⾏では必ず訪れたい注⽬スポットです。 

 

未来博物館（ビジット・ドバイ内⽇本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/museum-of-the-future 

 

未来博物館 

https://museumofthefuture.ae/en 

 

 



 
最新ホテルで⼤⼈な時間を味わう – W ドバイ ミナセヤヒ 

ドバイ国際空港から 30 分の距離にある W ドバイ ミ

ナセヤヒは、2022 年 5 ⽉にオープンしたばかりの最

新ホテルです。世界の W ホテルのサービスを、ドバ

イのパーム・ジュメイラの海岸線でも展開します。

終⽇オープンしているクラブ「ジンジャームーン」

や、16歳未満は⼊ることが出来ない館内のレストラ

ンなど、⼤⼈な時間を味わうのにはピッタリのホテ

ルです。 

 

W ドバイ ミナセヤヒ 

https://www.marriott.co.jp/hotels/travel/dxbmw-w-dubai-mina-seyahi/ 

 

 

お得すぎるドバイの夏︕滞在費 5 泊分で実質 7 泊滞在できるサマーキャンペーンのご案内 

ドバイにある約 60軒のホテル＆リゾートが、この夏限定でお得な宿泊料⾦をご⽤意しました。2022 年 8 ⽉末

⽇（キャンペーン期間は施設によって異なります）まで、5 泊分の料⾦で 7 泊の滞在、もしくは、3泊分の料⾦で 5 泊の

滞在をお楽しみいただけます。 

 

サマーキャンペーンの参加ホテルや期間について、詳しくはビジット・ドバイの特設ページ

（https://www.visitdubai.com/deals-and-

offers?category=%E3%83%9B%E3%83%86%E3%83%AB%E3%81%AE%E7%89%B9%E5%85%B8 

）をご覧ください。 

 
 
ニュースリリースとは別にお送りしている、ドバイの最新情報などを記載したメールニュースをご希望の⽅は、
dtcm_japan@dubaitourism.aeまでお問い合せください。 
 
ドバイ経済観光庁 
ドバイ経済観光庁（DET）は、ドバイを世界有数の商業都市、投資拠点および観光地にするという究極のビジョ
ンを掲げ、競争⼒強化によりドバイ⾸⻑国を世界経済と観光の主要拠点にするというビジョンの達成と、経済・
観光競争⼒指標を⾼めるために、政府を⽀援することを使命としています。ドバイ経済観光庁はドバイの多様で
⾰新的なサービス経済をさらに強化し、世界の優秀な⼈材を集め、世界クラスのビジネス環境を提供し、⽣産性
を加速するための取り組みを推進しています。さらに、ドバイ経済観光庁はドバイの多様なデスティネーション
提案、ユニークなライフスタイル、優れた⽣活の質を総合的に促進することで、ドバイが世界で最も住みやすく
働きやすい都市となるビジョンを⽀援します。 
ドバイ経済観光庁は、ドバイのビジネスと観光分野における計画、管理、開発、およびマーケティングにおける
主要機関であり、宿泊施設や旅⾏案内業者を含めた全ての観光サービスの許認可及び種別分類を担当していま
す。ドバイ経済観光庁のポートフォリオには、ドバイ政府観光・商務機関、ドバイフェスティバル・⼩売事業、



 
ドバイ産業・輸出、ドバイ投資開発局(Dubai FDI) およびドバイ中⼩企業、ドバイ観光⼤学、ドバイカレンダ
ー・ドバイビジネスイベントが含まれます。 

 
URL︓https://www.visitdubai.com/ja 
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