
 

   2022年 10月 11日 

 

【ドバイ経済観光庁】 

ゴルフ、ダイビング、SUP からジップラインやスカイダイビングまで 

ドバイで楽しみたい！バラエティ豊かな注目スポーツ体験 8 選！ 

～9/28 より、ドバイのレストランやモールなど屋内施設でのマスク着用義務がなくなりました～ 

 

ドバイ経済観光庁より、ドバイで楽しみたい！バラエティ豊かな注目スポーツ体験 8 選をお届けします。ドバイ

では、ゴルフやテニスといった一般的なスポーツから、スカイダイビング、ジップラインといった、ドバイの街

を上から眺めて楽しむようなユニークなスポーツまで幅広く体験できます。ご友人やご家族と一緒にはもちろん

のこと、ハネムーンなど、一生に一度の記念になる、体験中の写真撮影がセットになったパッケージをご用意し

ています。今回は、ドバイに旅をしたら是非お楽しみいただきたいスポーツ体験 8選をまとめてご紹介します。 

 

そして、ドバイへの旅行を計画されている方に役立つ情報「ドバイに行こう！旅の計画に役立つ Tips」では、

ドバイのマスク着用義務について詳しくお届けします。2022 年 9 月 28 日（水）より、レストランやモールな

ど屋内施設でのマスク着用義務がなくなりました。ただし、病院や公共交通機関では、これまでと変わらず、マ

スクは着用必須となりますので、詳細をご覧ください。 

 

 

ドバイで楽しみたい！バラエティ豊かな注目スポーツ体験 8 選！ 

ドバイでは、ドバイ・ワールドカップ（競馬）、DPワールドツアー選手権、レース・トゥ・ドバイのグランド

フィナーレ、エミレーツ航空ラグビー・セブンズなど、年間を通じて数々の主要イベント、スポーツフェスティ

バル、セレブレーションが開催されています。今回は、ドバイで楽しめる、バラエティ豊かな注目スポーツ 8選

をご紹介します。 

 

【ゴルフ】エミレーツ・ゴルフクラブ 

「エミレーツ・ゴルフクラブ」は、ヨーロッパツアーの「オメガ・ドバ

イ・デザートクラシック」と「オメガ・ドバイ・レディース・マスター

ズ」のホームコースで、2つの 18ホールコース（うち 1つは、地域内

で唯一ナイトゴルフ可）と 9ホールパー・スリーコースを擁していま

す。経験者も初心者も楽しめる「エミレーツ・ゴルフクラブ」は、砂漠

の自然な起伏に富んだ地形で、市街地の眺望が自慢です。また、7つの

レストランとラウンジを併設しており、プレーのあとに高級料理からカ

ジュアルな料理まで楽しむこともできます。 

 



 

https://www.dubaigolf.com/emirates-golf-club 

 

ビジット・ドバイ内日本語情報ページ 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/emirates-golf-club 

 

【テニス】JA ザ・リゾート・ジェベル・アリ・ビーチ・ドバイ 

「JAザ・リゾート・ジェベル・アリ・ビーチ・ドバイ」の

テニスアカデミーでは、4面の照明付きテニスコートがあ

り、ATP公認プロテニスコーチによるレクリエーションプ

レーヤーからレッスンが受けられるので、テニスが趣味の

方へのスキルアップにおすすめです。スポーツセンターに

は、スカッシュコートとバドミントンコートもあり、海か

らすぐのロケーションで、気持ちよく汗を流すことができ

ます。 

 

https://www.jaresortshotels.com/dubai/ja-the-resort 

 

【ダイビング】ディープ・ダイブ・ドバイ 

「ディープ・ダイブ・ドバイ」は、初心者からプロ

フェッショナルまで楽しめるユニークなダイビング

体験施設です。このレクリエーションセンターの水

深 60.02mのプールは、ダイビング用プールとして

ギネス世界記録「世界で最も深いプール」に認定さ

れており、ドバイの真珠ダイビングの伝統文化に倣

った建物で、当時の雰囲気を体験しながらダイビン

グをお楽しみいただくことができます。 

 

https://www.deepdivedubai.com/ 

 

ビジット・ドバイ内日本語情報ページ 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/deep-dive-dubai 
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【セーリング】ドバイ・オフショア・セーリング・クラブ 

「ドバイ・オフショア・セーリング・クラブ」では、

ジュメイラ地区で、セーリングを体験し、航海技術を

磨くことができます。レベルに合わせたコースが設定

されているほか、体験終了後には、クラブハウスで午

後のひとときをゆったり過ごすことができます。 

 

https://dosc.ae/ 

 

 

【VR レーシングシュミレーター・ボーリング・ピンボール】ブラスモンキー 

「ブラスモンキー」は、ブルーウォーターズ・アイラ

ンドに位置する、2階建てのエンターテイメント施設

です。12レーンのボウリング場、VRレーシングシ

ミュレーター、60以上のアーケードゲームなどがあ

り、何時間でもお楽しみいただけます。レトロな『パ

ックマン』に挑戦したり、バスケットボールの輪投げ

やエアホッケーなど、懐かしいゲームに再会すること

もできます。 

 

https://brassmonkeysocial.com/ 

 

【スカイダイビング】スカイダイブ・ドバイ 

「スカイダイブ・ドバイ」では、フリーフォールと

パラシュート体験をお楽しみいただけます。軽飛行

機でパーム・ジュメイラとドバイ・マリーナの上

空、約 4,000メートルに達したところで飛行機を降

り、最大 90秒間のフリーフォールの後、経験豊富な

インストラクターが優しく地上まで誘導してくれま

す。 

 

ビジット・ドバイ内日本語情報ページ 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-

visit/skydive-dubai 
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【SUP（パドルボード）】シー・ユー 

パーム・ジュメイラにある、「ソフィテル・ドバ

イ・ザ・パーム」内のウォータースポーツセンタ

ー「シー・ユー」では、SUP（パドルボード）の

セッションをお楽しみいただけます。夕暮れ時の

ゆったりとした海で過ごすひとときは、１日の終

わりにふさわしく、思い出に残ることでしょう。

初心者向けのレッスンもご用意しています。 

 

https://seayou.ae/activities/sup/ 

 

【ジップライン】エックスライン・ドバイマリーナ 

世界最長のジップライン「エックスライ

ン・ドバイマリーナ」では、ドバイの高層

ビルを眼下に、全長 1km、高さ 170mの

コースを、時速 80kmのスピードで空を

一気に駆け抜けます。まさにドバイの風

を、身をもって体験できるアトラクション

です。 

 

https://www.xdubai.com/en/xline/experience 

 

 

ドバイに行こう！旅の計画に役立つ Tips ⑤：マスク着用義務について 

2022年 9月 28日（水）より、ドバイのレストラン、バー、モール、イベント会場における、屋内でのマスク

着用義務がなくなりました。また、エミレーツ航空機内でも、マスク着用義務がなくなりました。なお、病院や

公共交通機関、モスクについては、これまでと変わらずマスク着用義務がありますので、ご注意ください。 

 

エミレーツ航空・新型コロナウイルス（COVID-19）情報 

https://www.emirates.com/jp/japanese/help/faq-topics/covid-19-information-and-disrupted-travel/ 
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ニュースリリースとは別にお送りしている、ドバイの最新情報などを記載したメールニュースをご希望の方は、

dtcm_japan@dubaitourism.aeまでお問い合せください。 

 

ドバイ経済観光庁 

ドバイ経済観光庁（DET）は、ドバイを世界有数の商業都市、投資拠点および観光地にするという究極のビジョ

ンを掲げ、競争力強化によりドバイ首長国を世界経済と観光の主要拠点にするというビジョンの達成と、経済・

観光競争力指標を高めるために、政府を支援することを使命としています。ドバイ経済観光庁はドバイの多様で

革新的なサービス経済をさらに強化し、世界の優秀な人材を集め、世界クラスのビジネス環境を提供し、生産性

を加速するための取り組みを推進しています。さらに、ドバイ経済観光庁はドバイの多様なデスティネーション

提案、ユニークなライフスタイル、優れた生活の質を総合的に促進することで、ドバイが世界で最も住みやすく

働きやすい都市となるビジョンを支援します。 

ドバイ経済観光庁は、ドバイのビジネスと観光分野における計画、管理、開発、およびマーケティングにおける

主要機関であり、宿泊施設や旅行案内業者を含めた全ての観光サービスの許認可及び種別分類を担当していま

す。ドバイ経済観光庁のポートフォリオには、ドバイ政府観光・商務機関、ドバイフェスティバル・小売事業、

ドバイ産業・輸出、ドバイ投資開発局(Dubai FDI) およびドバイ中小企業、ドバイ観光大学、ドバイカレンダ

ー・ドバイビジネスイベントが含まれます。 

 

URL：https://www.visitdubai.com/ja 

公式 Facebook：https://www.facebook.com/visitdubai.JP/ 

公式 Twitter：https://twitter.com/visitdubai_jp 

公式 Instagram：https://www.instagram.com/visitdubai.jp/?hl=ja 
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