
 

   2022年 12月 22日 

 

【ドバイ経済観光庁】 

「2023 年、ドバイに行きたくなる 23 の理由」 

ビーチも砂漠もシティもあるドバイ！1 月オープンの超高級ホテルから SDGs、ショッピング、スポーツまで一気にご紹介 

 

ドバイ経済観光庁より、「2023 年、ドバイに行きたくなる 23 の理由」をお届けします。ドバイへの渡航に

際して、新型コロナウイルス（COVID‑19）のワクチン接種証明書のご提示および PCR検査の受診が不要とな

り、ますます渡航しやすくなりました。国際的な市場調査会社ユーロモニター・インターナショナルが今月発

表した、観光に関する 6つの主要分野（経済・ビジネスの実績、観光パフォーマンス、観光政策と魅力度、観

光インフラ、衛生・安全、持続可能性）の比較ランキング「Top 100 City Destinations Index 2022」では、

世界 100都市の中で、ドバイは第 2位にランクインし、旅先として魅力的であり、安全で安心して滞在を楽し

める都市であることが分かります。来年は、久しぶりの海外旅行をドバイで過ごし、ご自身のやりたかったこ

とを叶えてみませんか。 

 

2023年、ドバイに行きたくなる 23 の理由 

1. アトランティス・ザ・ロイヤル（2023 年 1 月開業予定） 

パーム・ジュメイラに新たにオープンする高級ホテル＆レジ

デンス「アトランティス・ザ・ロイヤル」は、地上 90メート

ルの高さにある屋上インフィニティプールを含む、90ものス

イミングプールや、18のレストランが併設されます。アラビ

ア湾とパーム・アイランドを見下ろす客室やレストラン、バ

ーで、最高級のホスピタリティを体験しながら、2023年をス

タートしてはいかがでしょうか。 

 

https://www.atlantis.com/atlantis-the-royal 

 

2. 未来博物館（ミュージアム・オブ・ザ・フューチャー） 

2022年 2月にオープンした、ドバイの街並みにひときわ目

を引くユニークなデザインの博物館。宇宙開発、気候変動、

技術進歩、健康などさまざまなテーマの展示が用意されてい

ます。 

 

https://museumofthefuture.ae/en 

 

https://www.atlantis.com/atlantis-the-royal
https://museumofthefuture.ae/en


 

ビジット・ドバイ内日本語情報ページ 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/museum-of-the-future 

 

3. モハメッド・ビン・ラーシッド・ライブラリー 

2022年 6月にオープンした当ライブラリーは、この地域にあ

る最大の図書館で、デジタルを含む、およそ 60万冊の書籍が

所蔵されています。 本を開いたようなデザインの 7階建ての建

築物は、9つのテーマ別図書館、カフェ、ブックストア、屋内

外の円形劇場で構成されています。 

 

https://www.mbrl.ae/ 

 

4. エキスポ・シティ・ドバイ 

2022年 10月にオープンした「エキスポ・シティ・ドバイ」は、ドバイ

で初めて開催された万国博覧会「2020年ドバイ国際博覧会」の跡地を

利用しており、イノベーション、サステナビリティ、エンターテインメ

ント、ダイニングの世界的な拠点となることを目指しています。 

 

https://www.expocitydubai.com/en 

 

ビジット・ドバイ内日本語情報ページ 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/expo-city-dubai 

 

5. オールド・ドバイ 

ドバイに旅した際は、「オールド・ドバイ」を訪れることで、ドバイの歴

史に浸ることができます。「シェイク・ムハンマド文化理解センター

（SMCCU）」で、食事をしながらドバイの文化や習慣をより深く学び、

「コーヒー博物館」へも足を運んでみましょう。 

 

ビジット・ドバイ内日本語情報ページ 

https://www.visitdubai.com/ja/articles/discover-dubais-old-town 
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6. ドバイの建築物 

高くそびえる超高層ビルと壮大なスカイラインで知られるドバイに

は、世界一高いビル、「バージュ・カリファ」のほかにも、帆の形

をした「バージュ・アル・アラブ」や、世界一の高さのある額縁と

して有名な「ドバイ・フレーム」など、日本では見ることのできな

いユニークな建築物があります。 また、ドバイ・クリーク沿いの

アル・ファヒディ歴史地区には、「風の塔」と呼ばれる昔ながらの

建物が立ち並び、過去にさかのぼったかのような景観を見ることが

できます。 

 

ビジット・ドバイ内日本語情報ページ 

https://www.visitdubai.com/ja/articles/architecture-in-dubai 

 

7. 数々のユニークなプール 

ドバイには、世界記録を持つプールが数多く存在しま

す。世界初で世界一高い 360度インフィニティプール

「オーラ・スカイプール」や、世界一高いインフィニテ

ィプール「アドレス・ビーチリゾート」など、息をのむ

ような街の景色が楽しめるプールがあります。さらに、

「ディープダイブ・ドバイ」は、世界で最も深いダイビ

ングプールとしてギネスブックに登録されており、水深

60.02メートルのプールで、ダイビングを楽しむことが

出来ます。 

 

オーラ・スカイプール 

https://auraskypool.com/ 

（ビジット・ドバイ内日本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/aura-skypool-dubai 

 

アドレス・ビーチリゾート 

https://www.addresshotels.com/en/ 

 

ディープダイブ・ドバイ 

https://www.deepdivedubai.com/ 

（ビジット・ドバイ内日本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/deep-dive-dubai 

https://www.visitdubai.com/ja/articles/architecture-in-dubai
https://auraskypool.com/
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8. ミシュランの星付きレストラン 

2022年 6月に、初めて「ミシュランガイド・ドバイ」が発売さ

れ、ますます美食の街として注目を浴びるドバイの食のシーンに

は、革新的なダイニング、隠れた名店、アラビアの伝統料理、世界

各地の料理、斬新なフュージョンなど、あらゆる味が溢れていま

す。特に注目のレストランは、ミシュラン・グリーンスターを獲得

し、食材を無駄なく使用する食品廃棄物ゼロのレストラン「ロウ」

です。 

 

ロウ 

https://lowe-dubai.com/ 

 

ドバイのミシュラン星付きレストラン（ビジット・ドバイ内日本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/things-to-do/eat-and-drink/michelin 

 

9. ストリートフード 

煌びやかなレストランばかりではなく、ドバイはストリートフード

でも美食に出会えます。オールド・ドバイでは、文化の多様性を感

じることができ、「フライングパン・アドベンチャーズ」によるウ

ォーキングツアーや、ドバイのスークを巡るグルメ・ウォーキング

ツアーもあります。 

 

フライングパン・アドベンチャーズ 

https://www.fryingpanadventures.com/ 

 

10. タイムアウト・マーケット 

ドバイモールに隣接するスーク・アル・バハール内にある「タイムア

ウト・マーケット」は、ドバイで最も人気のある地元レストラン 17

軒のシグネチャーメニューを食べ比べできるユニークなダイニング施

設です。 ドバイ・ファウンテンを眺められる最高のロケーションで、

様々な料理へのオマージュを込めた美味しい料理をご堪能ください。 

 

https://www.timeoutmarket.com/dubai/ 

 

https://lowe-dubai.com/
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11. アウトドア・ダイニング 

パーム・ジュメイラのパーム・ウェスト・ビーチには、海

の音を聞きながらスカイラインを一望できる美しいロケー

ションに、様々なレストランやビーチクラブが揃っていま

す。  また、「バージュ・カリファ」の真下にあるエーゲ

海をイメージしたレストラン「ウーラ」など、ドバイのダ

ウンタウンには素晴らしい屋外のレストランがあります。 

 

パーム・ウェスト・ビーチ（ビジット・ドバイ内日本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/palm-west-beach 

 

ダウンタウン・ドバイ（ビジット・ドバイ内日本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/explore-dubai/dubai-neighbourhoods/downtown-dubai 

 

ウーラ 

https://www.urlarestaurant.com/ 

 

12. エミラティ料理 

ドバイは国際色豊かな街ですが、その中心にはエミラティ（UAE

人）ならではの食文化があります。何世紀も前から、ドバイは世界

の商人が立ち寄る重要な拠点として文化を育んできました。「ア

ル・ファナル」、「アラビアン・ティーハウス」、「アル・ケイ

マ」など、ドバイを代表するレストランでは、エミラティの伝統的

な料理を味わうことができ、どのレストランでも代々受け継がれて

きた味をお楽しみいただけます。 

 

アル・ファナル 

https://www.alfanarrestaurant.com/uae/ 

 

アラビアン・ティーハウス 

https://arabianteahouse.com/ 

 

アル・ケイマ 

https://alkhayma.com/ 

 

ドバイの絶品エミラティ料理を味わう（ビジット・ドバイ内日本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/palm-west-beach
https://www.visitdubai.com/ja/explore-dubai/dubai-neighbourhoods/downtown-dubai
https://www.urlarestaurant.com/
https://www.alfanarrestaurant.com/uae/
https://arabianteahouse.com/
https://alkhayma.com/


 

https://www.visitdubai.com/ja/articles/emirati-food-in-dubai 

 

13. 週末ブランチ 

ドバイのブランチは週末の定番となっており、街中の多くのレストランが

様々なブランチを用意しています。例えば、「アトランティス・ザ・パー

ム」の「ゴードン・ラムゼイズ・ブレッド・ストリート・キッチン」で

は、英国の伝統的なパブをドバイらしく斬新にアレンジし、「マンダリン

オリエンタル・ジュメイラ」のポルトガルレストラン「タスカ」では、活

気あふれる味と雰囲気の中でお客様にお楽しみいただいています。 

 

ゴードン・ラムゼイズ・ブレッド・ストリート・キッチン 

https://www.atlantis.com/dubai/dining/gordon-ramsay-bread-

street-kitchen 

 

タスカ 

https://www.mandarinoriental.com/en/dubai/jumeira-beach/dine/tasca-by-jose-avillez 

 

14. 空飛ぶ体験 

砂漠の上を飛ぶ熱気球や、パーム・ジュメイラ、ドバイ・マリー

ナなどを俯瞰するヘリコプターツアーなど、ドバイの砂漠や街の

風景を空から堪能できる体験が随所に用意されています。 

 

バルーン・アドベンチャーズ（ビジット・ドバイ内日本語情報ペ

ージ） 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/balloon-

adventures-emirates 

 

ヘリコプターツアー・ドバイ（ビジット・ドバイ内日本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/helicopter-tour-dubai 
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15. 巨大モールでショッピング 

ドバイはお買い物好きにはたまらない、魅力的なモールが

数多く揃っています。ダウンタウン中心部にある「ドバイ

モール」は、この地域で最大の屋内ショッピングモールで

あり、年間 1億人以上が訪れる世界で最も人気のあるエン

ターテイメントとショッピングの中心地です。また、「モ

ール・オブ・ジ・エミレーツ」では、幅広いジャンルのク

チュールやファッションが揃うほか、デザイナーのポップ

アップやイベント、家族全員で楽しめるアクティビティも

用意されています。 

 

ドバイモール 

https://thedubaimall.com/ 

 

モール・オブ・ジ・エミレーツ 

https://www.malloftheemirates.com/en 

 

ショッピング（ビジット・ドバイ内日本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/things-to-do/shopping 

 

16. ゴルフコース 

ドバイには、豪華なクラブハウスを備えた世界有

数のゴルフコースが数多くあり、ゴルフ愛好家に

はたまらないデスティネーションです。「ドバ

イ・クリーク・ゴルフ＆ヨットクラブ」は、ドバ

イ・クリークに面しており、「エミレーツ・ゴル

フクラブ」は中東で初めて作られ、1988年にオー

プンした歴史あるゴルフコースです。さらに、施

設内に複数のレストランがある「ジュメイラ・ゴ

ルフエステート」も一度は訪れたい特別なコースです。「ドバイヒルズ・ゴルフクラブ」（写真）は、アラビア

ンスタイルのクラブハウスを併設し、バージュ・カリファをはじめ、ドバイのビル群を眺めながらプレイをお楽

しみいただけます。 

 

ドバイ・クリーク・ゴルフ＆ヨットクラブ 

https://www.dubaigolf.com/dubai-creek-golf-and-yacht-club/ 

 

https://thedubaimall.com/
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エミレーツ・ゴルフクラブ 

https://www.dubaigolf.com/emirates-golf-club.aspx 

 

ジュメイラ・ゴルフエステート 

https://www.jumeirahgolfestates.com/ 

 

ドバイヒルズ・ゴルフクラブ 

https://www.dubaihillsgolfclub.com/ 

 

ドバイのゴルフガイド（ビジット・ドバイ内日本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/articles/insiders-guide-to-golf-in-dubai 

 

17. 水上のアクティビティ 

「エクスクルーシブ・ヨット」では、ドバイの水上を走り抜けたり、ディナ

ークルーズで優雅に楽しんだりと、お好みに合わせてアクティビティをお選

びいただけます。釣りがお好きな方は、フィッシングチャーターで深海の冒

険へと繰り出してみてはいかがでしょうか。 

 

https://xclusiveyachts.com/ 

 

 

 

 

18. スーク 

ドバイの旅は、ゴールドスーク、スパイススーク、テキスタイル

スークを訪れることなしには語れません。ジュエリーやサフラ

ン、手織りの本格的なアラビア織物など、見て回るだけでも楽し

めます。お店の方との交渉もショッピングの楽しみのひとつで

す。 

 

スークガイド（ビジット・ドバイ内日本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/articles/ultimate-guide-to-dubai-souks 
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19. ドバイ・ショッピング・フェスティバル 

2022年 12月 15日から 2023年 1月 29日まで行われる「ド

バイ・ショッピング・フェスティバル」では、7週間にわたり、

毎日のお買い得品やコンテスト、車やゴールドなどが賞品とな

るくじ（ラッフル）、そして各種イベントが行われます。ま

た、イベント期間中は、毎日花火やドローンによるショーが開

催されます。 

 

ビジット・ドバイ内日本語情報ページ 

https://www.visitdubai.com/ja/articles/dsf-weekly-highlights 

 

20. ドバイ・デザート・クラシック（ゴルフトーナメント） 

2023年 1月 26日から 29日に開催される世界的ゴル

フトーナメント「ドバイ・デザート・クラシック」

は、ドバイを代表する「エミレーツ・ゴルフクラブ」

のマジュリスコースで行われます。 世界ランキング 1

位のロリー・マキロイをはじめ、多くのビッグネーム

がトロフィーをかけて競い合う当トーナメントは、世

界中のゴルフファンが注目しています。 

 

https://dubaidesertclassic.com/ 

 

21. アート・ドバイ 

中東を代表する国際アートフェアである「アート・ドバイ」

が、2023年 3月 3日から 5日まで開催されます。今年は、

NFTから AIまで、アート界の新たなトレンドや今後に関する講

演を通じて、来場者に新しい出会いの機会を提供します。 

 

https://www.artdubai.ae/ 
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22. ドバイ・フード・フェスティバル 

2023年 4月 28日から 5月 7日まで開催される当イベント

は、ドバイの活気あるダイニングシーンを毎年祝う恒例行

事であり、今年で 10年目を迎えます。料理ショーやストリ

ートフードなど、ドバイの多彩な料理が紹介されるほか、

ドバイの高級レストランで、セットメニューを手頃な価格

で味わえる人気の「ドバイ・レストラン・ウィーク」も開

催される予定です。 

 

ビジット・ドバイ内日本語情報ページ 

https://www.visitdubai.com/ja/whats-on/dubai-events-calendar/dubai-food-festival 
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23. エミレーツ航空 – ラグビーセブンズ（ラグビー） 

2023年 12月に開催予定の当イベントは、「ザ・セブ

ンズ・スタジアム」で行われます。中東最大のスポーツ

とエンターテインメントの祭典で、世界各国から参加す

るチームのほか、国際的な DJや音楽のパフォーマンス

も予定されています。 

 

https://dubairugby7s.com/ 

 

 

ニュースリリースとは別にお送りしている、ドバイの最新情報などを記載したメールニュースをご希望の方は、

dtcm_japan@dubaitourism.aeまでお問い合せください。 

 

ドバイ経済観光庁 

ドバイ経済観光庁（DET）は、ドバイを世界有数の商業都市、投資拠点および観光地にするという究極のビジョ

ンを掲げ、競争力強化によりドバイ首長国を世界経済と観光の主要拠点にするというビジョンの達成と、経済・

観光競争力指標を高めるために、政府を支援することを使命としています。ドバイ経済観光庁はドバイの多様で

革新的なサービス経済をさらに強化し、世界の優秀な人材を集め、世界クラスのビジネス環境を提供し、生産性

を加速するための取り組みを推進しています。さらに、ドバイ経済観光庁はドバイの多様なデスティネーション

提案、ユニークなライフスタイル、優れた生活の質を総合的に促進することで、ドバイが世界で最も住みやすく

働きやすい都市となるビジョンを支援します。 

ドバイ経済観光庁は、ドバイのビジネスと観光分野における計画、管理、開発、およびマーケティングにおける

主要機関であり、宿泊施設や旅行案内業者を含めた全ての観光サービスの許認可及び種別分類を担当していま

す。ドバイ経済観光庁のポートフォリオには、ドバイ政府観光・商務機関、ドバイフェスティバル・小売事業、

ドバイ産業・輸出、ドバイ投資開発局(Dubai FDI) およびドバイ中小企業、ドバイ観光大学、ドバイカレンダ

ー・ドバイビジネスイベントが含まれます。 

 

URL：https://www.visitdubai.com/ja 

公式 Facebook：https://www.facebook.com/visitdubai.JP/ 

公式 Twitter：https://twitter.com/visitdubai_jp 

公式 Instagram：https://www.instagram.com/visitdubai.jp/?hl=ja 
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