
 

                                                                                                                                               

2022 年 4 ⽉ 22 ⽇ 

 

【ドバイ経済観光庁】 
〜海、砂漠、⼭での⾃然体験から特別なスパ、世界⼀の⾼さや視界の施設など〜 

ドバイ滞在中に体験してほしいアクティビティ 10 選︕ 
〜毎年⼤⼈気のグルメなイベント「ドバイ・フード・フェスティバル」、今年は 5 ⽉ 2 ⽇〜15 ⽇に開催決定〜 

 

ドバイ経済観光庁より、ドバイ滞在中に体験してほしいアクティビティ 10 選をお届けします。エミ

ラティ（UAE ⼈）の伝統的な⽣活を辿ってみたり、⼤⾃然での SUP（スタンドアップ・パドルボー

ド）、ハイキング、スパやビーチクラブでリフレッシュ、さらに“世界⼀”の記録をもつ施設での世界

⼀の体験など、⻑期での滞在はもちろん、ストップオーバーなど限られた時間でも楽しめる、ドバイ

らしい数々のアクティビティをご案内します。 

 

さらに、5 ⽉ 2 ⽇（⽉）から 15 ⽇（⽇）まで開催される、毎年恒例のグルメなイベント「ドバイ・フ

ード・フェスティバル」から、レストラン・ウィークなど最新のイベント情報をお届けします。 

 

⼤⾃然での体験やスパ＆ビーチクラブ、“世界⼀”の施設など、ストップオーバーでも⼗分楽しめる︕ 

ドバイ滞在中に体験してほしいおすすめアクティビティ 10 選︕ 

世界有数の⾼さを誇るインフィニティプールでリフレッシュしよう 

世界で初めて、地上 200 メートルの⾼さに

位置する 360 度視界が広がるインフィニテ

ィプール「オーラ・スカイプール・ラウン

ジ」（2021 年 11 ⽉オープン）は、天空の

オアシスを感じさせるエレガントなプール＆

ラウンジです。広さ 750 ㎡のプールから

は、「パーム・ジュメイラ」、「バージュ・

アル・アラブ」、「エイン・ドバイ」といっ

たランドマークの絶景を⼀望できます。 

 

「オーラ・スカイプール・ラウンジ」公式ホームページ 

https://auraskypool.com/ 
＊⼈気のため、完全事前予約制となっています（2022 年 4 ⽉現在） 

 

  



 

                                                                                                                                               

パーム・ジュメイラで SUP（スタンドアップ・パドルボード）体験しよう 

「カイト・アンド・サーフ」で SUP をレンタルして、太陽の光が海を照らすのを眺めながら、穏やか

な朝を迎えましょう。体を動かしながら、いつもと違った視点でドバイを楽しむことが出来ます。 

 

カイト・アンド・サーフ（Kite ʻN Surf）公式ホームページ 

https://kitensurf.ae/kitesurfing-locations/sup-dubai/ 

 

本格的なデザート・サファリを楽しもう 

ドバイで砂漠体験を提供する「プ

ラチナ・ヘリテージ」は、ドバイ

の伝統に触れるデザート・サファ

リへとご案内します。野⽣動物と

の触れ合い、伝統的なエミラティ

料理、ドバイ砂漠保護区でのキャ

ンプなど、本格的なアラビアン・

アドベンチャーを体験していただ

けます。 

 

 

「プラチナム・ヘリテージ」公式ホームページ 

https://www.platinum-heritage.com/ 

「ドバイ砂漠保護地区」ビジット・ドバイ内⽇本語情報ページ 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/dubai-desert-conservation-reserve 

  



 

                                                                                                                                               

⼤⼈気のビーチクラブで⽇光浴を楽しもう 

ドバイのビーチクラブは、⼀年を通して太陽と海と砂浜を

満喫できるため、世界中の観光客から⼤変⼈気です。ミコ

ノス島のプサロ・ビーチの砂浜をイメージした「ナンモ

ス」や、アラビア海やドバイのスカイラインの景⾊ととも

に、地中海の華やかさを楽しみたい⽅におすすめしたい

「フォーシーズンズ リゾート ドバイ アット ジュメイラビ

ーチ」、「パーク・ハイアット・ドバイ」内にある、カジ

ュアルかつエレガントな雰囲気のレストランを併設した

「トウィギー・バイ・ラカンティーナ」など、多くのラグ

ジュアリーなビーチクラブから、ご⾃⾝のお気に⼊りを⾒

つけてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

「ナンモス」公式ホームページ 

https://www.nammos.gr/nammos-dubai 

 

「フォーシーズンズ リゾート ドバイ アット ジュメイラビーチ」公式ホームページ 

https://www.fourseasons.com/dubaijb/ 

 

「トウィギー・バイ・ラカンティーナ」公式ホームページ 

https://twiggy.ae/ 

 

エミラティの朝を体験しよう 

ドバイ・クリークを渡る⽔上タクシー「アブラ」

に乗って、まったく新しい視点でドバイを眺めて

みませんか。再開発により、ドバイの歴史的な建

物を再現した最新のウォーターフロント「アル・

シーフ」地区を訪れ、絵に描いたようなクリーク

の景⾊を眺めながら、地元のガワ（コーヒー）や

カラック・チャイ（スパイスティー）などをお楽

しみください。 

 【写真提供：Abdallah El Abry】 

【ナンモス】 



 

                                                                                                                                               

「アル・シーフ」エリアガイド（ビジット・ドバイ内⽇本語情報ページ） 

https://www.visitdubai.com/ja/explore-dubai/dubai-neighbourhoods/al-seef 

 

「アルサーカル・アベニュー」で職⼈のコーヒーを味わおう 

「アルサーカル・アベニュー」は、約40 の倉

庫が、ギャラリー、ダンススタジオ、個性的

なカフェなどに姿を変えて⽂化を育む、アー

トの拠点となっています。「ナイトジャー・

コーヒー・ロースターズ」では、コールドブ

リュー・ティーやタップ・コーヒーなどのク

リエイティブなドリンクや、フォトジェニッ

クで美味しい料理が豊富に揃っています。 

 

「アルサーカル・アベニュー」公式ホームページ 

https://alserkal.online/ 

 

「アルサーカル・アベニュー」ビジット・ドバイ内⽇本語情報ページ 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/alserkal-avenue 

 

「ナイトジャー・コーヒー・ロースターズ」公式ホームページ 

https://nightjar.coffee/ 

 

ドバイのスカイラインを眺めながらゴルフを楽しもう 

数多くのコースや有名なプロゴ

ルフトーナメントがあるドバイ

は、ゴルフ愛好家から⼤変⼈気

の⾼い旅⾏先となっています。

「ドバイクリークゴルフ＆ヨッ

トクラブ」や「JAザ・リゾー

ト」、「エミレーツ・ゴルフク

ラブ」など、の本格的にプレイ

を楽しめるコースから、カジュ

アルに楽しめる「トップゴル

フ・ドバイ」など、ご⾃⾝の旅程とスタイルに合わせてお選びいただけます。 
【エミレーツ・ゴルフクラブ】 



 

                                                                                                                                               

 

「ドバイ・ゴルフ」公式ホームページ（ドバイのゴルフ場やトーナメントの最新情報が満載です） 

https://www.dubaigolf.com/ 

 

スパでリチャージ＆リフレッシュしよう 

ドバイは、疲れを感じたり、逃

避したい⼈にとって、⽇常から

抜け出して充電するのに最適な

ウェルネス・デスティネーショ

ンです。「JWマリオット・マー

キス・ホテル・ドバイ」の「サ

ライ・スパ」では、死海のヒー

リングソルト、フランキンセン

ス、ローズとジャスミンのエキ

ゾチックな⾹りを使った「アラ

ビアン・ボディ・リチュアル

ズ」で、古代のヒーリング技術と地元産の天然素材を融合させたトリートメントをご提供していま

す。「ワン＆オンリー・ロイヤルミラージュ」には、オリエンタルなハマムがあり、アラビアの伝統

的なボディスチームとバスが体験できます。 

 

「JWマリオット・マーキス・ホテル・ドバイ」公式ホームページ 

https://www.marriott.co.jp/hotels/travel/dxbjw-jw-marriott-marquis-hotel-dubai/ 

 

「ワン＆オンリー・ロイヤルミラージュ」スパ特設サイト 

https://www.oneandonlyresorts.com/royal-mirage/experiences/spa 

 

  

【JWマリオット・マーキス・ホテル・ドバイ「サライ・スパ」】 



 

                                                                                                                                               

ドバイをクルーズで海から楽しもう 

⾃動運転ボートツアー「ヒーロー・オデ

ィシー」では、ドバイの海岸線をクルー

ズで進みながら、景⾊をお楽しみいただ

けます。ドバイのビーチから眺めるスカ

イラインの美しさは、忘れられない思い

出になることでしょう。ロマンチックな

雰囲気のサンセット・クルーズでは、ア

ラビアの⼣⽇がドバイの空に鮮やかな⾊

彩を放つ中、ドバイの⼣⽇とスカイライ

ンの融合を独り占めできます。 

 

「ヒーロー・オディシー」公式ホームページ 

https://www.hero-dubai.com/ 

 

雄⼤な「ハッタ」の⼭々でアウトドアを楽しもう 

雄⼤なハジャール⼭に囲まれた「ハ

ッタ」は、ドバイ中⼼部から⾞で 90

分ほどで到着できる、⼈気のアウト

ドアスポットです。都会の⽇常から

離れた時間を過ごしたい⼈にとっ

て、「ハッタ」でのカヤックやハイ

キング、グランピングなどの⾃然で

の体験は、⼼⾝ともにリフレッシュ

させてくれます。 

アウトドア・アクティビティの予約からスパまで備えた「JA ハッタ・フォートホテル」や、地域初の

トレーラーホテル「ハッタ・セドル・トレーラーズ」に宿泊したり、すぐ近くにある「ハッタ・ハニ

ービー・ファーム」のフレッシュな蜂蜜をお楽しみください。 

 

「JA ハッタ・フォートホテル」公式ホームページ 

https://www.jaresortshotels.com/dubai/ja-hatta-fort-hotel 

 

「ハッタ」公式ホームページ 

https://www.visithatta.com/en 



 

                                                                                                                                               

 

「ハッタ」ビジット・ドバイ内⽇本語情報ページ 

https://www.visitdubai.com/ja/articles/top-hatta-activities 

 

 

2022 年 5 ⽉ 2 ⽇（⽉）〜15 ⽇（⽇）開催︕ 

毎年⼤⼈気なグルメイベント「ドバイ・フード・フェスティバル」最新情報︕ 

ドバイのグルメを⼼ゆくまで堪能できるイ

ベント「ドバイ・フード・フェスティバ

ル」が、今年もやってきます。5 ⽉ 2 ⽇

（⽉）から 15 ⽇（⽇）までの 2週間、⾷

に関する様々なイベントが開催されますの

で、現地に⾏く予定のある⽅は、この機会

に是⾮ご参加ください。 

 

ビジット・ドバイ内⽇本語情報ページ 

https://www.visitdubai.com/ja/whats-on/dubai-events-calendar/dubai-food-festival 

 

期間中に開催されるイベントの⼀部を、以下ご紹介します。 

 

フーディー・エクスペリエンス 

⾷に関するユニークな体験をお楽しみいただける当イベントでは、シェフズ・テーブルやマスターク

ラス、カリナリー・コラボレーション、体験型ダイニングなどをご⽤意しています。 

 

ドバイ・レストラン・ウィーク 

5 ⽉ 6 ⽇（⾦）から 15 ⽇（⽇）まで開催される当イベントでは、約40 のレストランが参加し、お⼿

頃なランチ＆ディナーの定額メニューを、期間限定でご提供します。ディナー（3コース）は、約

5,200円（AED150）と約8,700円（AED250）、ランチ（2コース）は、約 3,300円（AED95）と

約4,300円（AED125）にてお召し上がりいただけます。 

 

 

 

 
ニュースリリースとは別にお送りしている、ドバイの最新情報などを記載したメールニュースをご希
望の⽅は、dtcm_japan@dubaitourism.ae までお問い合せください。 



 

                                                                                                                                               

 
ドバイ経済観光庁 
ドバイ経済観光庁（DET）は、ドバイを世界有数の商業都市、投資拠点および観光地にするという究
極のビジョンを掲げ、競争⼒強化によりドバイ⾸⻑国を世界経済と観光の主要拠点にするというビジ
ョンの達成と、経済・観光競争⼒指標を⾼めるために、政府を⽀援することを使命としています。ド
バイ経済観光庁はドバイの多様で⾰新的なサービス経済をさらに強化し、世界の優秀な⼈材を集め、
世界クラスのビジネス環境を提供し、⽣産性を加速するための取り組みを推進しています。さらに、
ドバイ経済観光庁はドバイの多様なデスティネーション提案、ユニークなライフスタイル、優れた⽣
活の質を総合的に促進することで、ドバイが世界で最も住みやすく働きやすい都市となるビジョンを
⽀援します。 
ドバイ経済観光庁は、ドバイのビジネスと観光分野における計画、管理、開発、およびマーケティン
グにおける主要機関であり、宿泊施設や旅⾏案内業者を含めた全ての観光サービスの許認可及び種別
分類を担当しています。ドバイ経済観光庁のポートフォリオには、ドバイ政府観光・商務機関、ドバ
イフェスティバル・⼩売事業、ドバイ産業・輸出、ドバイ投資開発局(Dubai FDI) およびドバイ中⼩
企業、ドバイ観光⼤学、ドバイカレンダー・ドバイビジネスイベントが含まれます。 
 

URL︓https://www.visitdubai.com/ja 
公式 Facebook︓https://www.facebook.com/visitdubai.JP/ 
公式 Twitter︓https://twitter.com/visitdubai_jp 
公式 Instagram︓https://www.instagram.com/visitdubai.jp/?hl=ja 

 
 
 


