
 
     2023 年 3 ⽉ 16 ⽇ 

【ドバイ経済観光庁】 

⼊学、⼊社、新しい学びの季節︕  

ドバイ滞在中に新しい体験を︕ドバイで⼈気のレッスン 6 選を紹介︕ 
〜砂漠の中に広がるリゾート「バブ・アル・シャムス」が 2 ⽉リニューアルオープン〜 

ドバイ経済観光庁より、学ぶ気持ちの⾼まる季節に向け、ドバイで⼈気のレッスン 6 選をご紹介します。 

ドバイには、ギネス世界記録を持つ世界⼀の施設で学ぶことのできる「世界⼀深いダイビングプール」でのレッ

スンや、アラビア⽂化を学ぶことのできるアラビア⽂字のカリグラフィーやアラビア料理教室など⽇本ではでき

ない体験ができるレッスンプログラムが多数あります。ぜひ次のドバイ旅⾏の際にご体験ください。 

また、宿泊施設では、⾒渡す限りの砂漠の中に、オアシスのように存在する、砂漠のリゾートホテル「バブ・ア

ル・シャムス」が 2 ⽉ 10 ⽇にリニューアルオープンしました。砂漠から太陽が昇る様⼦や砂漠に沈む⼣陽ウォ

ッチング、砂漠の中のプール、キャメルライド（ラクダ乗り）、アラビアン・ホースの乗⾺などを楽しんでいた

だけます。 

ドバイで新しいことを学んでみよう︕地元で⼈気のラーニング・アクティビティ 6 選︕ 

1. 「世界⼀深いダイビングプール」でフリーダイビングを練習する － ディープ・ダイブ・ドバイ   

「世界⼀深いダイビングプール」としてギネス世界記録を持つ「ディープ・ダイブ・ドバイ」では、初⼼者から

上級者まで、さまざまな体験ができるレッスンを開催しています。教室での講習、プールを使ったトレーニン

グ、実際のダイビングを体験できるオープン・ウォーター・ダイブなど、ご⾃⾝のレベルに合わせてお選びいた



 
だくことができます。巨⼤な屋内プール、⾼気圧室、さまざまなダイビング機器など、最先

端の設備を備えた施設は、ダイビングを学ぶための安全で快適な環境です。 

https://deepdivedubai.com/ 

https://www.visitdubai.com/ja/places-to-visit/deep-dive-dubai 

 

2. アラビア⽂字のカリグラフィーを学ぶ － ベイト・アル・ジョーダ 

アラビック・カリグラフィーは、アラビア⽂字を美しく、芸術

的に書くという芸術⼿法です。「ベイト・アル・ジョーダ・コ

ンサルテーション＆トレーニング」では、旅⾏者の⽅にもアラ

ビック・カリグラフィーのレッスンを⾏い、受講者がスキルア

ップするための指導を⾏なっています。レッスンでは、プロの

カリグラフィー・インストラクターが指導し、アラビアン・カ

リグラフィーの歴史、技術、芸術的な構図の作り⽅といった、

カリグラフィーの基本を学びます。 

https://bact.ae/ 

 

3. アラビア料理を学ぶ － パークハイアット・ドバイ 

「パークハイアット・ドバイ」では、伝統的な郷⼟料理を学ぶ

アラビア料理の料理教室を開催しています。参加者は、シェフ

から料理の歴史、技術、味付けについて教わります。さまざま

な⾷材やスパイスを使い、この地域の豊かな⾷⽂化を反映した

本格的な料理作りを学びます。詳しくはホテルまでお問い合わ

せください。 

 

https://www.hyatt.com/ja-JP/hotel/united-arab-

emirates/park-hyatt-dubai/dxbph  

 

4.   アラビアの陶芸を学ぶ －ヤダウェイ陶芸スタジオ 

アルクオズ地区にある、陶芸を愛する⼈たちが集う初⼼者

歓迎の陶芸スタジオ。⼿びねり、ろくろのコースがあり、

そのほか、バレンタインの時にはハートモチーフの陶器を

作ったり、⽉⾒のときにはすすき⽤の花瓶をつくるといっ

た季節ごとのワークショップも開かれている。 

 
https://yadaweistudio.com/ 



 
5.  プロ写真家と街を歩き、写真撮影を学ぶ － ガルフ・フォト・プラス 

「ガルフ・フォト・プラス」は、ドバイ市街地のフォトジェニックなスポットを巡る、ガイド付き写真撮影ツア

ーを開催しています。参加者は、ツアーガイド兼プロの写真家からアドバイスを受けながら、街の⾵景や建築物

の素晴らしい写真を撮影し、新しいテクニックを学んで技術を磨くことができます。ツアーは、ストリートフォ

ト、ナイトフォト、ランドスケープフォトなど、さまざまなテーマで⾏っています。 

 

https://gulfphotoplus.com/phototours 

 

6.  ⾹りを学び、調合する － オー・ラ・ラボ 

アルサーカル・アベニューにある「オー・ラ・ラボ」では、⾹⽔

作りを学び、⾃分だけのオリジナルフレグランスを調合できる体

験型講座を開催しています。インストラクターが、⾹りやノート

の選択から、材料のブレンドまで、すべての⼯程を指導します。

参加者は様々な⾹りの中から、⾃分だけの⾹りを作ることができ

ます。組み合わせは 1000種類以上。 2時間、グループで⼀⼈

USD109〜。 

 

https://uae.oola-lab.com/ 

 

砂漠のリゾートホテル「バブ・アル・シャムス」がリニューアルオープン︕ 

アル・マルムーン⾃然保護地区の砂漠に位置するリゾートホテル「バ

ブ・アル・シャムス」が、⼤規模改修を終え、2023 年 2 ⽉ 10 ⽇にリ

ニューアルオープンしました。ホテルには、屋外でアラビア料理とライ

ブ・エンターテインメントショーを楽しめるレストラン、⼣陽を眺めら

れるルーフトップラウンジ、プールサイドのバーなどが揃い、インフィ

ニティプールやプライベート・カバナで優雅な時間をお楽しみいただけ

ます。 

また、「本物のデスティネーションを体験する」というコンセプトのも

と、お客様⼀⼈ひとりのお好みに合わせて専⾨家が厳選した、プライベ

ートの熱気球ライド、キャメルライド、アラビアン・ホースの乗⾺などの

特別なアウトドア・アクティビティを提供しています。

https://www.babalshams.com/ 

 

 



 
 
ニュースリリースとは別にお送りしている、ドバイの最新情報などを記載したメールニュースをご希望の⽅は、
dtcm_japan@dubaitourism.ae までお問い合せください。 
 
ドバイ経済観光庁 
ドバイ経済観光庁（DET）は、ドバイを世界有数の商業都市、投資拠点および観光地にするという究極のビジョ
ンを掲げ、競争⼒強化によりドバイ⾸⻑国を世界経済と観光の主要拠点にするというビジョンの達成と、経済・
観光競争⼒指標を⾼めるために、政府を⽀援することを使命としています。ドバイ経済観光庁はドバイの多様で
⾰新的なサービス経済をさらに強化し、世界の優秀な⼈材を集め、世界クラスのビジネス環境を提供し、⽣産性
を加速するための取り組みを推進しています。さらに、ドバイ経済観光庁はドバイの多様なデスティネーション
提案、ユニークなライフスタイル、優れた⽣活の質を総合的に促進することで、ドバイが世界で最も住みやすく
働きやすい都市となるビジョンを⽀援します。 
ドバイ経済観光庁は、ドバイのビジネスと観光分野における計画、管理、開発、およびマーケティングにおける
主要機関であり、宿泊施設や旅⾏案内業者を含めた全ての観光サービスの許認可及び種別分類を担当していま
す。ドバイ経済観光庁のポートフォリオには、ドバイ政府観光・商務機関、ドバイフェスティバル・⼩売事業、
ドバイ産業・輸出、ドバイ投資開発局(Dubai FDI) およびドバイ中⼩企業、ドバイ観光⼤学、ドバイカレンダ
ー・ドバイビジネスイベントが含まれます。 

 
URL︓https://www.visitdubai.com/ja 
公式 Facebook︓https://www.facebook.com/visitdubai.JP/ 
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