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PlayStaion®Mobileに 「食いしんぼう OLもぐ美」の【ずぼらダイエット】が登場！ 
『花のズボラ飯』作画担当・水沢悦子描き下ろしダイエットサポートアプリ 

 

株式会社ソニー・デジタルエンタテインメント・サービス（本社：東京都中央区、代表取締役社長：福田淳）は、株

式会社ソニー・コンピュータエンタテインメント（本社：東京都港区、代表取締役社長：アンドリュー・ハウス）が提

供する「PlayStation®Mobile」向けに、ダイエットサポートアプリ【食いしんぼう OL もぐ美のずぼらダイエット】の

配信を開始しました。 

 

 
(C)水沢悦子 

(C)Sony Computer Entertainment Inc.           

 

人気漫画『花のズボラ飯』作画担当・水沢悦子描き下ろし！ 
ドラマ化もされ、累計発行部数が 50万部を超えた大人気漫画『花のズボラ飯』作画担当・水沢悦子が、ダイエ

ットに悩む OLのあるあるネタをかわいくイラスト化！食べ過ぎた時、サボりたい時、リバウンドした時…様々なシ

ーンが描かれます。 
 

食べることが大好きな“食いしんぼう OL もぐ美”がダイエットをお手伝い！？ 
チャットアプリスタンプでも大人気の“食いしんぼう OL もぐ美”が、あなたのダイエットをお手伝いします。お菓

子を食べちゃう日もあるし、ダイエットを休みたい日もある…そんな怠けぎみのあなたのダイエットを“もぐ美”が

かわいいイラストで応援してくれます。 

 

毎日体重を入力するだけの、簡単ずぼらダイエット！ 
ちょっとずぼらな人でもダイエットができるように、わずらわしい操作は省き、簡単操作を徹底追及しました。毎

日体重を入力＆食事内容をプルダウンから選択するだけで体重管理ができるというレコーディングダイエット！

今までダイエットに失敗してきた人も、これからトライする人も“もぐ美”と一緒に頑張ってみませんか？ 

 

■PlayStation®Mobile とは 

“PlayStation Vita（PS Vita）”はもちろん、スマートフォン、タブレットなど、端末の垣根を超えて、手軽にアプリを

楽しむ事ができるモバイル端末向けサービスです。 
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■画面キャプチャー 

 
 
 

■配信概要 

 株式会社ソニー・コンピュータエンタテインメントが運営する PlayStation®Storeにて配信 
アプリ名： 

 

食いしんぼう OL もぐ美のずぼらダイエット 

URL： PlayStaion®Mobile オフィシャルサイト 

http://www.jp.playstation.com/psn/psm/ 

利用料金： 200円（税込） 

 

対応端末： PlayStaion®Mobileは“PS Vita”の他、スマートフォンやタブレット端末に対応して

います。 

詳細はこちらをご確認ください 

http://www.playstation.com/psm/certified_j.html 

 

※「PlayStation」は株式会社ソニー・コンピュータエンタテインメントの登録商標です。 

 

 

■会社概要 

株式会社ソニー・デジタルエンタテインメント・サービス 

キャラクター、コミック、ソーシャルゲームなど、良質なコンテンツ企画を行うクリエイティブハウス 

ホームページ  ： http://sonydes.jp/ 

Twitter ： http://twitter.com/Sony_Digital 

Facebook  ： http://facebook.com/SonyDigitalEntertainment 
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