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日本で 1番売れている（金額ベース）(*1) 知覚過敏ケアハミガキ「シュミテクト」 

「シュミテクト やさしくホワイトニング EX」 

小島瑠璃子さんが登場する新 CMが 

10月 1日（木）より全国で放映開始！ 
英国系製薬企業グラクソ・スミスクライン・コンシューマー・ヘルスケア・ジャパン株式会社（代表取締役社長：シッ

ド・シン、本社：東京都港区）は、日本で 1番売れている（金額ベース）(*1) 知覚過敏症状予防ハミガキ「シュミテ

クト」の「やさしくホワイトニング EX」の新 CMを 10月 1日（木）より全国で放映開始します。 

 

「シュミテクト やさしくホワイトニング EX」は、知覚過敏で歯がしみるのを防いで、ステイン（着色汚れ）をやさしく

落とし、自然な白い歯へ導く薬用ハミガキです。知覚過敏は成人の 3人に 1人が経験(*2)する身近な症状で、冷

たいものや熱いものなどの刺激によって瞬間的な鋭い痛みを感じたり、不快感を覚えます。 

 

新 CM には小島瑠璃子さんが登場！ 10月 1日より全国でオンエア！ 

モデル・タレントとして数々のバラエティ番組で活躍し、どの世代からも高い知名度と親近感で人気の小島瑠璃

子さんを起用。シュミテクトやさしくホワイトニング EX と、健康的で美しい白い歯の魅力を伝えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「シュミテクト やさしくホワイトニング EX」 新 CM概要 

「シュミテクト やさしくホワイトニング EX」は、知覚過敏で歯がシミるのを防ぎながら、やさしくステイン（着色汚れ）

を落とし、ホワイトニングもできるハミガキです。新 CM では、小島瑠璃子さんがご自身の歯がシミた経験を話し

ながら普段の歯磨きで「ホワイトニング」もできる、「シュミテクト やさしくホワイトニング EX」の特長を紹介してい

ます。 



 

  

 

  アイスはやっぱり天敵ですね。     「うつっ」っていう。       白い歯で笑いたいなと思います。    

 

 

シュミテクトの                  シミるのを防いでくれて、        大好きなアイスを            はむっ。 

やさしくホワイトニングです。      同時にホワイトニングも。     思いっきりかじりたいです。 

 

【小島瑠璃子さん インタビュー】 

今回の CM撮影を終えて、感想をお聞かせください。 

とてもリラックスした雰囲気で楽しく撮影を終えることができました。私のデンタルケアにかける思いをお話ししたのです

が、つい熱くなってしまいました（笑）。思いの丈を全て伝えられたと思います。 

 

「知覚過敏」について、どのような認識、印象をお持ちですか？ 

漠然と「まだ先のことなのかな」と思っていました。でも前触れなく知覚過敏になることがあるんですよね、知覚過敏っ

て。毎日のケアでシミるのを防げるのであれば、ぜひ今すぐにでも始めたいと思っています。 

 

「シュミテクト やさしくホワイトニング EX」にはどのような認識、印象をお持ちですか？ 

歯科医院で時折スペシャルケアをされる方も多いとは思うのですが、大切なのは、日頃から白さを保つために行うセ

ルフケアだと思っています。「シュミテクト やさしくホワイトニング EX」は、シミるのを防いでくれて、かつ歯の白さもキー

プできるので、本当にありがたい歯磨き粉だと思います。一度に二つもケアできるなんて欲張りな私にぴったりです

（笑）。 

 

今回の CM をご覧いただく視聴者の皆様に向けて、メッセージをお願い致します。 

歯の白さは自信にもつながると思っています。自分の歯に自信が持てると、笑うのも話すのももっともっと楽しくなると

思うのです。毎日のケアで歯が白くなると思うと、ワクワクが大きくなるはず。「シュミテクト」で一緒にセルフケアを始め

ましょう！ 

 

【小島瑠璃子さん プロフィール】 

小島瑠璃子（こじま るりこ） 

生年月日：1993年 12月 23日 

出身地：千葉県 

【現在の主なレギュラー番組】 

・NHK Eテレ「サイエンス ZERO」 

・MBS・TBS「サタデープラス」 

・フジテレビ「プレミアの巣窟」 

・ニッポン放送「みむこじラジオ！」 

 

小島瑠璃子さんの TVCMは、You Tube 「シュミテクト&PROエナメル」公式チャンネルで、10月 1日より公開します。 

シュミテクト&PROエナメル You Tube公式チャンネル 

https://www.youtube.com/channel/UC_sKf0bUhHljJQJpeUPX-Ng  

シュミテクト&PROエナメル Twitter公式ページ 

https://twitter.com/shumitectjapan  

https://www.youtube.com/channel/UC_sKf0bUhHljJQJpeUPX-Ng
https://twitter.com/shumitectjapan


 

  

 

 

 

 

 

 

◇知覚過敏症状が起きるメカニズム 

1. 歯のエナメル質がすり減るなどの原因により、 

象牙質が露出する 

2. 象牙質を通じて歯髄神経（歯の神経）に刺激が届く 

3. 歯に瞬間的な“キンとした痛み”が生じる 

   （知覚過敏の特徴は慢性的な痛みでなく一時的に歯がシミます） 

 

知覚過敏の主な原因 

✓ 歯ぐきが下がる（加齢、歯周病など） 

✓ ストレスによる歯ぎしり・噛みしめの増加 

✓ 過度のブラッシングによって歯の表面（エナメル質）が傷つく 

✓ “酸”の過剰摂取によって、歯の表面（エナメル質）がダメージを受ける 

（酸はスポーツ飲料や炭酸系飲料、ワイン、ドレッシング、フルーツなど、日常の食事に含まれます） 

 

14年連続成長を続ける成長ブランド！ 

知覚過敏ケアハミガキブランド「シュミテクト」は、2005 年度以来売り上げを伸ばし続け、

2020年 1月時点で、14年連続成長しています。2019年度は、金額シェア 13.4％、年間

全歯磨きブランド売上げベースで 1位(*1)を維持しています。2020年上期はさらに 

シェアを伸ばし、14.3 %を達成しています。 

歯磨き市場を「シュミテクト」が牽引！  

2019年度の歯磨き市場販売金額は 934億円となっており、また同市場全体の成長率は、2014年度から 5年間で＋13％ 

（＋109 億円）伸びています。そのうち「シュミテクト」は、2014 年度比＋55％（＋44 億円）で、市場全体の成長率の中でみると実に

その 41%を占めています。このことからも、「シュミテクト」の拡大が歯磨き市場の拡大をリードしていることが分かります。 

枠内は全てインテージ調べ 

“キンとした痛み”。成人の 3人に 1人が知覚過敏。  

知覚過敏は歯周病による歯ぐきの退縮などにより、刺激が露出した象牙細管を通じて歯の神経に伝わり、痛みを生じ

る症状です。この症状は成人の約 3人に 1人が経験(*2)しています。 

知覚過敏はストレスによる歯ぎしり・噛みしめの増加や、過度のブラッシングによって歯の表面（エナメル質）が傷つくこ

とでも起こります。その他にも、スポーツ飲料、炭酸系飲料、ワインやフルーツ類などに含まれる“酸”の摂取によって、

歯の表面（エナメル質）がダメージを受けることで起こることもあり、年齢性別に関係なく起こり得ます。季節や時間帯

に関係なく、24時間 365日起こり得るため、日々のケアと定期的な歯科検診を受けることが重要です。 

 

歯周病は、歯肉炎・歯周炎の総称です。 

(*1) インテージ SRI 歯みがき市場 2019年 1月～2019年 12月累計 （販売金額） 

(*2) 2014 Oral Health Care Categories Incidence and Penetration Omnibus （N=1000） 

 

=============================================================================== 
＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

『シュミテクト』PR事務局（バーソン・コーン＆ウルフ） 担当：関、米田 

MAIL：GSKConsumer@bcw-global.com  

 

 

 

エナメル質 
象牙質 

歯髄 

露出した 

象牙質（敏感） 

mailto:GSKConsumer@bcw-global.com


 

  

「シュミテクト」製品概要 

●ご使用に際しては、製品に記載されている“使用上の注意”をお読みください。 

●高濃度フッ素配合<1450ppm>製品の 6歳未満のお子様へのご使用はお控えください。 

製造販売元：     グラクソ・スミスクライン・コンシューマー・ヘルスケア・ジャパン株式会社 

新製品 高濃度フッ素配合＜1450ppm＞薬用シュミテクト 歯周病ケア ナチュラルハーブ （医薬部外品） 

販売名 シュミテクト zof 

効能・効果 
歯がしみるのを防ぐ。歯肉炎の予防。歯周炎の予防。ムシ歯の発生および進行の予防。口臭の防止。歯を白くする。口中を浄化する。口中を爽快に

する。 

製品名 高濃度フッ素配合＜1450ppm＞薬用シュミテクト バリア＆プロテクト （医薬部外品） 

販売名 シュミテクト znf 

効能・効果 歯がしみるのを防ぐ。ムシ歯の発生及び進行の予防。歯を白くする。タバコのヤニ除去。口中を浄化する。口中を爽快にする。 

製品名 高濃度フッ素配合＜1450ppm＞薬用シュミテクト コンプリートワン EX （医薬部外品） 

販売名 シュミテクト zhf 

効能・効果 
歯がしみるのを防ぐ。歯肉炎の予防。歯周炎の予防。ムシ歯の発生および進行の予防。口臭の防止。歯を白くする。口中を浄化する。口中を爽快に

する。 

製品名 高濃度フッ素配合＜1450ppm＞薬用シュミテクト やさしくホワイトニング EX （医薬部外品） 

販売名 シュミテクト zlf 

効能・効果 歯がしみるのを防ぐ。ムシ歯の発生および進行の予防。歯を白くする。口中を浄化する。口中を爽快にする。歯石の沈着を防ぐ。タバコのヤニ除去。 

製品名 高濃度フッ素配合＜1450ppm＞薬用シュミテクト 歯周病ケア （医薬部外品） 

販売名 シュミテクト zdf 

効能・効果 
歯がしみるのを防ぐ。歯肉炎の予防。歯周炎の予防。ムシ歯の発生および進行の予防。口臭の防止。歯を白くする。口中を浄化する。口中を爽快に

する。 

製品名 高濃度フッ素配合＜1450ppm＞薬用シュミテクト フレッシュ&クリーン （医薬部外品） 

販売名 シュミテクト zkf 

効能・効果 歯がしみるのを防ぐ。ムシ歯の発生および進行の予防。歯を白くする。口中を浄化する。口中を爽快にする。歯石の沈着を防ぐ。タバコのヤニ除去。 

製品名 高濃度フッ素配合＜1450ppm＞薬用シュミテクト デイリーケア＋ （医薬部外品） 

販売名 シュミテクト zcf 

効能・効果 歯がしみるのを防ぐ。ムシ歯の発生および進行の予防。歯を白くする。口中を浄化する。口中を爽快にする。 

製品名 高濃度フッ素配合＜1450ppm＞薬用シュミテクト トゥルーホワイト （医薬部外品） 

販売名 シュミテクト zif 

効能・効果 歯がしみるのを防ぐ。ムシ歯の発生および進行の予防。歯を白くする。歯石の沈着を防ぐ。タバコのヤニ除去。口中を浄化する。口中を爽快にする。 

製品名 高濃度フッ素配合＜1450ppm＞薬用シュミテクト PROエナメルやさしくホワイトニングエナメルケア （医薬部外品） 

販売名 シュミテクト PWf 

効能・効果 歯がしみるのを防ぐ。ムシ歯の発生および進行の予防。歯を白くする。口中を浄化する。口中を爽快にする。 

製品名 高濃度フッ素配合＜1450ppm＞薬用シュミテクト PROエナメル マルチケア EX （医薬部外品） 

販売名 シュミテクト PMf 

効能・効果 歯がしみるのを防ぐ。ムシ歯の発生および進行の予防。歯を白くする。口中を浄化する。口中を爽快にする。 

製品名 シュミテクトやさしく歯周ケアハブラシ 3次元フィット レギュラー（やわらかめ）※画像左 

製品名 シュミテクトやさしく歯周ケアハブラシ 3次元フィット レギュラー（ふつう）※画像右 

製品名 シュミテクトやさしく歯周ケアハブラシ 3次元フィット コンパクト（やわらかめ）※画像左 

製品名 シュミテクトやさしく歯周ケアハブラシ 3次元フィット コンパクト（ふつう）※画像右 

製品名 シュミテクト トゥルーホワイト ハブラシ （コンパクト／やわらかめ）※画像左 

製品名 シュミテクト トゥルーホワイト ハブラシ （コンパクト／ふつう）※画像右 

製品名 シュミテクトやさしく歯周ケア ハブラシ（レギュラー／超やわらかめ）※画像左から 1番目 

製品名 シュミテクトやさしく歯周ケア ハブラシ（レギュラー／やわらかめ）※画像左から 2番目 

製品名 シュミテクトやさしく歯周ケア ハブラシ（レギュラー／ふつう）※画像左から 3番目  

製品名 シュミテクトやさしく歯周ケア ハブラシ（コンパクト／超やわらかめ）※画像左から 4番目 

製品名 シュミテクトやさしく歯周ケア ハブラシ（コンパクト／やわらかめ）※画像左から 5番目 

製品名 シュミテクトやさしく歯周ケア ハブラシ（コンパクト／ふつう）※画像左から 6番目 

製品名 シュミテクトコンプリートワン EX ハブラシ（レギュラー／やわらかめ）※画像左から 1番目 

製品名 シュミテクトコンプリートワン EX ハブラシ（レギュラー／ふつう）※画像左から 2番目 

製品名 シュミテクトコンプリートワン EX ハブラシ（コンパクト／やわらかめ）※画像左から 3番目 

製品名 シュミテクトコンプリートワン EX ハブラシ（コンパクト／ふつう）※画像左から 4番目 

製品名 シュミテクト薬用デンタルリンス 500ml （医薬部外品・液体ハミガキ） 

効能・効果 歯がしみるのを防ぐ。歯肉炎の予防。ムシ歯の発生及び進行の予防。口臭の防止。歯を白くする。口中を浄化する。口中を爽快にする。 

製品名 高濃度フッ素配合＜1450ppm＞薬用シュミテクト 歯周病ケア （医薬部外品） トラベルセット 

セット製品名 高濃度フッ素配合<1450ppm>薬用シュミテクト歯周病ケア （医薬部外品） （22ｇ） 
シュミテクト 歯周ケア ハブラシ コンパクト 
（ふつう） 

販売名 シュミテクト zdf   - 

製品特徴 
歯がしみるのを防ぐ。歯肉炎の予防。歯周炎の予防。ムシ歯の発生および進行の予防。口臭の防止。歯を白くす

る。口中を浄化する。口中を爽快にする。 
歯ぐきに優しいシルキー毛採用。歯と歯ぐきの間まで入

り込む先端極細毛。すべりにくいラバー付きハンドル。 



 

  

            ※シュミテクト薬用デンタルリンス 500mlの製造販売元はアース製薬株式会社 

発売元：         アース製薬株式会社 

販売先：         全国の薬局・薬店、スーパー、ホームセンターなど 

希望小売価格：   オープン価格 

製品サイト：     http://hagashimiru.jp 

 


