
 

JTB 広報室 2026 年 8 月 17 日 

 

2025 年の海外旅行マーケットの実態と今後の展望 

『JTB 海外旅行レポート 2026 日本市場における海外旅行のすべて』を発行 

 

■海外旅行者数は順調に増加も、2019 年比 73.4%にとどまる 

・2025 年の海外旅行者数は前年比 13.3%増と順調に増加するも、2019 年比では回復が遅い 

 

■女性 20 代の年間旅行者数は 2019 年に近い水準まで回復 

・海外旅行需要が旺盛な 20 代女性が日本人の海外旅行市場を牽引している 

 

■旅行費用が高くなるなかでも男性 30 歳未満は工夫をして海外旅行へ 

・海外旅行費用がますます高くなる中で、男性 30 歳未満では「行程を短くする」 

「同じ旅行先で安く行ける日程を探す」など、柔軟に計画を変更することで海外旅行へ行っている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社 JTB（本社：東京都港区、代表取締役 社長執行役員：青海 友）は、2025 年の日本人海外旅行マーケ

ットの実態をまとめた「JTB 海外旅行レポート 2026 日本市場における海外旅行のすべて（通称：JTB 

REPORT）」を発行しました。1988 年以来、今年で 39 回目の発行です。 

本レポートは、株式会社 JTB 総合研究所（本社：東京都港区、代表取締役 社長執行役員：風間 欣人）が独自の

アンケート調査や各関係機関の統計資料に基づきマーケットの構造や動向を分析・編集しています。 

現在、【商品ページ】リンク先のオンライン書店にて販売中です。 

 

 

https://www.amazon.co.jp/-/en/JTB%E7%B7%8F%E5%90%88%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%89%80/dp/4910578927/ref=sr_1_1?dib=eyJ2IjoiMSJ9.TUJd8VXzBKT8O2-Bu9XVnL8cB3u3d8rdezDuGIT8niFXLylZyjvPOVcN_j9ubCL_-hYuM3Ym1dwQs1ove-JUTg8veXouEpOuN6nF33NLFocot76rcQeCh6D67Igei8p9a9zL2GvkzfBZChVywjAQgIpISl2JM9C_gmEXz07LjJzHp8pH4Dc2zwKMY5cThf8WX8GZreR21rnqPSHDPUQ7Z9odWpI0rSuItebYROoxEopvdFiwQ4ONl4rwL7vSY-chFXN2mJeNBCq9jPXJOyvDzh-Hj6NSOoPdGc1ASrZmuiw.e0JL0vbiZhWxb-JRvNKHiQ2hbx9PKWJ0QVYpNICLDl0&dib_tag=se&keywords=jtb%E7%B7%8F%E5%90%88%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%89%80&qid=1785894198&sr=8-1&language=ja_JP


 

今回のレポートのポイントは、次のとおりです。 

 

１．海外旅行者数は順調に増加も、2019 年比 73.4%にとどまる   

2025 年における海外旅行者数は 1,473 万 2 千人で、前年比 13.3%増と順調な回復が続いているが、

2019 年比では 26.6％減と、依然として海外旅行の需要回復に時間がかかっている様子がみられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．女性 20 代後半の年間旅行者数は 2019 年に近い水準まで回復 

 

人口に対する海外旅行者数(延べ人数)の比率でみた 2025 年の出国率は 12.0％となった。その中で 20 代

女性の出国率(旅行者数÷人口)は 34.0％と他の性年代と比較しても突出して出国率が高い。性年代別の出国

者数を見ると、20代後半の女性の出国者数では2019年とほぼ同数まで回復している一方で、昨年に引き続き

20～50 代男性の出国者数の伸び悩みが浮き彫りになっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性・年齢層別出国率（2025 年）】 

【2019 年と 2025 年の性年代別の出国者数の比較】 

【海外旅行者数の長期的な推移】 



 

３．旅行費用が高くなるなかでも男性 30 歳未満は工夫をして海外旅行へ 

 

2026 年の「海外旅行志向調査」では、海外旅行をした際の旅行費用に対する考え方について調査を実施した。

「費用が高いと感じたが特に計画を変更せずに行った」では男性 30 歳未満の回答は少なく、計画を変更したう

えで海外旅行に行く姿勢を見せている。具体的な計画の変更についてみると、「行程を短くする」「同じ旅行先で

安く行ける日程を探す」「予算内の海外旅行先を選択した」の割合が他のセグメントと比べても高い。全体的な傾

向でみると、性別では女性よりも男性が、年代別では若い年代ほど旅行費用の高騰に対応している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『JTB 海外旅行レポート 2026 日本市場における海外旅行のすべて』 

 

監修            ： 株式会社 JTB 

編集･発行･販売  ： 株式会社 JTB 総合研究所 

〒105-7106 東京都港区東新橋 1-5-2 汐留シティセンター6 階 

価格            ： 16,500 円 （消費税込） 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

レポートのご購入：【商品ページ】 

 

 

 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

■報道関係の方からのお問合せ先 

JTB 広報室代表メールアドレス：jtb0074_all@jtb.com 

JTB 総合研究所 お問合せフォーム：https://www.tourism.jp/contact/ 

 

■書籍販売についての問い合わせ先 

JTB 総合研究所 お問合せフォーム：https://www.tourism.jp/contact/ 

【性年代別の旅行費用に対する考え】 

 

https://www.amazon.co.jp/-/en/JTB%E7%B7%8F%E5%90%88%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%89%80/dp/4910578927/ref=sr_1_1?dib=eyJ2IjoiMSJ9.TUJd8VXzBKT8O2-Bu9XVnL8cB3u3d8rdezDuGIT8niFXLylZyjvPOVcN_j9ubCL_-hYuM3Ym1dwQs1ove-JUTg8veXouEpOuN6nF33NLFocot76rcQeCh6D67Igei8p9a9zL2GvkzfBZChVywjAQgIpISl2JM9C_gmEXz07LjJzHp8pH4Dc2zwKMY5cThf8WX8GZreR21rnqPSHDPUQ7Z9odWpI0rSuItebYROoxEopvdFiwQ4ONl4rwL7vSY-chFXN2mJeNBCq9jPXJOyvDzh-Hj6NSOoPdGc1ASrZmuiw.e0JL0vbiZhWxb-JRvNKHiQ2hbx9PKWJ0QVYpNICLDl0&dib_tag=se&keywords=jtb%E7%B7%8F%E5%90%88%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%89%80&qid=1785894198&sr=8-1&language=ja_JP
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https://www.amazon.co.jp/-/en/JTB%E7%B7%8F%E5%90%88%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%89%80/dp/4910578927/ref=sr_1_1?dib=eyJ2IjoiMSJ9.TUJd8VXzBKT8O2-Bu9XVnL8cB3u3d8rdezDuGIT8niFXLylZyjvPOVcN_j9ubCL_-hYuM3Ym1dwQs1ove-JUTg8veXouEpOuN6nF33NLFocot76rcQeCh6D67Igei8p9a9zL2GvkzfBZChVywjAQgIpISl2JM9C_gmEXz07LjJzHp8pH4Dc2zwKMY5cThf8WX8GZreR21rnqPSHDPUQ7Z9odWpI0rSuItebYROoxEopvdFiwQ4ONl4rwL7vSY-chFXN2mJeNBCq9jPXJOyvDzh-Hj6NSOoPdGc1ASrZmuiw.e0JL0vbiZhWxb-JRvNKHiQ2hbx9PKWJ0QVYpNICLDl0&dib_tag=se&keywords=jtb%E7%B7%8F%E5%90%88%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%89%80&qid=1785894198&sr=8-1&language=ja_JP

