
 
2011 年 5 月 6 日 

報道関係各位        

国際ノルディックウォーキング連盟（INWA）提唱 
「5月 22日 ワールド ノルディックウォーキング デー」 
～森から海へ～ 東日本大震災チャリティーイベント開催 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国際ノルディックウォーキング連盟（INWA）が提唱する「5月 22 日ワールドノルディックウ

ォーキングデー」。この日は世界中で、また国内各地でノルディックウォーキングが行われます。 

これを受けて、フェニックス・シーガイア・リゾート（宮崎市山崎町：代表執行役社長 河本
和彦）、NPO法人宮崎ライフセービング協会、日本ノルディックウォーキング振興会、NPO法人

宮崎県ノルディックウォーキング協会は、共催イベントとして 5 月 22 日に「ワールドノルデ

ィックウォーキングデー in 宮崎」を開催いたします。「森から海へ」のキャッチフレーズを

もとに、午前は INWA 公認コース「宮崎フェニックス・ノルディック・スポーツパーク」の黒松

の森を、午後は青島トロピカルロードをノルディックウォーキングします。 

また、INWA が「ワールドノルディックウォーキングデー」に合わせて日本を応援する運動を

して下さることとなりました。日本の我々も被災地へのエールを送りながら、日本が元気であ

ることをアピールするために、当日「ワールドノルディックウォーキングデー」を記念してチ

ャリティーT シャツ（2,500 円税込）を販売し、この収益の全額を日本ノルディックフィット
ネス協会（JNFA）を通じて、東日本大震災の被災地である仙台市に義援金として寄付させてい

ただきます。 

新緑の森と青島の海沿いを一緒にノルディックウォーキングして、世界のノルディックウォ

ーカーへ元気なメッセージを送りませんか！ 

 



＜ イベント概要 ＞ 
○共  催 フェニックス・シーガイア・リゾート 

         NPO 法人宮崎ライフセービングクラブ  

           日本ノルディックウォーキング振興会           

            NPO 法人宮崎県ノルディックウォーキング協会      

○協  力 渚の交番、あおしま観光創造社 

○後 援    NPO 法人日本ノルディックフィットネス協会（JNFA） 

        宮崎県                         

（財）みやざき観光コンベンション協会、宮崎市観光協会    

○開 催 日 5 月 22 日（日） ＊雨天中止 
○場   所 午前の部：宮崎フェニックス・ノルディック・スポーツパーク 

（市民の森スピリチュアルコース～江田神社） 
午後の部：青島トロピカルロード～青島神社 

○募集人数 100名（中学生以上：コースを完歩できる健康な方） 
○参 加 費 終日参加 1,500円、午前のみ 1,000円、午後のみ 1,000円 

（保険代、参加証含む） 
○持参する物 運動靴、帽子、飲物、リュック（ポールで両手が塞がる為） 
 
○スケジュール 
【午前の部】  8：40 シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート 

   「松泉宮グリーンガーデン」集合・受付     
       9：00 開会式、ウォーミングアップ、歩き方講習 
      9：40 森の部・ノルディックウォーキングスタート 
         市民の森スピリチュアルコース～江田神社 約４ｋｍ 
     11：00 クーリングダウン  
      11：30 森の部終了（午前の部のみ参加者へ参加証） 
 
【午後の部】 14：00 「青島：渚の交番」集合・受付 
     14：20 開会式、ウォーミングアップ、歩き方講習 
     14：50 海の部・ノルディックウォーキングスタート 
          トロピカルロード~青島神社コース 約４ｋｍ 
     16：00 MINDYヨガ（ビーチもしくは県立青島亜熱帯植物園） 
     16：30 閉会式 （終日参加者・午後の部のみ参加者へ参加証） 

17：00 現地解散 
 

≪ 一般の方からのお問合せ・申し込み先 ≫ 

フェニックス・シーガイア・リゾート 

アクティビティーセンター 

TEL:0985-21-1324（8:00～20:00） 

 
≪ このリリースに関する報道関係の方からのお問い合わせ先 ≫ 

フェニックス・シーガイア・リゾート 
マーケティング推進部  担当：山下 

TEL：0985-21-1118／FAX：0985-21-1315 
 


