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劔䌋⚡炘ؓٞب儖炘䢥㏇㏐典◹齉二㳓յ♏辐稤䏔炘Ꝏ╈㸓ⶤ氧յ典錞٭ٞء
䋰כ注鐶٬㵚䑴䐂䙫סٜهٚع꞊מ䷚◄յ◫鵟ע7378غ٭ؤ⯈䄫㕙 錞ت
閾㚖٬嫎䏱◄ⳉ䢥吾碟عؕئٜذ٭َ׀ךրلػ٤ي◫鵟◄䷚ցימյ18 塶♓┕ס
槀㝵 3,000 ☔㵚霄יכյꦞ㛾侇ס◫鵟◄䷚מ꞊鐧削㲔产ַגױגն  

 / https://jico-pro.com/columns/430ה׆ע鎋碷ع٭آ٤ؓ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 꺙齉냕鵭鷹饟劔䌋⚡炘ס鐧削(˥)כמյ꺙齉냕鵭鷹饟ֽׄמꦞ㛾侇ס氦榟♭丗עյ
俔㛾侇כ奂י墄⥏◄䷚♭丗ך硜 4 ⠘յ产錃䫘鉴◄䷚♭丗עך硜 7 ⠘ױַיזםכն 
 
 꺙齉냕鵭鷹饟劔䌋⚡炘עך釱槡┘荁饟ꪫ敯媲ס䖾յ⯆Ⳃ饃ꦕֿ⛈גזַכצ⸉㍔
 ն؆ױםףׄם嫰䙫מ┕♓仼ꮽעמ鷞鬇סյꦞ㛾侇ֽיכֵֿ
 
┾כ舅鬇髪յ塥车縖ׂםעךסס냕鵭鷹饟攐僗עؠتٛ䷚◄鵟◫סյꦞ㛾侇גױ 
颦┉芗鷹ך⪦鵟ױַיն 
 
 㲔꤀յꦞ㛾侇סַׂלעמ☔ֿ◫鵟◄䷚מ䄢׀鱮־סַיױյրلػ٤ي◫鵟
◄䷚ցֿ╚⛮םכյ18 塶♓┕ס槀㝵 3,000 ☔㵚霄יכյؓع٭آ٤㲔产גױն 
 
 րلػ٤ي◫鵟◄䷚ցעךյגֹ׆鐧削鵟יյ◫鵟◄䷚מ鸿ג亠יזכמ鸵
 նױַױי⟓䗯㕔氦ֿםחמꡔ◀ס䷚◄յ◫鵟䗯㕔׀ך鹟䥃ֿם⮉
˥ ꦞס仼מ◄䷚ֿ㛡氦ױַי꺙齉냕عؕئث٭فؕٚغ

1 Ⱏ♓┕ֿꦞ㛾侇ס塥车╈מ◫鵟◄䷚磬꽦כגַי⮭伺 
18 塶♓┕ס槀㝵 3,000 ☔㵚霄יכ◫鵟◄䷚磬꽦יַחמ鐧削 

 עככ׆ַיׄח妳מ䏲סא磬꽦縖ֿ⩝注鐶ס䏲䷚◄
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䎎鐧削ס⮵榫מ꞊י 
1.䎎鐧削ذ٭ظס䌕榫٬鬇鬼㕙⾒עמյր⭳⪯لػ٤ي◫鵟◄䷚劔䌋⚡炘ؓب
ٞցס辐鋗ֽ갾ַַױגն 
 նױגֽ갾ַַؠ٤ٛסة٭鋗ً┖יכ⩕⪰⭳.2
https://jico-pro.com/columns/430/ 
 
鐧削ס㲔产哭釐 
鐧削㵚霄 18 塶~69 塶ס槀㝵 3,000 ☔ 
鐧削Ⱏ⾒ 10 ♏200 ☔յ20 ♏600 ☔յ30 ♏600 ☔յ40 ♏600 ☔ 
      50 ♏600 ☔յ60 ♏♓┕400 ☔ 
鐧削亠嫎 Freeasy 榫ַز٭ئٛعشؾ٭ذ٤ؕג 
鐧削仼  2024 䇗 6 僖 24 仼僖 
 
鐧削٭ُٛئ  

l 61.8%㵸丗憠瑬◅⛣ע㍋䩰◐⪌ն♓┖⺱ס亠עյꦞ㛾侇ס塥车יַֽמꣅ

䚉גזֵֿכ׆ 

l 14.7%ס亠עꦞ㛾侇յ舅骰עׂ㳃仌ֿ◫鵟◄䷚מ䄢׀鱮גױ磬꽦ֵֿ 

l ◫鵟◄䷚מ䄢׀鱮גױ هٚعךٛلـ媩殴٬ٛ炐鐶סյ◫鵟◄䷚䏲ע亠ס40.6%

ٜ磬꽦ַי 

l ◫鵟◄䷚מ䄢׀鱮ס׀כגױ㵚⭚嫎ס鏀湳䈱ע  ױ槳מ35.8%

 

ӳ 6 Ⱏעꦞ㛾侇ס塥车מꣅ䚉ֽי 1 Ⱏ䍚䷚◄ע磬꽦ַי 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 僃⮣מյ18 塶♓┕ס槀㝵 3,000 ☔㵚霄יכրꦞ㛾侇ס塥车╈מꣅ䚉עכ׆
ַכٜؕذع٭ٛؠ٤ؤ㍑璻նכցյ61.8%ֿրֵ׆כג韬ゖכց־ױֵ
鬭髪┸ֿ┘㱦㲊舅鬇髪ַיזյ髪鷹颦גזםׂ帐י忷ע⾒㕙ס䈂免גז
 նױַך؆ꣅֿ弍םױױյכגזםמ
 
ױ鱮׀䄢מ䷚◄㳃仌ֿ◫鵟עׂյ舅骰מ╈րꦞ㛾侇յ塥车מ亠㵚霄⺱յגױ 
־㍑璻նכցַם亠ֿր┉䈱סյ85.3%׆כג韬ゖכց־ױֵעכ׆ג
334 ☔ֿրֵ舅骰ցյ169 ☔ֿրֵ㳃仌ցכ㍑璻ֽיյ14.7%ס亠עյ
舅骰עׂ㳃仌ֵעַ┸亠ֿ◄䷚磬꽦גױ־ֿכ׆ַיն 
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ӳ ◄䷚磬꽦ג亠ס㛡ֿׂꦞ㛾侇ס塥车מ妳ַיׄח 
 禈ַיյ舅骰עׂ㳃仌ֿյꦞ㛾侇
亠ֵֿכ׆ג磬꽦䷚◄鵟◫מ 441
☔㵚霄יכր◄䷚䏲յꦞ㛾侇מ塥车
כ׆גזםמֹׄחյ妳מ꤀
յ׆כג韬ゖכց־ױֵע
ր餉⩕מׄד妳⯥亠釤ցյ
ր塥٤ؚنع٭ُتֿם׀釤ַםցյ
րַח䛤ꄆמ车Ⳃցյր塥鷹
לם塥鷹塥ׂցע׆כֵֿ 150
亠ֿ㍑璻ն㵚霄ס┕♓☔ 441 י㵚מ☔
⾒銶ך 1,037 յ1־כ׆㍑璻ֵֿס♭
גֵ☔ 2.4 ַיׄח妳מכ׆ס♭
 նױ־ֿכ׆
 
׀ךעמրꦞ㛾侇יכ☽סאյגױ 
ףֵךցյր㛤ꝴ鹴ׄ⭳㛙ׄד
䟥╈꧅愉✳ֹցגזַכ㍑璻ױֵ
 նג

 

ӳ ◄䷚侇ס㵚䑴ס鏀湳䈱ע 3 Ⱏ䍚מ槳ױ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 禈ַיյ18 塶♓┕ס槀㝵 3,000 ☔㵚霄 
 㵚䑴ס꤀גז鸿מ逇㲹ס䷚◄ր◫鵟יכ
湳־ױַיזցכ韬ゖ׆כגյ 
ր湳ַיזցכ㍑璻ג亠ע  槳מ35.8%
 նגױױ
 
לעסַג湳יכ䗯㕔ס꤀גױ鱮׀䄢מ䷚◄ր◫鵟יכ亠㵚霄⺱յגױ 
յ2,104׆כג韬ゖכց־ך ☔ֿր◄䷚䏲מ׀㵚䑴ցכ㍑璻ն 
域憠עך 1,268 ☔ֿր◄䷚逇㲹מ׀כגזֵמׄ遨⨑ցכ㍑璻ֽיյ◄䷚侇
 նגױםכ䎻׀鏀湳┘餉ֿ宯꞊מ㵚䑴ס
 
 ◫鵟◄䷚עյ敯媲סא⽜יזמ䏲ס榟孨מ꞊״גֵךכ׆յגֹ׆䗯㕔
 նױםכ鏀湳䦡㛻ֿ䓦ⳉס
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ӳ 4 Ⱏֿ◫鵟◄䷚䏲ٜهٚعמ磬꽦גַי 
 
 禈ַיյ舅骰עׂ㳃
仌ֿյꦞ㛾侇מ◫鵟◄䷚
磬꽦ֵֿכ׆ג亠 441
☔㵚霄יכր◫鵟◄䷚
媩殴٬䏲⭚杼炐鐶◄ס
ٚعյמלם侇ٛلـٛ
כց־גױֵעٜه
韬ゖ׆כגյ40.6%ֿ
րֵցכ㍑璻ն 
 
 域ꯁעךյ㍑璻縖ס骰מ
㲔꤀מ颯סٜهٚعג׀┉
❆磆☭ױն 

 
へ◫鵟◄䷚䏲סٜهٚعס┉❆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ӳ ⶐ丗♓┕ע舅⮆ס⟊ꣅ⚡炘מ注鐶ֽי 1 Ⱏע䋰閾㚖注鐶ַי 
 禈ַיյ舅骰ֿ◫鵟◄䷚逇㲹מ䄢׀
鱮גױ磬꽦ֵֿכ㍑璻ג 334 ☔
חמ杼⭚סյր◫鵟◄䷚逇㲹י㵚מ
ױ갔٬注鐶❣ס㵚䑴מ־յ鐍יַ
♓յⶐ丗׆כג韬ゖכց־ג
ס┕ 172 ☔ֿր舅⮆ֿⱶ⪌גַי⟊
ꣅ⚡炘ցכ㍑璻גױն 
 
ր䋰ַי注鐶䫟㝢ֿلػ٤ي 
閾㚖ցעיַחמյ10.8%גֵמ 36
☔ֿ注鐶ֽיյ1 Ⱏ♓┕ֿ㵠ꝛ㳃
ն㲔ױ־ֿכ׆ַי注鐶
꤀מ❣갔ג亠מյ❣갔ג磬穅כ䢥
䚉׆כגז⛊յր舅⮆ך㵚䑴׀ך 

l 㯸❠侇♏յ夳㯸㳃䉀ך◫岹ס猜ֿ夳״גגזדյ注䣆亠ֿꪜ䅻מ냕㏆氳ך┘鏨㲔ם

䛜䈱ג׀י20 ♏٬⪫䈻洈٬㝵䓪 

l 硜兠גַי⫂㳊כ㲔꤀מ䬠炐ג炐鐶⫂㳊ֿ鷿גז40 ♏٬焰㼖洈٬㝵䓪 

l ⾒䙫ג炐鐶ꄋס䶹䣕ַ侇僿מ꞊יյ注䣆亠ס⟊ꣅ⚡炘כ鏀閁ס鷿ֵַֿגז

40 ♏٬䚁湳洈٬槀䓪 

l 䏲鹦檮ֿ墦ֿגזױיזյ鵍╈־ⱶ㲹縖כ鵽礘ֿםׂםכյַׄג殴٬

☭閾تل٭ئׄךױ 1 䇗ꝴ釐ג50 ♏٬㓼曑洈٬槀䓪 

l 注䣆ֿ⟊ꣅ⚡炘מ鵽礘ֽי媩殴鞝ס䶹䣕ך䬖ג״60 ♏٬宾鷹٬㝵䓪 
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注䣆יַחמցյր䜤链乢ג׀ך㱦䑏יׂיזםמ☔յ㵠ꝛ㳃ֿ♏杼ֿגזד㱦┘־
亠כ䬖י״舅⮆עך䣆מ靷ֻֿגזםׂםյ扛◄鉮婊ג׀ךցֽגזַכ鎇גױֻ⛊ն 
 
 ◫鵟◄䷚ֽׄמ遨⨑עյ舅韝鞊⟊ꣅ㓹嶖⟊ꣅ⚡炘斻舅ס㓹嶖ֵֿֿױյ㛡ׂס
㕙⾒ע䋰閾㚖ֿ㓹嶖逮⮭䢥㓹嶖ס韝⨑ֿ僃⩗㲔ג⫂㳊ױםכն◫鵟◄䷚逇㲹
تل٭ئյ嫎גזַכ٭ذ٤ج仼䋰鵽◫鵟◄䷚注鐶յ䋰閾㚖עמ⾒㕙גױ鱮׀䄢מ
 ն؆ױ־ַי孨榫吾鋀ס
 
 

ӳ鐧削磵冽״כױס 
 ◫鵟◄䷚ע鐍ֿ逇㲹縖םמ䐂״גյ㛾⠮㏐㓊מր舅⮆ע㱦⪒ցַֹכ
⽰♐յכמ(˥)鷞鬇⩥錉礴銶յ閛㴔䇳ֿ氦辐גױն؆ױֵי婊עכ׆ 5 䇗
ע僗縖丗⟊ס鷞鬇⩥錉錞ֽׄמ 8,186 յמֹ⺱כס䐂םמյ逇㲹縖ֵך☔┒
鐍ֿⱶ㲹縖םמ䐂ױַױיն 
 
 攐מꦞ㛾侇עיַֽמյ⯥ꪫג״⻠تٚ؝ؓٛ٭ِٚغؕئׂםעךׄדꦞ睦מ
ٛס䷚◄鵟◫־♭兢םױױյלם丝⤓┘荁ס䖾յ舅Ⳃ髪ס釱槡┘荁յ饟ꪫ敯媲
 նך嫰䙫ֿ䑒釐מ攐ע亠ס٭فؕٚغյױ냕ֿؠت
 
 ☪㍑ס鐧削עךյ10 מ☔ 1 ☔♓┕ֿꦞ㛾侇מ◫鵟◄䷚磬꽦ֿכ׆ַי⮭伺ױ
㵚䑴ֹלמ⾒㕙גױ鱮׀յ䄢ֿךꄆ釐⛰ֿכ׆ꡔ塛מ儔抅ע䷚◄ն◫鵟ג
յ㵠ꝛי䑴מն䑒釐ױ⺓榟孨ֿ䄅סյ䐝䅯䏲ٛلـٛ媩殴ס䏲סאյך־
㳃ס注鐶吾鋀ֹך׀ն 
 
 րلػ٤ي◫鵟◄䷚ցעךյגֹ׆鐧削鵟י僗沟ص٤ط٤ؤם氦⟓ךכ׆յ
◫鵟◄䷚מ䄢׀鱮גױ亠ֿ硯䐂׀ך遨⨑ׄ炘⚡ס㲔杯מ靹春ױַױי
 ն
˥ ♐⽰ 5 䇗撶 鷞鬇⩥錉礴銶閛㴔䇳 
 
っ䎎鐧削ס䫴鬼鋗◄ 
1 Ⱏ♓┕ֿꦞ㛾侇מ◫鵟◄䷚磬꽦גַי3,000 ☔㵚霄ع٭آ٤ؓמ㲔产 
https://jico-pro.com/columns/430/ 
 
 
っրلػ٤ي◫鵟◄䷚ցיַחמ 
 
 
 
 
◫鵟◄䷚ٜهٚعס鉮婊䐂䙫כ䋰閾㚖ס٭ا٭ٗכ几ׄ噛םכյ㎁⫂僃㛻碌ס嫎
䏱注鐶ךعؕئն䜤链乢鑁姲䏲鹦꤃㲹鏀㲊յ炐鐶♏车לםյםױױ◫鵟◄䷚ゖ갭
յ㵚䑴מ㎁⪑לם注鐶ֿ⺎耆ն典◹/㛻ꡉ/焰㹭ךٜ٭꧅鎇٬ْי䋰閾㚖䫒㵚䑴מ
㎻仼/烓仼/㛤ꝴ㵚䑴ס䋰閾㚖䫴鬼ױַיն 
عؕئ URL https://jico-pro.com/ 
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っ劔䌋⚡炘ؓٞب 哭釐 
٬♏辐縖  ♏辐稤䏔 ╈㸓 ⶤ氧 
٬䢥㏇㏐  典◹齉二㳓里二㳓 6 ┊泘 3 樑 1 ⺘ 二㳓ؓؕٚء٤ؕؗغ٤ 4F 
٬鞲儖ꄋ 608 氬┒⫃2024 䇗 4 僖儕杯㏇ 
٬錃玮      2016 䇗 4 僖 
٬䏼哅丗 128 ⺲2024 䇗 4 僖儕侇憠˥鵽磵㯸⚡炘׳⻠ 
٬◄哅⫂㳊 
 哅ց◄ؓؔظրْ❠䋰閾㚖䗯㕔璡䬠嫎䏱䗯㕔ך┕عشؾ٭ذ٤ؕ˓
˓䋰閾㚖璡ס㚖哅畘杼鼧ꝛמ攐ג☔免磆☭تل٭ئ䬠❠րHR ◄哅ց 
˓䋰閾㚖鞝榫ס┉鼧遨㖴˘䋰閾㚖鞝榫⟊ꣅ˙ס鞄㚞车ֹր⟊ꣅ◄哅ց 
عؕئ٬ URLhttps://asiro.co.jp 


