
 

 

 

 

シューズブランド「ワシントン靴店」創業 85周年を記念し、 

4 月 28 日（土）ワシントン銀座本店にて人数限定イベントを開催。 

-第一弾はミスインターナショナル講師によるハイヒールの正しい歩き方講座- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※銀座ワシントン銀座本店 

株式会社ワシントン靴店(本社:東京都港区芝、代表取締役社長：東條 幹雄)は、2018 年 3 月、創業 85 周年を迎

えました。これを記念して、ワシントン銀座本店を中心に、様々なイベントを企画・開催予定です。 

 

第一弾として、ミスインターナショナルを育成した経験を持つウォーキングスタイリスト 清水 春名氏を招いた 

人数限定のウォーキング講座を 4月 28日(土)にワシントン銀座本店にて開催します。 

 

近年のスニーカー・フラットシューズブームもあり、女性のハイヒール離れが加速しています。 

「ハイヒールは歩きづらい、疲れる。」といったネガティブなイメージが先行していますが、”正しい歩き方”をマ

スターすることで、体力や年齢に関係なく、疲れにくく、さらには上品に美しくハイヒールを履きこなすことが

できると、ハイヒールを作り続けているワシントン靴店は確信しています。 

 

【イベント概要】 

■日時：2018 年 4 月 28日(土) ①14:00～15:00 ②15:30～16:30  

■開催場所：ワシントン銀座本店 

      東京都中央区銀座 5-7-7 地下 1 階 

■講座内容：1.正しい姿勢や歩き方の重要性 

2.ストレッチ 

3.長時間立っても疲れにくく、痛くならない正しい姿勢と立ち方講座 

4.音を出さずにスムーズに歩く方法講座 

5.空き時間にできる脚のマッサージ方法や、姿勢改善ストレッチ法 

 

■参加費：無料 



■参加可能人数：20名/回 (計 40 名迄) 

■参加者持ち物：お気に入りのパンプス 1足 

■応募方法：電話もしくはメールにて応募 

      TEL：03-5442-6167(平日 9:30～17:30 のみ受付) 

      MAIL：info@washington-shoe.co.jp 

            ※ご希望の回、お名前、電話番号をお申しつけください。 

      ※各回ともに定員に達し次第、終了となります。ご了承ください。 

 

【講師プロフィール】 

〇清水 春名（しみず はるな）氏 

 

 指導暦 18 年。実業団バレーボール選手として活躍後、モデルとして

活動。その経験を活かし、新人モデル、タレントの養成及び芸能プロダ

クション、スクール等で講師として活動開始。独自のウォーキング・ポ

ージングメソッドを確立し、多くの芸能人への指導やミスインターナシ

ョナル日本代表などを育成し、企業向けの講習も行いながら、都内多数

のスタジオにて一般の方向けのウォーキングや立ち振る舞いなどを指

導。”エレガンス＆ビューティー“をテーマに、女性のイメージアップや

センスアップ等、多方面で活躍中。ABC協会（全米ブライダルコンサル

タント協会）認定ブライダルプランナー検定取得。 

 

 

 

■銀座ワシントンとは 

1933 年に銀座五丁目で創業以来、ファッション性の高いハイクオリティなシューズを展開し続け、今年 2018 年

に創業 85 周年を迎える、日本を代表する歴史と伝統のある靴専門店です。 

「上質で美しく、履き心地の良い靴」をテーマとしたオリジナルブランド「ワシントン」を中心に、ファビオ ル

スコーニをはじめとしたインポートシューズを取り扱う「ウォッシュ」など現在、日本国内に 30 店舗を展開し

ています。 

 

 

 

========================== 

【本件に関するお問い合わせ】 

株式会社 PA Communication/ifca showroom 

佐藤(sato@pa-c.co.jp)/中田(nakata@pa-c.co.jp) 

TEL:03-5464-7366 

FAX:03-3797-7850 

========================== 
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