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多くの避難民が、安全な場所を求め続ける生活を余儀なくされていま 

す。そうした避難民を支援するために今こそ走りましょう！   皆さんの 

努力が何千人もの避難民に希望を与え、子供たちの顔に笑顔を取り戻す 

ことができます。イベントに参加登録して、お友だちやご家族にスポン 

サーになって頂きましょう。ほんの少しのお金でも避難民の生活を建て 

直し、人間としての尊厳を取り戻すための手助けができます。 

皆さんの力で現状を変えていきましょう！   

健康増進のために、避難民支援のために！ 
  

皇居チャリティマラソン   

     

  

  

 

2 時間で皇居 1 周 5 ㎞を 3 人 1 組で走り、1 番

周回数の多かったチームの勝ちです！（個人参

加者同士でチームを組むので、おひとりでも参

加いただけます。） 

今回は 2 ㎞の片道コース(桜田門～竹橋駅)もあ

ります。お子様でも楽しめるコースで、コスプ

レランナーも募集しています。みんなで楽しめ

ること間違いなし！ 

事前予約:    寄付¥12,000/ 5km3 人チーム 

         ¥2,000/ 2 ㎞片道マラソン 

当日申し込み:    寄付¥15,000/ 5 ㎞ 3 人チーム 

                ¥3,000/ 2 ㎞片道マラソン 

企業スポンサー: 寄付¥30,000～ 

参加者には記念品の T シャツをお配りします。 

収益の一部は国際難民支援団体に寄付されま

す。 

スポンサーランとは 

あなたが走ることに対して、スポンサー

として第三者から募金を募る方法です。

お友達やご家族、お仕事先ご同僚やご企

業からもあなたの参加への応援を募りま

せんか？ 

イベントへの参加登録は、E メールで受け付けています。 

E メールアドレス: running@refugeesinternationaljapan.org 

RIJについてもっと知りたい方はこちら https://rij-npo.org/ 

 

 

 

2018 年 4 月 22 日（日） 

皇居外苑（集合場所：桜田門前の広場） 

駐車場はありません。 

2018年 4月 22日 

受付開始 8：45／リレースタート 9：00 

 

 

東京メトロ有楽町線 

桜田門駅 3 番出口より徒歩 3 分 

東京メトロ日比谷/千代田/丸の内線 

霞ヶ関駅 Ａ２出口より徒歩 5 分 
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