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PRESS  RELEASE 
 

報道関係者各位 

 ウェーブバランス株式会社（本社：東京都新宿区、代表：高野 祥子）は、全国のホテルやスパ、リラクセーション

施設、リハビリ施設などに向けて、ドイツ発の新感覚ウォーター・ウェルネスプログラム「ウェーブバランス™」の本

格販売を、2018年3月より開始いたしました。 

 また「ウェーブバランス™」を実際に体験できるショールームスタジオも東京四谷にオープンしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■5つ星ホテルにも数多く導入されている、水の特性を利用したウェルネスプログラム 

 「ウェーブバランス™」は、ドイツの理学療法士 マヌエラ・ゾンタークが考案したウェルネスプログラムです。約

400リットルの温水で満たされた特殊なウォーターマットレス「バランスフローター™」の上で、水の浮力や波のリズ

ムなど、水の特性を活用してセラピーを行うリラクセーションプログラムです。 

「ウェルネス＆スパ イノベーションアワード2018」受賞！ 

ドイツ発の新感覚ウォーター・ウェルネスプログラム 

「ウェーブバランス™」日本初上陸 

～波のリズムと極上の浮遊感に包まれる癒しのリラクセーション～ 
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 マヌエラ・ゾンタークは1995年から温水プールでリハビリ対象者に理学療法

を施していましたが、施術場所がプールに限られることや、患者の負担の大きさ

などから、もっと多くの人に水の特性を活用した理学療法を施せないかと考え、

2009年に考案したのが「ウェーブバランスTM」です。その後マットレスやプロ

グラムの改良を重ね、2014年にはホテルなどでも導入が開始され、リゾートホ

テルのスパや温浴施設を中心に世界各地で導入が進み、現在では5つ星ホテルで

あるバイオアンドウェルネスホテル スタングワー（オーストリア）やゾンネナ

ルプ（ドイツ）、メディカルスパを持つランサーホフ（ドイツ）、ドイツ最大級

の日帰り温浴施設メディタラーナなどにも導入されています。 

水面に浮いているかのような新感覚の「バランスフローター™」 
 特殊な構造のウォーターマットレス「バランスフローター™」に寝そべるだけで、

心地よい無重力感と浮遊感を味わうことができます。セラピストが波を作り出すこ

とで、ダイナミックな三次元の水のゆらぎを体感することができます。またスト

レッチやマッサージを組み合わせることで、リラクセーション効果を最大限に高め、

極上のリラックス状態を実感いただけます。身体への負担が少ないため、健常者だ

けでなく高齢者や身体障害者、妊婦、腰痛などでお悩みの方にもおすすめです。リ

ラクセーション効果をより高めるサウンドシステムとの連携も可能です。 

理学療法士 マヌエラ・ゾンターク 

http://www.wavebalance.jp/


「ウェルネス＆スパ イノベーションアワード2018」を受賞 
  2018年3月、ドイツで開催された国際見本市「ビューティデュッセルドル

フ2018」にて、ドイツスパウェルネス協会による「ウェルネス＆スパ イノ

ベーションアワード2018 」に「ウェーブバランス™」が選ばれました。 

 この新しい革新的なリラクセーション体験を、日本でも広め 

ていくため、今後各施設への導入やセラピストの育成に力を入 

れてまいります。 

オイルトリートメントや、利用者が自ら体を動かす“アクティブエクササイズ”なども可能 
 「バランスフローター™」はマッサージやストレッチだけでなく、オイルマッサージも行うことができ、これまでにない

新感覚の極上スパ体験としてエンドユーザー様にご提供することが可能です。背中部に手を回せるため、うつ伏せにするこ

となく、背中への施術ができ、最初から最後まで仰向けの体位を変える必要がありません。 

 また、利用者が寝そべったまま自ら身体を動かして波を作り出すことも可能で、ダイナミックな水の波動を体全体で受け

ながら、直線運動や螺旋運動など複合させた三次元の動きを作り出すことができる、画期的なウェルネスプログラムです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

無重力感体験が身長を平均0.8cmも伸ばす！？ 

 「ウェーブバランス™」は、その無重力感やゆらぎによる関節のつまりが軽減される

ことなどから、施術後は身長がわずかに伸びるといわれています。 

 東京四谷にオープンした「ウェーブバランス™」のショールームスタジオで、実際に

先行体験していただいた28名のお客様を対象に、施術前と施術後の身長を計測したと

ころ、1時間の施術で平均0.8cm身長が伸びたことが分かりました（一番伸びた方は

1.7cm）。宇宙へ行くと無重力のため身長が伸びるといわれていますが、「ウェーブバ

ランス™」では、ウォーターマットレスに接する背部が絶えず波の刺激を受け続けるこ

とにより、脊柱周辺がほぐれ、圧迫されていた椎間板が本来の厚みを取り戻したと考え

られます。 
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「ウェーブバランス™」の実際の施術の模様（動画） 
https://youtu.be/UwZ79tKuTsU 

https://youtu.be/JCQF1LgPXI4 

オイルを活用した極上トリートメントプログラム 利用者自ら動いて波を作る“アクティブエクササイズ” 

 「ウェーブバランス™」は世界各国のホテルやメディカルスパを中心

に、様々な施設で導入されています。 

 今後、日本国内でも様々な施設様への導入を進めて参ります。 

  ・リラクゼーションサロンの付加価値メニューとして 

  ・フィットネスクラブの新感覚エクササイズとして 

  ・整体院やリハビリ施設での提供メニューとして 

  ・その他デイサービス、老健施設、障害者施設など 

https://youtu.be/UwZ79tKuTsU
https://youtu.be/JCQF1LgPXI4
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※尚、プレスリリースに掲載されている内容、製品価格、仕様、サービス、お問い合わせ先、 

その他の情報等は発表時点の情報となります。その後予告なく変更となる場合がございますので、ご了承ください。 
 

「バランスフローター™」概要 
デンマーク Akva社製ウォーターマットレス 
※組立式（当社スタッフが組立て） 
※水道水を使用 
 

＜サイズ＞ 
本体：幅110✕奥行220✕高さ78cm 
マット：幅90✕奥行200cm 
ベース：幅70✕奥行180cm 
 

＜重量＞ 
フレーム部位：90kg 
水：約400kg 
 
＜その他＞ 
ベッド部の耐荷重：300kg 
 

＜価格＞ 
130万円（税別）～ 
 

※サイズ・カラーはカスタマイズ可能です 

「ウェーブバランス™」を実際に体験できるショールームをオープンいたしました 

「ウェーブバランス™」プログラム研修 

 「バランスフローター™」設置後、マヌエラ・ゾンターク考案の「ウェーブバランス™」メソッドを習得していた

だくための研修を実施いたします。 

期間：2日間 

「ウェーブバランス™」ショールームスタジオ 

東京都新宿区四谷1-11-19 悠STANZA四谷3F 

（JR中央線・地下鉄丸の内線四ツ谷駅より徒歩３分） 

TEL：03-5925-8650  

Mail：wavebalance@thermarivm.co.jp 

※ご予約はお電話で1日前、 

メールで3日前までにお願いいたします 

営業時間：17:00～20:00（平日）／14:00～17:00（土日） 

定休日：月曜・祝日 

 「ウェーブバランス™」の導入を検討される施設様や一般の方を対象に、

東京四谷にてショールームスタジオを開設いたしました。考案者マヌエラ・

ゾンタークから直々に「ウェーブバランス™」メソッドのレクチャーを受け

たセラピストが施術いたします。 

 日本初登場となる「ウェーブバランス™」がもたらす無重力感や浮遊感を

是非実際にご体験ください。 
  

【提供メニュ－】 

 ウェーブバランス™マッサージ（オイルなし） 

  フルボディ 60分￥10,000- 

  アッパーボディまたはロウワーボディ 30分￥5,000- 

ウェーブバランス™認定セラピスト 

高野祥子 

「実際に体験されると、その新感覚に皆

さん驚かれます。これまでにない極上の

リラクセーション体験を一足先に是非味

わっていただければ幸甚です。」 


