
東京医療保健大学 女子バスケットボール部が高校生向け体験会を開催

ニュースリリース
2026年7月1日

学校法人青葉学園

恩塚亨監督による講演と練習体験を通じて、
スポーツ科学副専攻と連動した“スポーツ人材育成”の現場を体感

学校法人青葉学園が運営する東京医療保健大学（本部：東京都品川区、理事長：田村聡明、学長：亀山周
二）は、2026年7月19日（日）に世田谷キャンパスで開催するオープンキャンパスの連動企画として、「東京医療保
健大学 女子バスケットボール部 体験会」を開催します。

本体験会のテーマは、
「世界基準の日常を、体験する1日」。

当日は、東京医療保健大学 女子バスケットボール部監督・恩塚亨による講演（模擬授業）と、女子バスケットボー
ル部の練習体験を実施予定です。日本一を目指すチームの練習環境やチームの雰囲気に触れながら、大学でバス
ケットボールを続ける先に、どのような成長や未来が広がっているのかを体感できるプログラムです。

本体験会は、競技体験に加え、2026年度から本格始動した「スポーツ科学副専攻」の学びとも連動しています。選手
としての成長だけでなく、コーチ、アナリスト、マネージャー、トレーナーなど、スポーツに関わる多様なキャリアを知ることがで
きる点が特徴です。

本学女子バスケットボール部では、トップチームだけでなく、セカンドチームや学生スタッフの活動も重視し、一人ひとりの
可能性を信じて育てる環境づくりを大切にしています。高校時代の実績だけでなく、大学で何を学び、どのように成長し
たいかという想いを未来につなげる機会として、本体験会を実施します。



■当日の主なプログラム
1. 恩塚亨監督による講演（模擬授業）
東京医療保健大学 女子バスケットボール部監督・恩塚亨が、高校生に向けて講演を行います。競技者としての成
長はもちろん、コーチとしての考え方、チームで学ぶ姿勢、未来を切り拓くための思考法について伝えます。

2. 女子バスケットボール部 練習体験
日本一を目指すチームの練習環境や雰囲気を体感できる練習体験を実施します。トップチームだけでなく、セカンド
チームや学生スタッフの活動にも触れながら、大学バスケットボールの現場を知る機会とします。

3. 個別相談・在学生との交流
入試、学生生活、部活動、スポーツ科学副専攻などについて、個別相談や在学生と話せる時間を設ける予定です。

■開催概要
イベント名：東京医療保健大学 女子バスケットボール部 体験会
テーマ  ：「世界基準の日常を、体験する1日」
開催日時：2026年7月19日（日） 10：00～16：00（予定）

 ※詳細スケジュールは後日公開します。
会場     ：東京医療保健大学 世田谷キャンパス

（東京都世田谷区世田谷3-11-3）
対象 ：本学への入学および女子バスケットボール部の活動に関心

のある高校1～3年生
※2027年度入学希望者、スタッフ志望者歓迎
※保護者の方、顧問の先生の同伴も可能です。

主な内容：恩塚亨監督による講演（模擬授業）、練習体験、
個別相談、在学生との交流 ほか

定員 ：50名
申込方法：事前予約制

■開催背景
競技力だけでなく、スポーツを支える人材の育成へ
近年、スポーツ現場では、選手だけでなく、コーチ、アナリスト、トレーナー、マネージャーなど、競技を多角的に支える
人材の重要性が高まっています。
東京医療保健大学では、女子バスケットボール部の実践現場と、スポーツ科学副専攻の学びを結びつけることで、競
技力の向上だけでなく、スポーツを通じて社会で活躍できる人材の育成を目指しています。
今回の体験会では、高校生が日本一を目指すチームの日常に触れるとともに、スポーツに関わる多様な進路や将来
像を知る機会とします。

「大学でもバスケットボールを続けたい」
「将来、スポーツに関わる仕事を目指したい」
「分析や運営など、スポーツを支える役割に興味がある」
「自分の可能性を広げたい」

そうした想いを持つ高校生に向けた、東京医療保健大学ならではの進路体験型プログラムです。



【報道関係者の皆さまへ】
当日の取材について
本体験会では、報道関係者の皆さまの取材を受け付けます。
当日は、恩塚亨監督による講演、女子バスケットボール部の練習体験の様子などを取材いただけます。
スポーツに関わる人材育成、大学スポーツの新たな役割、女子バスケットボール部の現場とスポーツ科学副専攻の連動な
ど、教育・スポーツ・進路支援の観点から取材いただける内容です。

取材可能内容（予定）：
・恩塚亨監督による講演の撮影
・女子バスケットボール部 練習体験の撮影
・恩塚亨監督への取材
・本学関係者への取材
※参加者への取材・撮影は、本人および保護者等の同意を得た場合に限ります。
※撮影可能範囲は、当日、本学担当者よりご案内します。

取材申込方法：
取材を希望される報道関係者の方は、以下の取材申請フォームから事前に申請をお願いいたします。
https://business.form-mailer.jp/fms/e05c78cc356227

■東京医療保健大学 スポーツ科学副専攻について
東京医療保健大学では、2026年度から「スポーツ科学副専攻」を本格始
動しました。
本学のスポーツ科学副専攻では、考える力、分析する力、支える力を育み
ます。日本一を誇る女子バスケットボール部の現場を“生きた学びの実践の
場”とし、データ分析やコンディショニング管理、メンタルトレーニングを融合し
た教育を展開します。競技に真剣に向き合いながら、その経験を将来のキャ
リアにもつなげていきます。
トップアスリートやコーチ陣が日々実践している考え方や取り組みを学べるこ
とも、本副専攻の特長です。世界で戦ってきたプロの視点と基準を、参加型
の学びを通して身に付けられる教育を展開し、スポーツ界や社会で求められ
る人材の育成を目指します。

・スポーツ科学副専攻 特設サイト
https://www.thcu.ac.jp/faculty/healthcare/healthinfo/ss/

■予約フォーム
https://mypage.s-axol.jp/thcu/event/146
※定員を超えた場合、予告なく申込受付を締め切る場合があります。
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【東京医療保健大学とは】

理事長 ：田村聡明

学長 ：亀山周二

設立年度 ：2005年

本部 ：東京都品川区東五反田

キャンパス ：五反田キャンパス、世田谷キャンパス、国立病院機構(東が丘)キャンパス、
   国立病院機構立川キャンパス、船橋キャンパス、雄湊キャンパス(和歌山)、

日赤和歌山医療センターキャンパス(和歌山)

学部(学科) ：医療保健学部(看護学科、医療保健学科(管理栄養学専攻、臨床検査学専攻、医療情報学専攻、
臨床工学専攻）、東が丘看護学部(看護学科)、立川看護学部(看護学科)、千葉看護学部(看護学
科)、和歌山看護学部 (看護学科)

専攻科 ：助産学専攻科、和歌山助産学専攻科

大学院 ：医療保健学研究科(修士課程9領域、博士課程3領域)、
看護学研究科(修士課程4コース、博士課程)
和歌山看護学研究科(修士課程3領域)、千葉看護学研究科(修士課程)

学生数 ：2,935名(2026年4月現在)
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