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ソラーレ ホテルズ アンド リゾーツ 

インソムニア 赤坂で「ワンランク上の良質睡眠プラン」の販売開始 

～「世界睡眠の日」にちなんで「眠らないホテル」で質の高い睡眠を効率よくとる宿泊プラン～ 
  

 

全国で宿泊施設を展開するソラーレ ホテルズ アンド リゾーツ株式会社（本

社：東京都港区、代表取締役社長：井上 理、URL：www.solarehotels.com）

が運営するホテル・ザ・エム インソムニア 赤坂（所在地：東京都港区、以下、

当ホテル）において、「睡眠で人の暮らしをもっと価値あるものにする」というビジョ

ンとともに誕生した睡眠のためのブランド「Sleepdays」の商品開発および販売を

行っている株式会社 TWO(本社：東京都港区、代表：東義和、URL：

http://two2.jp/)と共同で 3月 1日より『ワンランク上の良質睡眠プラン』の販売

を開始いたします。 

 

当ホテルは、24 時間眠らない街・東京赤坂にあり、「眠らないホテル」をコンセプトに掲げています。ネーミングも英

語で「眠れない人」を表す「INSOMNIA」と「小さなホテル」を表す「INN」を組み合わせ、「INNSOMNIA」というユニー

クなものとなっています。 

 

世界睡眠医学協会が定める「世界睡眠の日（ワールド・スリープ・デー）が 3 月 18 日に控えていることから、当ホテ

ルの宿泊と、睡眠のためのブランド「Sleepdays」の商品がセットになった宿泊プランを公式ウェブサイト等で期間限

定販売いたします。 

 

このプランには、カラダから発する熱などのエネルギーに効率よく反応し、身につけるだけで体熱効果を発揮し心地よ

い休息をサポートする効果がある『Sleepdays』のマルチウォーマー(*)が特典として付いています。「眠らないホテル」

をコンセプトに掲げる当ホテルでは、忙しい都会で働く方にこそ、少ない時間でもより質の高い睡眠を効率よくとって

いただきたいとの思いから企画いたしました。 

 

インソムニア 赤坂では、これからも眠らない街赤坂を象徴するホテルとして、さまざまな情報発信をしていく予定で

す。 

*「Sleepdays」マルチウォーマー 

血流は睡眠中に行われる身体の再生に必要な栄養素やホルモンなどを身体の隅々に運ぶ役目を担っています。 

マルチウォーマーは、カラダから発する熱などのエネルギーに効率よく反応し、身につけるだけで体熱効果を発揮し心

地よい休息をサポートします。 

 

 

 

 

 

 

写真右）マルチウォーマー 

http://www.solarehotels.com/
http://two2.jp/


 

 

 

 

【対象ホテル】ホテル・ザ・エム インソムニア 赤坂 

東京都港区赤坂 2-14-14  

【販売開始日】2017 年 3 月 1 日（水） 

【販売期間】2017年3月15日（水）～2017年12月31日(日） 

【予約方法】以下3つのサイトよりご予約いただけます。 

◆ホテル・ザ・エム インソムニア 赤坂公式ウェブサイト： http://www.m-innsomnia.com 

◆楽天トラベル：http://travel.rakuten.co.jp/HOTEL/151378/151378.html 

◆じゃらんネット：http://www.jalan.net/yad338448/?modelctrl 

【プラン内容】1泊素泊まりの宿泊と、「Sleepdays」マルチウォーマーを1部屋につき1つプレゼント。 

1Fのカフェ「Unir」スペシャルティコーヒーを滞在中お好きなだけお楽しみいただけます。 

 

那ダーアーマー ランナーズハウス ロワジール那覇」の概アーマー ランナーズハウス ロワジール那覇」の概要 

■「世界睡眠の日 (ワールド・スリープ・デー)」について 

3 月 18 日は世界睡眠の日 (ワールド・スリープ・デー)。世界睡眠医学協会 (World Association of Sleep 

Medicine) が、睡眠に関する知識の普及や啓発を目的として制定された日です。アメリカなど世界各地で睡

眠を見直す祭典がおこなわれます。 

 

■株式会社 TWO（トゥー）について  

所在地：東京都港区赤坂 1-12-32 アーク森ビル 35 階 

事業内容：睡眠・健康を軸とした製品・サービスの開発・販売・コンサルティング業 

代表：東義和 

グループ会社：ASIA PACIFIC TWO PTE. LTD.（シンガポール） 

http://two2.jp/ 

 

■ソラーレ ホテルズ アンド リゾーツ株式会社について ：-“ Nationwide for all occasions” 

ソラーレ ホテルズ アンド リゾーツ株式会社は、「Hotel the M」、「ロワジールホテル」、「チサン」などのブランドを有

し、、2017年 2月現在、従業員約 1,200名、ホテル数 53軒、総客室数 9,031室のホテル運営、フランチャイズ、

アセットマネジメント事業を展開しています。http://www.solarehotels.com/ 

 

報道関係者からの問い合わせ 

ソラーレ ホテルズ アンド リゾーツ株式会社 

PR 担当：増井 

Mail: kaori.masui@solarehotels.com TEL:03-6858-2330 

「ワンランク上の良質睡眠プラン」詳細 

http://www.m-innsomnia.com/guestrooms/
http://travel.rakuten.co.jp/HOTEL/151378/151378.html
http://www.jalan.net/yad338448/?modelctrl
http://two2.jp/
http://www.solarehotels.com/

