
PRESS RELEASE

2022年11月1日
ソラーレ ホテルズ アンド リゾーツ株式会社報道関係者各位

東京家政大学監修「カラダに美味しい朝食を食べよう！」プロジェクト

チサンホテルズの朝食を通して、健康啓蒙と健康サポートを開始

ソラーレ ホテルズ アンド リゾーツ株式会社（所在地：東京都港区、代表取締役社長：井上 理、以下ソラーレホテルズ）は、

ホテルの朝食を通してお客様の健康をサポートするために、東京家政大学と協力して「カラダに美味しい朝食を食べよう！」プ

ロジェクトを開始しました。国内外で38軒展開している『チサンホテルズ』の朝食で、現代人が抱える健康課題に関する栄養ア

ドバイスを発信する健康啓蒙と、健康サポートを行ってまいります。

「カラダに美味しい朝食を食べよう！」プロジェクトページ：https://www.solarehotels.com/service/breakfast_chbf.html

「カラダに美味しい朝食を食べよう！」プロジェクトでは「1.野菜不足が気になる」「2.目の疲れが気になる」「3.身体の

冷えが気になる」「4.筋力不足が気になる」「5.スタミナ不足が気になる」「6.血液のドロドロが気になる」「7.タバコの吸

いすぎが気になる」「8.骨量が気になる」の8つの健康テーマを設定し、分かりやすいアイコンにデザインしました。

お客様はその日の体調やお悩みに合うアイコンが描かれた“栄養POP” を見ながらメニューを選ぶことで、“カラダに美味し

い”朝食を楽しむことができます。チサンホテルズをご利用いただく皆様に、いつもより少し健康を意識した朝食で一日をス

タートしていただくことを目指し、サービスを提供してまいります。

■8つの健康テーマアイコン ■朝食イメージ

新型コロナウイルスの蔓延により、これまで以上に免疫力や健康への関心が高まるなか、ソラーレホテルズでも、ホテルの

サービスを通してお客様の健康をサポートすることはできないかと考え、朝食に力をいれている『チサンホテルズ』で、プロ

ジェクトを実施する運びとなりました。健康分野の監修者として、家政学を柱として創立140余年の歴史がある東京家政大学に

て栄養学を学ぶ学生に協力を仰ぎ、8つの健康テーマ設定と、それに対する栄養アドバイスをいただきました。それらを“栄養

POP” としてまとめ、『チサンホテルズ』の朝食ビュッフェに設置することで、健康を意識したメニュー選択をお手伝いします。

https://www.solarehotels.com/service/breakfast_chbf.html


≪報道関係者様お問い合わせ≫

ソラーレホテルズアンドリゾーツ株式会社

経営企画室 広報・PR 中野 Mail：harue.nakano@solarehotels.com TEL：03-6858-2330

【ソラーレ ホテルズ アンド リゾーツ株式会社】

「雨庵 金沢」「ザ・スクエアホテル」「ホテル・アンドルームス」「ロワジール」「ロイヤルパインズホテル浦和」「チサン」

など17のホテルブランドを有し、国内64カ所、海外1カ所において、9,677室のホテル宿泊部門および売店部門・料飲部門・大浴

場・スパの運営、フランチャイズ運営などの事業を展開しています。（2022年11月現在）

URL：https://www.solarehotels.co.jp

【チサンホテルズとは】

「いつでも、期待以上の満足を。」をコンセプトに、お客様の希望に寄り添えるきめ細かな気遣いを大切にしているホテルブ

ランドです。目指しているのは、訪れた土地の思い出と共に、素敵な旅のワンシーンとして記憶に残れるホテルです。現在、

「チサングランド」「チサンホテル」「チサンイン」 「チサンプレミアム」 「チサンスタンダード」「チサンバジェット」

の６つのラインで、国内外で38軒展開しております。（2022年11月現在）

チサンホテルズ公式ページ：https://www.solarehotels.com/brand/chisun/

「カラダに美味しい朝食を食べよう！」プロジェクト対象ホテル（2022年11月現在）

■チサングランド

チサングランド 高山

■チサン ホテル

チサン ホテル 宇都宮、チサン ホテル 横浜伊勢佐木町、チサン ホテル 蒲田、チサン ホテル 広島

■チサン イン

チサン イン 岩手一関インター 、チサン イン 福島西インター 、チサン イン ひたちなか 、チサン イン 土浦阿見 、チサン イン

宇都宮鹿沼 、チサン イン 佐野藤岡インター 、チサン イン 千葉浜野R16、 チサン イン 新潟中央インター 、チサン イン 軽井

沢 、チサン イン 塩尻北インター 、チサン イン 諏訪インター、チサン イン 甲府石和、チサン イン 名古屋、チサン イン 豊川

インター 、チサン イン福井、チサン イン 姫路夢前橋 、チサン イン 倉敷水島、チサン イン 丸亀善通寺、チサン イン 宗像、

チサン イン 鳥栖、チサン イン 大村長崎空港 、チサン イン 熊本御幸笛田

■チサンスタンダード

チサン スタンダード京都堀川五条、チサン スタンダード大阪新今宮

※チサンホテルズの一部は当プロジェクトの対象外となます。対象のホテルは順次拡大する予定です。

※対象のホテルは変動することがあり、予告なく終了する場合もあります。

【東京家政大学ヒューマンライフ支援機構ヒューマンライフ支援センター】

「地域のニーズに学生の学びで応える」をモットーに産学連携事業を展開しています。東京家政大学のもつ5学部13学科と短大2

科の専門を活かし、大学生だからこそできる社会貢献活動と実学を学ぶ機会をコーディネートしています。

東京家政大学HP：https://www.tokyo-kasei.ac.jp/

ヒューマンライフ支援センターHP：https://www.tokyo-kasei.ac.jp/society/hulip/index.html
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