
～スポーツ選手や愛好家が集う島～

スポーツ“愛”ランド五島

五島でスポーツ島専科
しま せん か



プロフィール（位置・風景）

●小笠原村

五島市は、九州の最西端、長崎県の西方海上約１００kmに

位置しています。大小１５２の島々からなる五島列島の南西
部にあって、総面積420.90㎢、11の有人島と52の無人島で構

成されています。島全体の景観は非常に美しく、その大部分
が西海国立公園に指定されています。

位 置

五島市

大瀬崎灯台
（日本の灯台50選/日本の夕日100選）

高浜ビーチ
（日本の渚100選/快水浴場100選）

鬼岳
（福江島のシンボル）

五島地方は対馬暖流の影響が大きく、冬は暖かく夏は比較
的涼しいといった海洋性の気候区（西海型気候区）に属して
います。年間平均気温は約17度で対馬暖流の影響を受け比
較的温暖で、年間降水量は2,500mmとなっています。

気 候
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競技施設（五島市中央公園）
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競技施設（五島市中央公園）
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競技施設（五島市中央公園）
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競技施設（その他）
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補助制度（五島市）

補助制度（長崎県スポーツコミッション）
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アクセス
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直近３か年（2017～2019）の平均気温・月別降水量・平均湿度の比較

平均気温（℃） 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

五島市（福江） 7.6 8.1 11.2 15.8 20.2 23.0 27.3 27.8 24.1 19.7 14.5 9.9 

東京都（東京）
5.4 6.5 10.2 15.1 19.9 22.1 26.6 27.6 23.6 18.4 13.0 7.8 

(-2.2) (-1.6) (-1.0) (-0.7) (-0.2) (-0.9) (-0.7) (-0.1) (-0.5) (-1.2) (-1.5) (-2.1) 

大阪府（大阪）
5.9 6.5 10.4 15.7 20.7 23.3 28.3 29.3 25.0 19.6 13.8 8.6 

(-1.7) (+1.6) (+0.8) (+0.1) (-0.6) (-0.3) (-1.0) (-1.6) (-1.0) (+0.1) (+0.7) (+1.3) 

福岡県（福岡）
6.9 7.8 11.9 16.3 21.0 23.6 27.6 29.0 25.4 19.8 14.6 10.3 

(-0.7) (-0.3) (+0.7) (+0.5) (+0.8) (+0.6) (+0.3) (+1.2) (+1.3) (+0.1) (+0.1) (+0.4) 

月別降水量（mm） 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

五島市（福江） 53.5 111.0 165.0 201.8 148.0 261.7 549.7 210.2 555.7 137.0 57.3 156.5 

東京都（東京）
30.2 25.8 141.0 107.2 111.7 162.3 127.0 112.7 257.2 374.2 88.8 274.2 

(-23.3) (-85.2) (-24.0) (-94.7) (-36.3) (-99.3) (-422.7) (-97.5) (-298.5) (+237.2) (+31.5) (+117.7) 

大阪府（大阪）
35.8 38.7 86.2 107.0 138.3 157.7 193.2 126.5 193.5 222.7 30.2 52.3 

(-17.7) (-72.3) (-78.8) (-94.8) (-9.7) (-104.0) (-356.5) (-83.7) (-362.2) (+85.7) (-27.2) (-104.2) 

福岡県（福岡）
72.0 236.0 123.5 82.0 88.0 180.5 381.0 274.5 156.3 98.0 34.3 73.5 

(+18.5) (+125.0) (-41.5) (-119.8) (-60.0) (-81.2) (-168.7) (+64.3) (-399.4) (-39.0) (-23.1) (-83.0) 

平均湿度（%） 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

五島市（福江） 68.3 70.7 73.7 75.3 75.3 85.0 88.7 84.0 84.7 75.7 74.7 72.0 

東京都（東京）
52.7 54.7 61.7 65.0 69.3 78.0 81.3 80.0 81.3 78.7 69.3 61.0 

(-15.7) (-16.0) (-12.0) (-10.3) (-6.0) (-7.0) (-7.3) (-4.0) (-3.3) (+3.0) (-5.3) (-11.0) 

大阪府（大阪）
62.3 61.0 59.0 59.3 59.0 68.0 72.7 67.7 70.7 70.3 65.0 64.7 

(-6.0) (-9.7) (-14.7) (-16.0) (-16.3) (-17.0) (-16.0) (-16.3) (-14.0) (-5.3) (-9.7) (-7.3) 

福岡県（福岡）
64.5 64.0 66.0 66.5 63.0 74.5 77.5 72.0 75.5 70.0 68.0 67.0 

(-3.8) (-6.7 ) (-7.7) (-8.8) (-12.3) (-10.5) (-11.2) (-12.0) (-9.2) (-5.7) (-6.7) (-5.0) 

※東京・大阪・福岡の（）書きは五島市との比較値
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観光もどうぞ

高浜海水浴場 鬼岳

五島うどん世界遺産教会群
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