
 

 

私たち長崎大学経済学部丸山ゼミは、五島列島にてヨガでセルフケアの街づくりを目指 

している宮本恭子さんと協力し一緒に活動を行っています。6 月 21 日は国際ヨガの日 

ということもあり実際に宮本さんにお越しいただき、長崎大学片淵キャンパスにてヨガ 

体験イベントを開催します。皆さんでセルフケアについて考える良い機会にしましょう。 

                                                 

                     

 

 

 

日時：6/21(木) 15:00～17:00                               

場所：長崎大学 経済学部キャンパス 

体育館 

料金：大学生 300 円/一般 500 円 

     ※参加費の一部は日本赤十字社に寄付させ

ていただきます。 

持ち物：ヨガマット（バスタオル） 

飲み物・動きやすい服装 

 

宮本恭子 

五島市在住。五島市地域おこし協力隊員。 

広告代理店で 20 年間の勤務後、2003 年、 

セルフケアの一環としてヨガを始めた。 

現在は五島にて数々のヨガイベントを開催 

しており、五島の人々にヨガを通した 

セルフケアの大切さを広める活動を行っている。 
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主催：長崎大学経済学部丸山ゼミ 

    連絡先：mikkys.maru@gmail.com 

    インスタグラム：@mikkys.maru 
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