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2025 年 10 月 29 日 
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「ポップアップマルシェ」開催中 

10/25（土）～11/23（日） 

Information 

公園公式ＳＮＳもご覧ください 

見頃目前 

国営アルプスあづみの公園【大町・松川地区】では、紅葉が色づき始めています。園内ではカエデが各所で赤や橙に染ま

り、11月上旬に見頃を迎える見通しです。針葉樹のカラマツはこれから色づき、見頃は11月中旬の予想です。朝晩の冷え込

み次第で進行が前後する可能性はありますが、柔らかな秋の光に映える園内で、散策や写真撮影をお楽しみいただけます。 

◆園内の紅葉おすすめスポット 

カラマツの黄葉（2024/11/14撮影） 

紅葉色づき始め 

園内の紅葉おすすめスポットは、カエデが鮮やかに色づく入口広場周辺と彩の森。赤や橙のグラデーシ

ョンが楽しめます。カラマツは駐車場および入口広場周辺で一面の黄葉が広がり、柔らかな光に映える

金色の景観が魅力。園路を歩けば、木漏れ日に透ける葉や、落ち葉の絨毯など多彩な表情に出会えます。 

大町・松川地区  
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X Instagram Facebook 

秋景 

撮影好機 

紅葉は秋の気温低下と日照時間の短縮で光合成が弱まり、葉の付け根に離層ができて養分が回収される過程で

起こります。緑色のクロロフィルが分解され、黄〜橙のカロテノイドが目立ちます。カエデなどでは昼夜の寒暖

差で糖が蓄積し、赤色のアントシアニンが合成されて鮮やかな赤に。適度な日照と寒暖差が発色を助けます。 

◆紅葉のメカニズム 

 

紅葉シーズンに合わせて、園内を巡る謎解きクイズラリーを開催します。テーマは「探索×謎解き」。マ

ップを片手にポイントを巡り、問題を解きながら森の中を歩くことで、落ち葉を踏む心地よい感覚など季

節の発見に出会えます。ゲーム感覚で楽しめるため、お子さまから大人まで気軽にご参加いただけます。 

◆紅葉を巡る「謎解きクイズラリー」 

 

昨年の紅葉状況（2024 年 11 月 4日撮影） 

＜カエデ＞ 

■場所：入口広場周辺、彩の森  ■現況：色づき始め  ■見頃：11月上旬 

＜カラマツ＞ 

■場所：駐車場、入口広場周辺  ■現況：色づき前   ■見頃：11月中旬から 

カエデの色づき（2024/11/4撮影） 


