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最新の積雪情報は、 

公園ホームページにて配信中 

Information 

公園公式ＳＮＳもご覧ください 

ガイド付きで安心 

国営アルプスあづみの公園【大町・松川地区】では、1月11日（日）・17日（土）に、「スノーシュー体験ツアー」を

開催します。自然環境学習グループの公園サポーターがガイドを担当。装備の確認や歩き方のレクチャーから始めるた

め、初めての方でも安心して参加いただけます。対象は小学生以上。冬の自然を安全に学び、楽しむ絶好の機会です。 

◆スノーシューで雪の森へ 

スノーシュー利用状況（25/2/9撮影） 

「スノーシュー体験ツアー」参加者募集 

インフォメーションセンターに集合後、レンタル棟でスノーシューを受け取り、ガイドの案内でツアーを

開始。スノーシューは公園で用意するため、持ち物は防寒着、長靴またはスノーブーツのみ。ふかふかの

新雪を踏みしめながら、冬ならではの静けさに耳を澄ませ、動物の足跡を観察して森の魅力を満喫します。 
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雪の森を 

歩こう 

当公園では、スノーシューを無料でレンタルし、雪の森を気軽に散策できる環境を提供しています。貸出

場所はレンタル棟、貸出時間は閉園の30分前まで、料金は無料（別途、入園料が必要）です。平日はイン

フォメーションセンター受付にお声がけください。なお、十分な積雪がある場合に限り、貸出を行います。 

◆無料レンタルも実施 

 

スノーシューレンタル（25/2/11撮影） 

ツアー開催状況（2025/1/12撮影） 

スノーシューは、西洋かんじきとも呼ばれる、雪面に沈みにくくするための幅広い履き具です。長靴や

スノーブーツに装着して使用し、足裏の面積を広げて体重を分散することで、ふかふかの新雪でも安定

して歩けるのが特徴。着脱は簡単で、短時間のレクチャーで扱えるため、冬の自然散策などに最適です。 

◆スノーシューとは 

 

■開催日／令和8年1月11日（日）・17日（土） 10:00～12:00 

■集 合／インフォメーションセンター        ■対 象／小学生以上 

■定 員／各日先着15名（事前申込） ※定員に満たない場合、当日受付あり 

■参加費／無料（別途入園料必要）          ■持ち物：防寒具、長靴やスノーブーツ 

※荒天、雪不足時は中止 


