
 

 

 

2025 年 9 月 1 日 

公益財団法人日本サッカー協会・アディダス ジャパン株式会社 

 

5年間で全国 88チームが誕生 

6年目の取り組みで女子サッカーの未来を加速  

アディダス・JFA共同プロジェクト「HER TEAM」 

2025年度募集開始 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特設ページ：https://www.adidas.jp/herteamproject   

 

アディダス ジャパン株式会社（本社：東京都港区、代表取締役：萩尾 孝平）と、公益財団法人日本サッカー協会

（所在地：東京都文京区後楽、会長：宮本 恒靖、以下  JFA）は、より多くの中学生年代の女性がサッカーを続けられ

る環境作りをサポートする アディダス・JFA 共同プロジェクト 「HER TEAM」の 2025 年度の募集を、2025 年 9 月 1 日

（月）より開始します。 

 

アディダスは、「スポーツを通して、私たちには人々の人生を変える力がある」という理念のもと、全ての人々が  

安心してスポーツに取り組むことができるよう、様々な活動を行っています。日本では、2019 年より女子中高生のス

ポーツ継続率の向上を目指した活動を開始し、2020 年には女子中学生のチーム創設支援を通し、U-15 世代がプレーす

るための環境を整えることを目的としたアディダス・JFA 共同プロジェクト「HER TEAM」を立ち上げました。そし

て、2020 年に始まった本プロジェクトは 5 回の開催を経て、2025 年に 6 年目を迎えます。女子サッカーの未来を支

える取り組みとして、さらなる広がりを目指しています。 

 

PRESS RELEASE 
 

https://www.adidas.jp/herteamproject


近年、女子サッカーが世界各地でこれまでにない盛り上がりを見せており、欧州選手権 UEFA Women’s EURO 2025™

では、トータル観客数 657,291人を記録し、2022 年大会の 574,875 人を大きく上回り、総観客動員数が史上最多とな

りました。 

 

ここ日本でもプロリーグが、2020 年に開幕するなど、女子サッカーが人気を博す一方で、中学生年代においては、

女子チームは男子チームと比較してわずか 2.8％しか存在せず、女子サッカープレーヤーの 5 人に 1 人が 13 歳になる

とサッカーを辞めてしまうという現状があります。47 都道府県のうち「7 つ」の地域には女子チームが存在しない現

実があります（2025 年現在、JFA 登録に基づく）。 

 

こうした環境を変えるべく立ち上げられた「HER TEAM」プロジェクトは、2025 年に 6 年目を迎えるこの機会に、

これまで以上に女子中学生年代のチーム創設を後押しし、審査を通過した新規創設予定チームを対象に各種サポート

を提供していきます。※新規創設チームのみが対象となり、過去存在していたチームや現在活動を休止しているチー

ムの再立ち上げ、再始動は対象外とさせていただきます。 

 

 

 

■創設サポート内容：  

・メンバー募集のための告知ツール 

・ユニフォームの提供（約 20 名分想定） 

・サッカークリニックの開催 

（指導協力 クーバー・コーチング・ジャパン） 

・JFA 及び アディダス フットボール関連活動への優先ご招待 

・事務局によるチームサポート 

・定期的なオンラインミーティング（チーム情報交換会） 

 

■サポート期間： 

2025 年 12 月 1 日～2028 年 3 月 31 日 *以降のサポートについては別途ご案内 

 

■募集エリア：  

全国（日本国内で活動するチームに限ります） 

 

■募集数： 

非公開 

 

■募集期間： 

2025 年 9 月 1 日（月）より、応募特設ページ（https://forms.office.com/r/Cn9AaKGqT5）にて受付開始 

※10 月 31 日（金）締め切り後、応募内容を審査し、支援チームを発表 

 

■募集対象： 以下すべてに当てはまることが条件となります。 

・中学生年代（U-15 年代）の女子がプレー可能で、2026 年度（2027 年 3 月末まで）に新規創設されるチーム。 

※既に「女子」以外の種別で JFA 登録をされているチームが、新たに「女子」の種別で JFA 登録をされる場合も対象とします。 

※過去存在していたチームや現在活動を休止しているチームの再立ち上げ、再始動は対象外とさせていただきます。 

 

・2026 年 4 月から 2028 年 3 月までに、創設されたチームが「女子」の種別で JFA 登録を完了すること。 

・継続的なチーム運営を前提とします。 

・アディダスおよび JFA が行う「HER TEAM」の活動に参加することに同意すること。 

 

 

■アディダス・JFA共同プロジェクト「HER TEAM」 2025年度募集概要 

 

 

https://forms.office.com/r/Cn9AaKGqT5


■その他： 

・中学生年代（U-15  年代）の女子に特化したチームを優先してサポートしますが、 

幅広い年代が入会可能な女子チームの創設も対象となります。 

（中学生 / U-15  年代がプレー出来ることが必須となります） 

・「チーム」には、部活動も含みます。 

※詳細は、特設ページ（ https://www.adidas.jp/herteamproject ）をご確認ください。 

 

 

 

「HER TEAM」プロジェクトで創立したチームの卒業生はそれぞれの選手が新たなステージで活躍の幅を広げていま

す。その卒業生の中から国民スポーツ大会の県選抜に選出される選手も誕生し、「HER TEAM」プロジェクトへの想い

を語っていただきました。 

 

■元トルベリーノ女子ジュニアユース：中平 弥音さん（和歌山県立新宮高等学校 1年生） 

「HER TEAM」に参加したことで、同じスポーツをする他県の仲間と出会い、全員がはじめましてから最終日には一緒

に写真をとる仲にまでなりました。自分の県ではサッカーをしている女子が少なく、大勢の女の子達が集まっていて

勇気をもらいました。「HER TEAM」やこれまでの経験を活かし今後高校サッカーをがんばって行こうと思いました。 

 

■元トルベリーノ女子ジュニアユース：大西 ねねさん（福井工業大学附属 福井高等学校 1年生） 

「HER TEAM」に参加したことで、日々の練習の積み重ねで得られた勝利の喜びや、つまずいた時に触れられた仲間の

優しさをたくさん経験することができました。小学校のチームを卒団した当時、地元に女子サッカーのジュニアユー

スが新しくできました。サッカーを続けるかかなり迷いましたが、そこでサッカーを続けられたからこそ、高校で女

子サッカーを楽しめている今の自分がいます。これからもサッカーができるという環境を大切にし、目標を高く持っ

て楽しんでいきたいです。 

 

 

 

 サッカー日本女子代表 ニルス・ニールセン監督 

■コメント 

女子サッカーの発展において最も重要な要素のひとつは、若い選手たちが安心してプレーで

き、自信を育み、そしてサッカーを続けたいという意欲を養える環境を整えることです。日本

では中学年代に女子チームが少なく、プレーを続ける機会が限られていると理解しています。

この大切な年代に安心できる環境をしっかりと用意できるかどうかは、将来の競技レベルに直

結します。日本の育成の質は非常に高いものの、新たな取り組みがなければ次世代の選手層は

広がりません。「HER TEAM」のような活動は、単にチーム数を増やすだけでなく、子どもた

ちが仲間と夢を共有し、目標に向かって挑戦できる土台を築くものです。こうした活動が全国

に広がることで、次世代の選手たちが成長し、やがて未来のなでしこジャパンを形づくる存在

になることを願っています。代表監督としても、「HER TEAM」を通じて育まれる選手たち

が、将来国際舞台で活躍する姿をとても楽しみにしています。日本の女子選手たちが持つ高い

能力に、適切な機会と安心できる環境が組み合わさることこそ、なでしこジャパンの長期的な

成功の鍵になると確信しています。 

 
 
 
 
 
 

 

■アディダス・JFA共同プロジェクト「HER TEAM」2020年度参加チーム 卒業生からのコメント 

 

 

■サッカー日本女子代表 監督・選手 / JFA女子委員長 コメント・プロフィール 

https://www.adidas.jp/herteamproject


■プロフィール 

1971 年 11 月 3 日生まれ。デンマーク出身。サッカー指導者。デンマーク女子代表監督として

2017 年の UEFA 女子欧州選手権で準優勝に導き、世界的に評価を高めた。その後、スイス女子

代表監督にも就任。豊富な国際経験を持ち、選手育成とチームビルディングに定評がある。

2024 年 12 月、サッカー日本女子代表（なでしこジャパン）監督に就任。 

 

 

佐々木紀夫 JFA女子委員長 

■コメント 

女子選手がサッカーを続ける上で、特に中学生年代には環境面での壁が指摘されています。 

チーム数の少なさや活動環境の制約により、サッカーを続けたくても続けられない子どもたち

がまだ多くいるのが現状です。だからこそ「HER TEAM」の取り組みは大きな意味を持ちます。

ユニフォームや広報ツールの支援を通じて、女の子たちが安心してサッカーを楽しめる場を提

供できることは、競技の未来に直結すると考えています。私自身、長年女子サッカーに携わる

中で、環境が才能を支えることも実感してきました。このプロジェクトをきっかけに、より多

くの選手が夢を持ち続けられるよう、私たちも全力でサポートしていきます。ぜひ社会全体

で、女子選手がサッカーを続けられる環境を一緒につくっていきましょう。 

 

■プロフィール 

1958 年 5 月 24 日生まれ。山形県出身。 

NTT 関東サッカー部で選手を引退した後、2006 年になでしこジャパンコーチを務め、翌 2007 年

から監督に就任。2008 年の北京オリンピックでは当時過去最高の 4 位にチームを導く。2011 年

には FIFA 女子ワールドカップで男女通じて初のワールドカップ優勝を日本にもたらし、FIFA 女

子年間最優秀監督賞を受賞。2021 年 12 月より現職。 

 

サッカー日本女子代表 長野 風花選手 

■コメント 

サッカーは仲間と夢を共有できる最高のスポーツだと思っています。私自身も、小さい頃から

ボールを追いかける中で、喜びや悔しさを仲間と分かち合い、支え合う経験を重ねてきまし

た。そこで学んだことや出会った人たちが、今の自分を大きく成長させてくれました。「HER 

TEAM」の取り組みは、これからサッカーを始めたい子や、続けたいけれど迷っている子にとっ

て大きな支えになるはずです。練習や試合を通じて技術が磨かれるだけでなく、『仲間と一緒

に歩んでいく時間』が人生を豊かにしてくれると思います。これからもっと多くの女の子が、

自分の可能性を信じてサッカーを楽しみながら続けていけるように、「HER TEAM」が全国に広

がっていくことを心から願っています。私自身も、この活動を応援しながら、一人でも多くの

子が『サッカーが大好き』という気持ちを持ち続けられるような環境を作っていきたいです。 

 

■プロフィール 

1999 年 3 月 9 日生まれ。東京都出身。イングランド・リヴァプール FC ウィメン所属。日本女

子代表としては、2016 年に FIFA U-17 女子ワールドカップに出場し U-17 日本女子代表で唯一全

試合にフル出場。AFC アワード 2016 では、アジア年間最優秀ユース選手賞を受賞。2018 年にな

でしこジャパンとして初招集され、ノルウェー代表との国際親善試合でデビュー。FIFA 女子ワ

ールドカップ オーストラリア&ニュージーランド 2023™にも出場。 

 

 

 

 

adidas is the official supplier of the Japan National Team 



サッカー日本女子代表 宮澤 ひなた選手 

■コメント 

女子サッカーを取り巻く環境は少しずつ良くなってきていますが、まだ『やりたくても続けら

れない』という子がいるのが現実です。部活動や地域のクラブチームが限られている地域もあ

りますし、進学や家庭の事情でサッカーを諦めてしまう子も少なくありません。だからこそ、

「HER TEAM」のように『安心してサッカーを続けられる場所や環境』があることはとても大切

だと思います。私自身もこれまでサッカーを通じて多くの仲間や指導者に出会い、その中で得

られた経験や教えが、自分の成長に直結してきました。振り返れば、サッカーが常に自分の人

生を支えてくれる存在でした。この取り組みを通じて、『困ることなくサッカーを楽しめる』

女の子たちがもっと増えてほしいですし、サッカーが特別なことではなく、人生の中で自然に

『続けられる選択肢』になる社会になればと願っています。「HER TEAM」から未来の代表選手

や指導者が生まれることも楽しみですし、なにより『サッカーを続けていてよかった』と思え

る子が一人でも多く増えることを期待しています。 

 

■プロフィール 

1999 年 11 月 28 日生まれ。神奈川県出身。マンチェスター・ユナイテッド WFC 所属 2015 年に

U-16 日本女子代表に選出され、AFC U-16 女子選手権で活躍。翌年の FIFA U-17 女子ワールドカッ

プでも決勝進出に貢献。2017 年には U-19 代表として AFC U-19 選手権で優勝を果たす。2023 年

FIFA 女子ワールドカップでは 5 得点を挙げ、大会得点王に輝いた。 

 

 

 

これまで計 5 回の募集を通じて、全国 36 都道府県にわたり、合計 88 チームが設立されました。設立されたチーム

は、それぞれの地域で定期的な練習や交流試合を行いながら、女子サッカーに取り組む新たな環境を提供していま

す。競技に本格的に取り組む選手から、地域や仲間とのつながりを大切にしながら楽しむプレーヤーまで、様々なプ

レーヤーが参加できる環境が整いつつあります。「HER TEAM」の取り組みは、単なる競技人口の拡大にとどまらず、

女子サッカーを通じた地域コミュニティの形成や、次世代の人材育成へとつながっています。 

 

＜北海道＞ 

AmistaFC (2021 年設立)：https://amistafc.com/ 

EINS FSV Hase (2023 年設立)：https://www.instagram.com/eins_fsv_hase2024/ 

米里 teamIR (2023 年設立)：https://yonesato-fc.com/ 

札幌中央フットボールクラブ・凛 (2023 年設立)：https://www.sapporochuofc.com/ 

手稲東 FC レディース (2023 年設立)：https://teinehigashi-fc.jimdofree.com/ 

 

＜秋田県＞ 

VICTINA (2022 年設立)：https://www.instagram.com/victina.gram/ 

秋田ノース (2023 年設立)：https://www.instagram.com/akita_north_soccer/ 

十文字 FC ジュニアユース (2024 年設立)：https://www.instagram.com/jumonji_fc_u12/ 

 

＜岩手県＞ 

sevenfeeiwate (2023 年設立) 

 

＜山形県＞ 

庄内フットボールクラブ (2022 年設立)：http://shonaifc.club/ 

 

＜参考資料＞ アディダス・JFA共同プロジェクト「HER TEAM」参加チーム情報（敬称略） 

https://amistafc.com/
https://www.instagram.com/eins_fsv_hase2024/
https://yonesato-fc.com/
https://www.sapporochuofc.com/
https://teinehigashi-fc.jimdofree.com/
https://www.instagram.com/victina.gram/
https://www.instagram.com/akita_north_soccer/
https://www.instagram.com/jumonji_fc_u12/
http://shonaifc.club/


＜宮城県＞ 

スフィーダ仙南 (2022 年設立)：https://www.instagram.com/sfida_sennan2023/ 

solufaction.FC (2023 年設立)：https://solufaction.wixsite.com/solufaction-fc 

URSULA Leven FC (2024 年設立)：https://www.instagram.com/ursula_leven_fc 

仙台白百合 FC (2024 年設立)：https://sendaishirayuri.net/ 

 

＜福島県＞ 

FLOR 会津 LFC (2024 年設立) 

 

＜茨城県＞ 

ゆめみ野サッカークラブ (2023 年設立)：http://yumemino-soccer-club.com/ 

舟島フレンドシッパーズ SC (2023 年設立)：https://www.funashimafriendshippers.com/   

FC QOL MITO CIRUELA U15 (2023 年設立) 

プルチーノ FC (2024 年設立)：https://pulcinofckasama.jimdofree.com/ 

 

＜栃木県＞ 

GERMOGLIO (2024 年設立)：https://germoglio.jp 

 

＜群馬県＞ 

Salvus Football Club （サルヴァス フットボール クラブ）(2024 年設立)：https://www.salvusfc.com/ 

 

＜埼玉県＞ 

さいたま市立常盤中学校 (2020 年設立) 

鴻巣フットボールクラブ (2021 年設立)：http://www.konosu-fc.jp 

ウィゾーラガールズ (2023 年設立)：https://sites.google.com/view/wizauragirls/home 

If Levante Futebol Clube (2024 年設立)：https://iflevante.com/ 

所沢なでしこ塾 (2024 年設立)：https://www.keey.site/ 

浦和美園エンジョイサッカークラブ女子ジュニアユース (2024 年設立)：https://www.instagram.com/mefc_ljy/ 

 

＜東京都＞ 

皐月フットボールクラブ (2023 年設立)：https://satsuki-fc.jp/ 

FC LAPIS (2023 年設立)：https://www.instagram.com/fc.lapis?igsh=MW94cGdyZ29manphcg%3D%3D&utm_source=qr 

LESTE 西が丘サッカークラブ(2024 年設立)：https://www.nishigaoka.com/ 

世田谷 COLORZ (2024 年設立)：https://www.setagaya-colorz.com 

FC fraise (2024 年設立)：https://fcfraise.com/ 

DAIGO KOBAYASHI FOOTBALL ACADEMY (2024 年設立) 

 

＜千葉県＞ 

柏央 windyFC  (2023 年設立)：https://www.hakuoh-fc.com/ 

CLUB ATLETICO FUERTE ICHIHARA Estrella (2023 年設立)：https://www.ca-fuerte-ichihara.com/ 

FC RESIA (2024 年設立)：https://scpjapan.com/ 

EFC アフィーテ U-15 (2024 年設立)：https://www7b.biglobe.ne.jp/~edogawadaifc/index.html 
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＜神奈川県＞ 

夢を実現するために生きる (2024 年設立) 

湘南カメハメハ LFC (2024 年設立)：https://www.facebook.com/xiang.nankamehameha.lady.football.club/ 

FC COLORREAL78 (2024 年設立)：https://sites.google.com/view/fccolorreal78 

茅ヶ崎 FA 女子委員会 (2024 年設立)：https://x.gd/_instagram_cfa 

CHIGASAKI S.V. LiNO (2024 年設立)：https://chigasakisportssupporters.com/ 

 

＜静岡県＞ 

Reso (2021 年設立) 

サウスフィールド伊豆南ガールズ (2022 年設立)：https://sc.footballnavi.jp/azulclaro-izu/ 

 

＜新潟県＞ 

ボラミーゴ新潟 (2020 年設立)：https://www.facebook.com/BollamigoNIIGTA/ 

LEGAME 南魚沼 (2023 年設立)：https://www.instagram.com/legameminamiuonuma/ 

Cent Luz U-15 (セント ルース) (2024 年設立)：

https://www.instagram.com/centluzu15?igsh=eXY0aHEwOGZ0MXVo&utm_source=qr 

 

＜富山県＞ 

amizade (2023 年設立)：https://www.instagram.com/amizadefc_2022 

 

＜石川県＞ 

能登リベルタ FC  (2023 年設立) 

エスポワール白山・フルール (2024 年設立)：https://espoir-hakusan-

fc.jimdofree.com/%E3%83%95%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%AB-%E5%A5%B3%E5%AD%90/ 

 

＜福井県＞ 

IZ BONITO (2024 年設立)：https://www.instagram.com/iz_bonito 

FC 社南マリーナ JY (2024 年設立) 

 

＜山梨県＞ 

キャメリア Ｌ＆Ｇアカデミー (2020 年設立)：https://www.instagram.com/camellialgacademy/ 

ヴィクトリア山梨  (2023 年設立)：https://victoria-2023.com 

 

＜長野県＞ 

上田 FC フィリア (2021 年設立)：https://www.fc-philia.com/ 

 

＜岐阜県＞ 

FC Reviale (2020 年設立)  

city hashima FC (2022 年設立)：https://city-840-fc.com/ 

city hashima FC アスレティック (2023 年設立)：https://www.instagram.com/athle.gifu/ 

 

＜愛知県＞ 

なでしこ春日井 FC (2023 年設立)：https://www.instagram.com/nadeshiko_kasugai?igsh=cWd1cjhlZXZreWJ0 

FC tres Rios (2023 年設立)：https://www.instagram.com/fc_tresrios/?igsh=bHBzNHNkMG51cGJz&utm_source=qr 
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＜京都府＞ 

Total Sports Promotion 柏野 (2023 年設立)：https://www.facebook.com/TotalSportsPromotion 

SPIELERS (2024 年設立)：https://r.goope.jp/spielen/ 

ウイレイルフットボールクラブ (2024 年設立)：https://werail.kitamako.com 

 

＜奈良県＞ 

DMCJOY ガールズ (2021 年設立) 

 

＜大阪府＞ 

OSAKA PIONE (2022 年設立)：https://osaka-pione-1.jimdosite.com/ 

Laçomigo Menina (2023 年設立)：https://www.instagram.com/laco_migo/ 

Noah's Ark (2024 年設立)：https://www.instagram.com/takatsuki.noahs.ark.u15?igsh=bDlsdWNsczVkMmZi&utm_source=qr 

熊取フェアリーズ (2024 年設立)：https://ligar-football.com/ 

 

＜兵庫県＞ 

REDSTAR FC (2022 年設立)：https://stellate-sports-club.co.jp/redstar-football-club/ 

スポーツスクールクレセル FC ホエルテルレディース (2023 年設立)：https://crecer.club/ 

 

＜和歌山県＞ 

トルベリーノ (2020 年設立)：https://www.torbellino.info/ 

SET STAR WAKAYAMA Ladies (2020 年設立)  

FC JUNRELO VIVO (2023 年設立)：https://junrelo.org 

 

＜三重県＞ 

四日市 Synapse GLs FC (2020 年設立)：https://yokkaichi-synapse-gls.amebaownd.com/ 

 

＜岡山県＞ 

FC Sol・Tesoro Girls (2021 年設立)：https://www.instagram.com/soltesoro_fc_academy/ 

アクート岡山サッカークラブ (2024 年設立)：https://acuto.jp/ 

 

＜山口県＞ 

ENHEARTORY レディース (2021 年設立)：https://enheartoryr2022.wixsite.com/soccer10 

アヴリール山口 (2023 年設立)：https://avreel-yamaguchi.jimdofree.com 

 

＜徳島県＞ 

FC 徳島 (2020 年設立) 

 

＜高知県＞ 

Hata meisje (2020 年設立)：https://www.instagram.com/hata_meisje/?hl=ja 

FC.Gloriosa (2023 年設立) 

 

＜熊本県＞ 

水俣ユニオンフットボールクラブウイメン (2024 年設立)：https://www.minamata-union.com/ 

 

＜宮崎県＞ 

フィオーレ(2021 年設立)：https://felicefutsal.com/ 

ICG 宮崎 (2022 年設立) 

MONA FORCA (2024 年設立)：https://www.instagram.com/mona_forca_ 

https://www.facebook.com/TotalSportsPromotion
https://r.goope.jp/spielen/
https://werail.kitamako.com/
https://osaka-pione-1.jimdosite.com/
https://www.instagram.com/laco_migo/
https://www.instagram.com/takatsuki.noahs.ark.u15?igsh=bDlsdWNsczVkMmZi&utm_source=qr
https://ligar-football.com/
https://stellate-sports-club.co.jp/redstar-football-club/
https://crecer.club/
https://www.torbellino.info/
https://junrelo.org/
https://yokkaichi-synapse-gls.amebaownd.com/
https://www.instagram.com/soltesoro_fc_academy/
https://acuto.jp/
https://enheartoryr2022.wixsite.com/soccer10
https://avreel-yamaguchi.jimdofree.com/
https://www.instagram.com/hata_meisje/?hl=ja
https://www.minamata-union.com/
https://felicefutsal.com/
https://www.instagram.com/mona_forca_


＜長崎県＞ 

FC Kuruli girls  (2020 年設立)：http://www.fc-kuruli.jp/ 

大村市 U-15 女子トレセン  (2024 年設立) 

 

＜沖縄県＞ 

OKINAWA LADIES FOOTBALL CLUB (2023 年設立) 

 

http://www.fc-kuruli.jp/

