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星のやグーグァン（台湾・台中谷關
グーグァン

） 

星のやグーグァン 
 3000m 級の山々に囲まれた「温泉渓谷の楼閣」で最上のまどろみを知る 

 

 

水が織りなす温泉渓谷の楼閣「星のやグーグァン」 

2019 年 6 月 30 日、台湾第二の都市、台中の郊外にある温泉地・谷關（グーグァン）に、星野リゾートが 

台湾で初めてプロデュースするラグジュアリー温泉リゾート「星のやグーグァン」が開業しました。「温泉渓谷の

楼閣」をコンセプトとし、深い渓谷がもたらす湧水と豊かな温泉を活かした、自然に共鳴するような建築・ 

ランドスケープデザインです。全室半露天風呂付の客室と、風と水を感じる開放的なパブリック空間、滞在シー

ンに合わせた料理など、谷關の自然を身近に感じられる滞在を提案します。また、谷關の自然と文化を楽しむ 

プログラムも用意しています。 

 

施設概要 

所在地  ：台湾台中市和平区博愛里東關路一段温泉巷 16 号 

電話    ：050-3134-8091（星のや総合予約） 

客室数  ：49 室（全室半露天風呂付）・チェックイン：15:00／チェックアウト：12:00 

料金   ：1 泊 18,000 台湾ドル～（1 室あたり、税・サ―ビス料別、食事別） 

＊1NT＄＝約 4.43 円 2022 年 12 月現在 

アクセス ：台北松山空港より台北駅で乗り換え、高速鉄道台中駅から車で約 90 分 

ＵＲＬ   ：https://hoshinoya.com/guguan/
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星のやグーグァンの特徴 

特徴 1 源泉かけ流しの温泉フロアを持つメゾネット客室 

すべての客室に半露天風呂を配し、いつでも何度でも自家源泉かけ流しの温泉を楽しむことができます。ほと

んどの客室がメゾネットになっており、プライベート感を重視した温泉フロアを設けています。フロアの両側に

は窓があり、風が通り抜けるデザインになっています。窓からは雄大な山々やウォーターガーデンの景色を望み、

暑い時期でもさわやかな風を肌に感じながら温泉を楽しむことができます。また、湯上り処では、くつろぎの時

間を過ごせます。リビング・寝室のフロアには天井の高さまで張られた大きなガラス窓を配しており、時間とと

もに移り変わる屏風絵のような風景が楽しめます。 

 

水明（定員 2 名／広さ 75 平米） 

 スタンダードタイプの客室です。リビング・寝室フロアでは、床から天井までの一面のガラス窓からの景色が

楽しめます。また、寝転がることもできる月見台では、読書をしたり、まどろんだりとゆっくりと寛げます。 

温泉フロアには、解放的な半露天風呂と、湯上りのひとときを過ごすためのベンチを配しています。 

 

月見（定員 2 名／広さ 105 平米） 

 他の客室タイプの約 2 倍の広さの温泉フロアを持つ、温泉逗留を楽しみたい方におすすめの客室です。温泉 

フロアには、大きな半露天風呂と風を感じながら二人がゆったりと寝転がってくつろげるソファがあります。 

また、畳敷きの湯上り処は、い草の香りが心地よい空間です。別階には、リビングや寝室、景色を楽しむ月見台

を設えています。 
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風音（定員 3 名／広さ 87 平米） 

 3 台のベッドを配した、家族や友人との団らんにおすすめの、メゾネットタイプの客室です。リビング・寝室

のフロアには、ゆったりと足を伸ばせる床座リビングがあります。また、テラスが設けられているので、景色を

眺めながら飲み物を飲んだり、読書を楽しんだりすることができます。 

 

山霞（定員 4 名／広さ 112 平米） 

メゾネットではないフラットな客室です。段差が少ないため、年配の方や子供連れにおすすめです。2 つの 

寝室があり、4 名でもプライベートを保ちながらゆったりと過ごすことができます。また、広々とした床座リビ

ングと、解放的なテラス、半露天風呂を備えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森羅（定員 7 名／広さ 216 平米） 

 最大 7 名で利用可能な、1 部屋のみの特別室です。リビング・寝室のフロアには 3 つの寝室があり、グループ

での滞在におすすめの客室です。中央のテラスにはダイニングテーブルを配し、山あいの清々しい空気の中で、

家族での食事や団らんが楽しめます。温泉フロアには半露天風呂が 2 つあり、ゆっくりと入浴を楽しめます
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特徴２ 豊かに湧出する温泉と湧き水でデザインされたパブリック空間 

パブリック空間は、豊かに湧出する温泉と台湾中央山系の湧き水でデザインされています。谷關温泉は枯渇 

することなく湧出しているため、年間を通して安定的な湯量が確保できます。星のやグーグァンの温泉は、無色

無味の弱アルカリ性炭酸水素塩泉（注 1）で、肌への刺激が少なく、通称「美肌の湯」ともいわれています。大

浴場は、日本的な木質系の内湯と、独創的なデザインの露天風呂で構成されており、谷關の自然を身近に感じる

開放的な空間で湯浴みが楽しめます。 

高台に建つ星のやグーグァンは、温泉だけでなく、湧き水を生かして設計されています。どこにいても水の 

気配を感じる仕掛けがあり、水路が張り巡らされたウォーターガーデンには心地よい水音が響きます。木々の間

を縫って流れる水路の脇に咲く花々、トンボ、蝶々に目をやりながら散策するのも楽しいひとときです。湧き水

のプールでは、森の中を泳いでいるような感覚で水浴びができます。プールサイドのガゼボでは、飲み物も用意

しており、樹々を通り抜ける風を感じながらまどろむ時間も格別です。  

注 1：台湾の温泉法に基づく 

 

大浴場 

 

ウォーターガーデン 

 

プール、ガゼボ 
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特徴３ 豊富なアラカルトから日本料理まで、滞在シーンに合わせた料理 

温泉養生で長期滞在しても飽きない充実のラインアップです。台湾で親しまれている食材と日本料理の調理 

技法をかけあわせた、新たな食の魅力に出会うことができます。たとえば、谷關に暮らす原住民の間で食されて

いる香辛料の馬告（マーガオ）や刺蔥（ツーツォン）などをアクセントに使います。肉や魚との相性も良く、さ

わやかでピリッとした辛さは食材の味を引き立てます。また、調理技法だけでなく、九谷焼・備前焼・ 

有田焼といった日本の器を用いて、和の要素を取り入れています。 

朝食には、台湾式・和食・洋食を用意しています。台湾式朝食では、帆立の貝柱と鶏の出汁でじっくりと炊き

上げたお粥に、台湾で親しまれている煎り落花生、カジキのデンブ、ザーサイ、ピータンなどの薬味を添えて提

供します。また、デザートには台湾の伝統的なスイーツ「豆花（トウファ）」も楽しめます。 

 

夕食 

■時間：17:30〜 または 19:30～ 

■料金：コース 3,990 台湾ドル（税・サービス料別） 

アラカルト 160 台湾ドル〜（税・サービス料別） 

    ※アラカルトはインルームダイニングのみで提供                

朝食 

■時間：7:00〜（ラストオーダー9:30）    

■料金：1,103 台湾ドル（税・サービス料別） 

 

 

昼食 

■時間：12:00〜（ラストオーダー13:30）    

■料金：400 台湾ドル〜（税・サービス料別） 

 

 

 

特徴４ ダイナミックな自然が残る豊かな環境 

谷關は 3,000 メートル級の山々が連なる台湾中央山脈の麓にあ

る温泉地です。台湾中部を流れる河川「大甲渓（だいこうけい）」が

削ってできた谷あいに温泉が湧出しており、日本の温泉地のような

懐かしさがある一方で、今もなおダイナミックな自然が残っていま

す。星のやグーグァンの裏手には全長 1,300 メートルの遊歩道があ

り、都会の喧騒を離れた非日常感あふれる環境に身を置いて散策を

楽しめます。遊歩道の途中には谷關を一望できる展望台があり、春

は桜、秋は紅葉と、季節によって異なる表情を見ることができます。 

 



最終更新日（2023 年 4 月 1 日） 6／9 page 

 

 

〜星のやグーグァンでの過ごし方〜 

谷關の自然と文化に浸るアクティビティ 

 

氣循森呼吸（きめぐりしんこきゅう） 

 氣功をベースにした深呼吸と軽いストレッチを組み合わせたオリジナ

ルの体操です。木漏れ日を浴びながら、渓谷の森の空気をたっぷりと呼吸

し、良い「氣」を身体に循らせます。 

■開催日：毎日     ■時間：7:30〜8:00 

■場所：ウォーターガーデン   ■料金：無料  

 

グーグァン歴史散策 

グーグァン温泉街の歴史の変遷について深く知ることができる朝の散

策です。熟知したスタッフが昔の画像を使いながらご案内します。タイ

ムスリップしたかのような「時光（じこう）散策」をお楽しみください。 

■開催日：毎週金・土・日     ■時間：8:30〜9:30 

■場所：グーグァン温泉街    ■料金：無料 

 

草花散策 

 館内の松やランダイスギ、季節の花を通して、この地のストーリーを

紹介します。散策の後には庭に寝そべり、風・水・虫の音に耳を澄ませ、

五感を使って自然を感じ、リラックする時間を設けています。 

■開催日：毎日        ■時間：9:30〜10:00、10:00〜10:30 

■場所：ウォーターガーデン   ■料金：無料  

 

タイヤル族の調べ 

台湾原住民族・タイヤル族のコミュニケーションツールである口琴（こ

うきん）を竹を削って制作します。口琴づくりだけではなく、彼らの生

活文化や信仰についても学ぶことができます。 

■開催日：毎週月・火     ■時間：10:00〜11:30 

■場所：多目的室       ■料金：650 台湾ドル（税サービス料込） 

 

紡ぐタイヤル族の織物 

台湾原住民族・タイヤル族に受け継がれてきた織物技術や図案に込め

られた意味を学びながら、卓上型の機織り機を使ってオリジナルのボト

ルホルダーを作ります。 

■開催日：毎週金・土・日   ■時間：13:00〜14:30 

■場所：多目的室       ■料金：850 台湾ドル（税サービス料込） 

 

 



最終更新日（2023 年 4 月 1 日） 7／9 page 

 

 

谷茶のひととき 

 季節に応じて、谷關地域の食文化にちなんだ星のやグーグァンオリジナ

ルのスイーツをふるまいます。ウォーターガーデンの木々や睡蓮、 

トンボや蝶を眺めながら、くつろぐひとときを提供します。 

■開催日：毎日              ■時間：10:30〜11:30 

■場所：湯上り処        ■料金：無料  
 
 

星空深呼吸 

静寂に包まれた夜のウォーターガーデンは、耳を澄ますと虫の音、見上

げると無数の星、そして心地良いそよ風が吹きます。深い呼吸で心身とも

にリラックスすることで深い眠りへ誘います。 

■開催日：毎日              ■時間：21:30〜22:00 

■場所：プールサイド      ■料金：無料  

 

小さなウォーターガーデンの世界 

豊富な水が流れ、心地よい風が吹く、広大なウォーターガーデンには約

100 種類の植物が育ち、季節ごとに異なる草花が咲き誇ります。それらの

植物を使って、ご自身のウォーターガーデンを作ることができます。 

■開催日：毎日  ■時間：10:30〜11:30 

■場所：ウォーターガーデン     ■料金：700 台湾ドル（税サービス

料込） 

※植物検疫の都合上、お住まいの国に持ち帰ることができない場合があります。 

タイヤル文化を巡るー狩猟の山道ハイキング  

ガイドとともに松葉に敷き詰められた狩猟の山道を、歴史に触れながら

ハイキングします。そよ風と松葉の芳香を感じながら、グーグァンの森を

お楽しみいただけます。 

■開催日：毎週水・木  ■時間：8:00〜11:30 

■場所：館外          ■料金：4,042 台湾ドル（税サービス料込） 

※16 歳以上のお客様のみご参加いただけます。 
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温泉とともに、心身を調える「星のやグーグァン スパ」 

星のやグーグァンのスパトリートメントは、温泉に入って体を温め、

緩めることから始まります。トリートメント・マッサージで「氣血」を巡

らせて疲れを癒し、快適な状態へと導きます。日本の茶室のようにデザ

インされたトリートメントルームには障子越しに光が差し込み、まるで

繭の中にいるような優しい光に包まれます。 

 

メニュー例： 

「調」  

全身の経絡を意識したトリートメント・マッサージで氣血を巡らせ、心

地よい香りで心身を 深く寛がせます。 

90 分 4,935 台湾ドル（税サービス料込） 

 

「律」  

茴香、熟地黄、真珠、ローヤルゼリーのエキスを含むジェルを使い、特に

背中の経絡と筋肉を意識したトリートメント・マッサージで、全身をし

っかりとほぐします。 

90 分 4,935 台湾ドル（税サービス料込） 
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憩いの場で思い思いの時間を 

 館内には、ウォーターガーデンやガゼボのほか、廊下の腰掛、窓越しに緑が見える湯上り処、光と風が通り 

抜けるようにデザインされたパブリックスペース「風の間」といった、憩いの場が点在しています。自身にとっ

ての特等席を見つけて、変わりゆく山々の景色をぼんやりと眺めたり、水音を感じながら散策したり、読書をし

たりすることなど、思い思いの時間を過ごすことができます。 

 

 レセプション                  ライブラリーラウンジ 

 

 

 湯上り処                     風の間 
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本件に関する報道関係からのお問合せ先 

星野リゾート 広報 TEL 03-5159-6323／FAX 03-6368-6853／E-mail pr-info@hoshinoresort.com 

 

星のやグーグァンをつくる人々 

建築設計：東環境 建築研究所 東 利恵氏 

台湾の人は温泉好きが多いと聞いています。台湾で温泉をテーマにし

た星のや流のリゾートを計画するにあたり、まず大切にしたのは台湾と

日本の温泉文化の違いです。例えば、多くの台湾の温泉では、水着を着

て入りますが、これは日本の温泉文化では開放感の喪失となり、温泉の

醍醐味を失いかねないものです。そして、いかに風景を愛で、自然の風

を楽しむかも大切な魅力の一つです。大浴場は、外の景色を絞り込むよ

うに窓を設けた日本的な木質系の内湯と、斬新なデザインの露天風呂を

楽しめます。繊細な心遣いや、自然との対峙の仕方などを感じてもらえたらと思います。 

客室には全室半露天風呂を設け、ほとんどの客室がメゾネットです。風を感じながらゆっくりと温泉に浸か

る時間と、リビングや寝室でくつろぐ時間、2 つの時間の楽しさを感じてほしいという思いから、浴室などの

水回りエリアを切り離して独立フロアとしています。 

 

ランドスケープデザイン：オンサイト計画設計事務所 長谷川 浩己氏 

星のやグーグァンの敷地は、山々に囲まれた尾根の上にありますが、

比較的平らな形状をしています。いわば山上に浮かぶ平らな庭のような

空間で、山々から恵まれる豊富な湧水と温泉の存在から、全体を「水の

庭」として設えました。温泉露天風呂奥の壁泉やスパ前の池がこの庭の

水源です。湧水は露天風呂の横や竹林を通り抜け、さまざまに姿を変え

ながら合流し、林の中を流れていきます。花々で彩られた水路は、水音

を心地よく響かせながら木々の間を縫うように巡り、散策の楽しみをも

たらします。プールや温泉の露天風呂もこれらの水の流れに沿って作られており、すべてが相まって敷地全体

が「水の庭」となっています。レストラン、スパ、温泉、プール、ライブラリー、どこにいても水が近くにあ

り、この庭での滞在を楽しむことができるのです。 

 

環境照明設計：ICE 都市環境照明研究所 武石 正宣氏 

 星のやの明かりを考える上で大切にしていることが二つあります。一つ

目は、逗留滞在を基本とする星のやにおいて、施設内で過ごす方々に寄り

添った照明であることです。そのため、ランドスケープからパブリックエ

リア、客室に至るまで眩しさを抑えた光を丁寧に配置しています。二つ目

は、その土地ならではの地域性をデザインに取り込むことです。星のや

グーグァンでは、台湾が伝統的に持つ布や木工技術、工芸のイメージを建

築的に積層するデザインとしました。 

星のやグーグァンは、山々に囲まれた自然豊かな土地に建ち、敷地内のどこにいても水の気配を感じる造り 

です。ランドスケープや露天風呂など外部空間となる場では、山間の星空を楽しむための光、静かな環境に溶け

込む光を目指して最低限の明かりを添えています。上質な暗さの中でこそ引き立つ自然の美しさ、空間の伸びや

かさを感じていただけることと思います。 


