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シリーズ累計販売台数1,000万台を突破、マッサージクッションブランド
「ルルド」を展開する株式会社アテックス（本社：大阪市、代表取締役
社長 深野 道宏）は、2019年春に発売以来、累計販売台数2.6万台を
突破、人気商品となっている全身運動用振動マシーン「ルルド シェイプ
アップボード」に装着して使える「ルルドスタイル EMSシートプラス」
を2020年6月30日より発売いたします。

「ルルドスタイル EMSシートプラス」は、「ルルド シェイプアップ
ボード」にセットアップすることによりEMSと振動のダブルパワー
で、より効率が良くハードなエクササイズを可能にしています。外
して単体で使うこともでき、多彩なアプローチでより一層のボディ
メイクを叶えます。

大人気のルルド シェイプアップボードに装着して使える
「ルルドスタイル EMSシートプラス」発売

EMS×振動の最新メソッドでパワフルなエクササイズを
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EMS×振動の最新メソッドで
よりパワフルな全身エクササイズ

強度と耐水性に優れたPVC素材に、独自の技術でEMS機能
を持たせた薄さ1mmのEMSシート。「ルルド シェイプ
アップボード」（別売）にセットアップすると『EMS×振動』
のダブルパワーで、よりハードなエクササイズが可能にな
ります。装着も両サイドの専用フックをボードに留めるだけ
と簡単。ボードにぴったりとフィットします。

3つのリズムエクササイズと6段階の強弱調整で効果的に
アウターマッスルに効果的にアプローチする低周波によるベーシックモード、トントン
トンと安定したリズムで筋肉に刺激を与えるテンポモード、高周波による波打つリズム
のウェーブモードの3つのリズムエクササイズのモードを搭載しました。それぞれ6段階
の強弱調整ができます。
EMS機能をより効果的にするために水を入れて使えるアトマイザーも付属しています。

組み合わせても、単体でも。好みに合わせて選べるメニュー

「ルルド シェイプアップボード」にセットしたスタンダードポジションのほか、プランクエクサ
サイズや座ってのエクササイズなど使い方はいろいろ。気になるパーツ別に合わせて選べ
るから、飽きずに使えます。
もちろん単体での使用も◎。ボードから取り外し
てデスクやテーブルの上に置いて、手をのせる
だけで手のひらから腕の部分、二の腕などの
筋肉にアプローチできるほか、床に置いて足裏
からふくらはぎに、イスに置いて太ももに…など
手軽に使うことができます。乾電池仕様のコード
レスタイプなので充電の手間もありません。

HOW TO ENJOY?
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丸めて収納＆携帯、お手入れも簡単
汗などで汚れが気になるシート部分は簡単にふき取れるので
いつでも清潔に保てます。ホームエクササイズのアイテムは収納
のしやすさも重要なポイント。丸めてコンパクトに収納できます。

POINT

4

スタンダードポジション 座ってエクササイズ

プランクエクササイズ

太もも～おしり足裏～ふくらはぎふくらはぎ手のひら～腕二の腕

強い刺激で筋肉を刺激 トントントン…のリズムで筋肉を刺激 波打つ刺激で筋肉を刺激

※波形はイメージ

※素肌が触れるようにしてください
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簡単セットアップ

取っ手付き
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本リリースに関するお問い合わせ
PR担当：株式会社Casokdo 五十嵐 洋
igarashi@a-ms2.com / tel 03-5436-7636 / hp 090-1761-1417 / fax 03-5436-7637 

製品名  ルルドスタイル EMSシートプラス

品番  AX- FRL901bk（ブラック）

価格  7,000円（税別）

サイズ・重量 （約）W380×L370×H20mm / 約250g（電池含まず）

電源  単4形乾電池2本（別売）

連続使用時間  約8時間（一般的なアルカリ乾電池使用の場合）

タイマー  約10分自動オフ

出力周波数  約30Hz / 強・弱6段階

付属品  アトマイザー

[ 商品スペック ]

大阪体育大学と共同開発した独自メソッドにより、乗るだけで振動エクサ
サイズができる「ルルド シェイプアップボード」。ストイックに、さらに
一層のハードさを求める方へ、この「ルルドスタイル EMSシートプラス」の
同時使用をおすすめします。EMSによる筋肉への電気刺激をプラスする
ことで、短時間でより本格的なエクササイズが可能になりました。

マッサージ器（Lourdes、TOR）、 美容器、電気治療器（電位治療器イオネス）、収納式ベッド、
健康機器などの 商品企画・開発・製造及び輸入販売

株式会社アテックス

〒547-0014 大阪市平野区長吉川辺3-3-24　tel：06-6799-8100（代） fax：06-6799-8118（代）
公式サイト https: //www.atex - net.co.jp/

事業内容

本社/本社営業本部

アテックスカスタマーサービスセンター
tel：0120- 486- 505
https: //www.atex - net.co.jp/

読者お問い合わせ先情報

ルルドについて

2009年に登場したマッサージクッション誕生から10年。ルルドは、忙しい女性の毎日に癒しとトキメキを届けて

きました。おかげさまでシリーズ累計出荷台数は1,000万台を突破。この春、モノトーンで機能的なユニセックスな

「モノルルド」と、トレンドを意識した本格ホームエクササイズ「ルルドスタイル」もデビューしました。体と心を

整えて、ウェルビーイングな毎日へ。ルルドのチャレンジは続きます。

FOR WHAT KIND OF PERSON?

SPEC

INFORMATION
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