
 

ご当地タニタごはんコンテスト実行委員会 
 

＜イベント開催のお知らせ＞ 

無料の健康相談やタニタコラボ商品プレゼント、地元野菜や加工品等の販売など、 
“食と健康”について学べる、楽しめる、体験できる！ 

「ご当地タニタごはんコンテスト－ヘルシー郷土料理で健康まちおこし－」 
中国・四国ブロック予選大会 開催 

日時：2018年 8月 18日（土）10:00～16:00（コンテストは 13:00～15:30） 

場所：広島県立ふくやま産業交流館（ビッグ・ローズ）（広島県福山市御幸町大字上岩成戸 476-5） 
 

ご当地タニタごはんコンテスト実行委員会は、日本の食文化の継承や地域活性化などを目的として、2018 年春より実

施しているレシピコンテスト「第 1 回ご当地タニタごはんコンテスト－ヘルシー郷土料理で健康まちおこし－」の中国・四国ブロッ

ク予選大会を、2018年 8月 18日（土）に、広島県立ふくやま産業交流館（ビッグ・ローズ）にて開催します。 

 

本コンテストは、広島県福山市を中心とした備後圏域の6市2町との連携により実施します。日本全国に点在する郷土料

理にフォーカスし、地域の伝統的な調理法や調味料を生かしつつ、これをタニタが考える健康的な食事の目安に則ってアレンジ

したレシピを全国 5 ブロックで募集し、審査するコンテストです。 

 

中国・四国ブロック予選大会では、書類選考を勝ち抜いた10チームが考案したレシピの審査と各チームのプレゼンテーション

を通じて、10月に東京/二子玉川で行われる全国大会に勝ち進む３チームを選考します。地元の郷土料理がどのようにアレ

ンジされ、どのレシピが勝ち進むのか、来場者の方たちにも見て、楽しんでいただける大会内容となっております。 

予選大会に出場する 10 チームとメニューの詳細は、「ご当地タニタごはんコンテスト」オフィシャルサイト

（http://www.tanitagohan.net）をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに、本予選大会にあわせて会場では、来場者が‟食と健康”について学び、体験できる様々な催しも実施します。会場エ

リアにちなんだ特産品の試食・販売や、キッズにも楽しんでいただけるぬりえイベントなど地元企業のブースが出展。また、プロ仕

様の体組成計を使ってからだの状態を計測した後、専門家による簡易カウンセリングが無料で受けられる「タニタ保健室」や、タ

ニタコラボ商品のプレゼント配布※を実施するなど、来場者の方々にお楽しみいただける様々な催しをご用意しています。  

※「タニタ保健室」への参加やプレゼント配布は人数に限りがございます。定員に達した際は何卒ご容赦ください。 

 

 

「ご当地タニタごはんコンテスト－ヘルシー郷土料理で健康まちおこし－」 中国・四国ブロック予選大会 概要 

日時：2018年 8月 18日（土）10:00～16:00（コンテストは 13:00～15:30） 

会場：広島県立ふくやま産業交流館（ビッグ・ローズ）（広島県福山市御幸町大字上岩城戸 476-5） 

入場：無料（予選大会含め、全て無料でご観覧、ご参加いただけます） 



 

「ご当地タニタごはんコンテスト－ヘルシー郷土料理で健康まちおこし－」 中国・四国ブロック予選大会 詳細 

 

■「ご当地タニタごはんコンテスト」について 

ご当地タニタごはんコンテスト実行委員会は、日本の食文化の継承や地域活性化などを目的として、レシピコンテスト「ご当

地タニタごはんコンテスト－ヘルシー郷土料理で健康まちおこし－」を実施しています。日本全国に点在する郷土料理にフ

ォーカスし、地域の伝統的な調理法や調味料を生かしつつ、これをタニタが考える健康的な食事の目安に則ってアレンジし

たレシピを募集。書類選考を勝ち抜いたレシピは、全国５ブロック（北海道・東北／関東・甲信越／近畿・北陸・中部／

中国・四国／九州・沖縄）で行われる予選大会にて選考され、2018年10月21日に東京・世田谷の二子玉川ライズ

で開催される全国大会で、優勝を争います。優勝作品には、賞金 50 万円が授与されます。また、上位入賞作品は、株

式会社タニタが監修し、商品化に向けた取り組みを実施する予定です。 

 

■「ご当地タニタごはんコンテスト中国・四国ブロック予選大会」について 

中国・四国エリアの郷土料理をアレンジし、書類選考を勝ち抜いた 10 チームのレシピを審査します。各チームは予選大会

でレシピについてのプレゼンテーションを行い、この中から全国大会に出場する 3 チームを選出します。本大会の司会にはア

ナウンサーの横山雄二さん、タレントの土手香那子さんが登場。また 5名の審査員をお迎えする予定です。 

 

【入場料】無料(予選大会含め、全て無料でご観覧、ご参加いただけます) 

 

※出場する 10 チームとメニューの詳細は、「ご当地タニタごはんコンテスト」オフィシャルサイト

（http://www.tanitagohan.net）をご覧ください。 

 

■「タニタ保健室」について 

プロ仕様の体組成計を使った簡易測定を実施します。また希望者には、計測した 

データを基に、管理栄養士などの専門家による簡易カウンセリングを行います。 

 

■ブースエリアについて 

予選大会の会場では、様々なブースを出展予定です。 

・田中食品株式会社によるキッズ向けぬりえイベント。 

（ぬりえ参加者に先着で田中食品のふりかけなどの商品をプレゼント。） 

・ジンジャーダイヤモンドによる福山産「はっとり生姜」、「生姜ごはんのもと」の試食・販売。 

・福山市のカレー専門店 フジヤマドラゴンカレーの販売（キッチンカー）。 

・森永乳業株式会社によるギリシャヨーグルト「パルテノ」の試食・サンプリング。 

 

 

【ご当地タニタごはんコンテスト実行委員会】 

株式会社タニタ、株式会社イズム、Office G-Revo株式会社、共同ピーアール株式会社、株式会社丹青社、 

dely株式会社、学校法人服部学園 服部栄養専門学校、読売新聞東京本社 

【後援】 

中国・四国エリアパートナー： 

備後圏域（広島県福山市・三原市・尾道市・府中市・世羅町・神石高原町・笠岡市・井原市） 

一般社団法人新日本スーパーマーケット協会 

【協力】 

一般社団法人和食文化国民会議、デリカテッセン・トレードショー実行委員会 

特定非営利活動法人 NPO 日本食育インストラクター協会 

【協賛】 

田中食品株式会社、マルコメ株式会社、森永乳業株式会社 


