
　書は、音楽の「スイッチ力」を、誰もが簡単に使えるようにする
ための本です。スイッチ力とは、音楽の持つ、気持ちを変え、人

生を好転させる力のことを指します。試合直前のアスリートや、苦境に陥っ
た経営者……。人生の重要な局面で、音楽が気持ちを変え、人生を好転さ
せる例は多く見られます。この、音楽が人生をポジティブな方向に持って
行ってくれるという効果は、実は科学的にも証明されています。
　そんな音楽のちからを誰もが活用できるよう、本書では著名なアーティ
ストの楽曲の中から、人生の指針となりうる強い言葉の楽曲・38曲を厳選。
歌詞が生み出された背景となったアーティストのエピソードと併せて紹介
しています。

音楽で
“人生を変えるスイッチ”
を入れる本
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株式会社文響社（東京都港区、代表：山本周嗣）は2016 年 4月29日（金）に
「一瞬でやる気を引き出す38のスイッチソング」（著者：斉藤迅）を発売します。

【著者略歴】斉藤迅（さいとうじん）
2002 年慶応大学環境情報学部卒業。音楽的なバックグラウンドを軸に、広告、ブランディング、商品開発などを手がけるクリエイティ
ブディレクター。2010 年、カンヌライオンズ　国際クリエイティビティ・フェスティバル（以下カンヌライオンズ）にてダイレクト部門金
賞、2011 年、アジア太平洋広告祭にて INNOVA 部門グランプリ受賞、2014 年、カンヌライオンズ・ダイレクト部門審査員。
2015 年、スマホから再生した楽曲の歌詞をモーション・グラフィックとして自動生成し表示するワイヤレス・スピーカー「リリックスピーカー
(Lyric-speaker.com)」を開発。世界最大規模の音楽とテクノロジーの祭典 SXSW のアクセラレーター・コンペティションで日本企業
として初めてファイナリストに選出され、「Best Bootstrap Company」に選ばれた。また、自身のバンドJINTANA&EMERALDS 
のアルバム「Destiny」は、ミュージックマガジン「ベスト・アルバム 2014」の歌謡曲 /J ポップ部門で１位に選出される。

人生をポジティブに変えてくれる“スイッチソング”
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ー
テ
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ス
ト
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エ
ピ
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そ
の
楽
曲
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ま
れ
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歌
詞
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歌
を
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き
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い
」
と
思
っ
た
方
の
た
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、本
書
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ー
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き
ま
す
。
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第
１
章　
さ
あ
、
こ
の
曲
か
ら
始
め
よ
う

　
　
　
　
〜
や
る
気
が
出
な
い
時
↓
さ
ぁ
、
こ
の
曲
で
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
〜

第
２
章　
大
事
な
場
面
で
、
集
中
力
を
高
め
る

　
　
　
　
〜
試
験
や
プ
レ
ゼ
ン
の
大
切
な
時
↓
集
中
力
を
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
〜

第
３
章　
辛
い
気
持
ち
に
な
っ
た
ら
、
音
楽
で
希
望
を
つ
か
む

　
　
　
　
〜
失
恋
・
失
敗
で
悲
し
い
時
↓
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
へ
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
〜

第
４
章　
熱
い
叫
び
と
と
も
に
、
困
難
を
乗
り
越
え
る

　
　
　
　
〜
仕
事
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
精
神
力
が
試
さ
れ
る
時
↓
気
合
を
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
〜

第
５
章　
音
楽
に
浸
り
な
が
ら
、
人
生
と
じ
っ
く
り
向
き
合
う

　
　
　
　
〜
人
生
に
迷
っ
た
時
↓
自
分
と
向
き
合
う
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
〜

第
６
章　
自
分
を
愛
す
る

　
　
　
　
〜
自
信
を
失
っ
た
時
↓
自
信
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
〜

　
婚
前
交
渉
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
禁
止
す
る
、
信

心
深
い
家
庭
で
育
っ
た
歌
手
・
ケ
イ
テ
ィ
・
ペ

リ
ー
。
し
か
し
、
長
い
下
積
み
の
後
、
一
念
発

起
し
て
発
表
し
た
の
は
「
お
酒
を
飲
ん
で
、
思

わ
ず
女
の
子
と
キ
ス
し
た
わ
」
と
い
う
過
激
な

内
容
の
曲
。
周
囲
の
目
に
萎
縮
せ
ず
に
、
自
ら

と
向
き
合
っ
て
制
作
さ
れ
た
こ
の
曲
は
大
ヒ
ッ

ト
す
る
の
で
し
た
。

【
登
場
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
楽
曲
の
例
】

◆
そ
の
場
所
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ら
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ャ
ン
プ
し
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出
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う

　〝
ジ
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◆
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ッ
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を
信
じ
よ
う

　〝
ハ
ッ
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〞
フ
ァ
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ウ
ィ
リ
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◆
願
い
を
想
像
し
よ
う

　〝
イ
マ
ジ
ン
〞
ジ
ョ
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・
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ノ
ン

◆
こ
の
人
生
を
生
き
る
た
め
に
、自
分
は
生
ま
れ
た

　〝
ボ
ー
ン
・
デ
ィ
ス
・
ウ
ェ
イ
〞
レ
デ
ィ
ー
・
ガ
ガ

◆
生
ま
れ
た
理
由
を
、
自
分
に
問
う

　〝
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
〞
や
な
せ
た
か
し

◆
生
き
る
喜
び
を
噛
み
し
め
よ
う

　〝
歓
喜
の
歌
〞
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

◆
ど
ん
な
道
を
歩
む
か
が
、
そ
の
人
の
人
生
だ

　〝
マ
イ
・
ウ
ェ
イ
〞　
フ
ラ
ン
ク
・
シ
ナ
ト
ラ

◆
人
生
と
い
う
物
語
を
味
わ
お
う

　〝
ス
ト
ー
リ
ー
〞　
ノ
ラ
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ

　
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
タ
イ
ラ
ー
が
ボ
ー
カ
ル
を

務
め
る
バ
ン
ド
・
エ
ア
ロ
ス
ミ
ス
は
結
成
後
す

ぐ
に
ブ
レ
イ
ク
す
る
も
失
速
。
長
い
低
迷
期
を

迎
え
て
い
ま
し
た
。
一
方
、
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・

タ
イ
ラ
ー
の
娘
で
あ
る
リ
ブ
・
タ
イ
ラ
ー
は
、

父
が
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
だ
と
い
う
こ
と
を
、
長
い

間
知
ら
ず
に
過
ご
し
、
フ
ァ
ン
と
し
て
部
屋
に

ポ
ス
タ
ー
を
貼
っ
て
い
た
ほ
ど
で
し
た
。
し
か

し
、
高
校
生
の
あ
る
日
、
感
づ
い
た
彼
女
は
楽

屋
で
父
と
対
面
。
号
泣
し
、
感
動
の
再
会
を
果

た
し
ま
す
。
そ
の
後
、
リ
ブ
が
出
演
し
た
映
画

『
ア
ル
マ
ゲ
ド
ン
』
の
テ
ー
マ
曲
『
ミ
ス
・
ア
・

シ
ン
グ
』
で
、
エ
ア
ロ
ス
ミ
ス
は
結
成28

年

に
し
て
初
め
て
全
米
シ
ン
グ
ル
チ
ャ
ー
ト
１
位

に
輝
く
の
で
し
た
。

◆ 

自
分
の
導
火
線
に
火
を
つ
け
よ
う

〝
フ
ァ
イ
ア
ー
ワ
ー
ク
〞ケ
イ
テ
ィ・ペ
リ
ー

◆ 

愛
を
力
に
変
え
よ
う

　〝
ミ
ス
・
ア
・
シ
ン
グ
〞
エ
ア
ロ
ス
ミ
ス

【章構成】
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