
BunkyoshaPRESS RELEASE

　ライター、イラストレーター、カメラマン、デザイナー、プランナー、ITエンジニア、
ミュージシャン、カフェオーナー、ネイリスト、コンサルタントなどのフリーランス（個人事業
主）が、老後貧困に陥らないために、そして、死ぬまで黒字でいるために何をすればいい
のか。みんなが苦手な年金や税金の話を、超絶わかりやすく体感できる実用コミック。

書名 『マンガ　自営業の老後』

定価  本体1,180円＋税
ISBN 978-4 -905073-90 -1
判型  A5判並製　216ページ
発行  文響社

著者 上田惣子 2017年4月14日（金）発売

収入不安定、
退職金なし、
年金は
すずめの涙!!
ないないづくしのフリーランスが
どう生きていけばいいのか、
専門家と先輩に教えてもらいました。

　　 　   
ずぼらイラストレーターの
老後不安脱出ルポ！

2 7 1　老後に備えまくってる30代のデザイナー加藤さん 2 6

本は図書館で借り

趣味の散歩で
動物と会話

たまーに
老友とランチ

植木の世話をしたり
プチトマトを植えたり

道端の花を愛で

同じく図書館
通いの
老友ができ

図
書
館
と
か

公
共
の
も
の
を
使
っ
て

楽
し
く
暮
ら
せ

そ
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
っ

甘い!!

図書館で本を借りようにも
足腰弱って 10分も歩けない

お金がないから趣味を始めることも
友だちと食事に行くこともできない

人に会わないから
情報も得られない

そのうえ
「思い出のある家だから」と
家を手放さない
生活保護の受給が難しい

結局ヨボヨボの引きこもりになって
お金がないから
子どももまごも寄ってこない

老
後
の
生
活
費
が

現
役
時
代
の
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…
…
こ
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は
デ
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タ
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て
い
る
こ
と
で
す
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ン
ゲ
ル
係
数
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い
家
は

７
割
よ
り

も
っ
と
で
す
よ
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の
っ
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ン
タ
ン
だ
な

自
分
の
未
来
が

ま
っ
た
く
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え
な
い

こ
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先

ど
う
し
た
ら

い
い
ん
だ
ろ
う

仕
事
の
な
い

フ
リ
ー
ラ
ン
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内
職
?

な
ん
に
も
で
き
な
い

中
年
女
を

や
と
っ
て
く
れ
る
?

こ
ん
な
状
態
で

老
人
に
な
っ
た
ら

ど
う
な
る
の
?

年
収

ゼ
ロ
円
か
な
?

こ
の
ま
ま
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っ
た
ら

中
年
…
…
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今
年
50
歳
!?

も
う

老
人
じ
ゃ
ん
!!

無
職
と

　
　
同
じ
!!

笑えねーよ!!
不   安
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　20代のころから寝る間を惜しんで仕事をしてきたのに、47歳くらいから３、４年間、わけもなく依頼が
減ったという著者の上田さん。病気休業したことに加え、古い付き合いの編集者たちが、どんどん偉く
なって、現場から離れたというのも原因と考えられる。ぼんやりしている上田さんは、仕事が減って、収入
が落ち、貯金もなくなっているのに、しばらくまったく気がつかず、のほほほーんと暮らしていた。１年が
すぎ、２年がすぎ、確定申告の数字を見た夫の指摘により、ようやく「あれ？　通帳にお金ない」と気が
ついたのだ。

　もともと振り込みや通帳チェックなどの事務手続きが大の苦手。確定申告も何度滞納したことか。収
入や支出も、貯金も、霧がかかったようによく見えない状態。不安なんだけれど、何がどう不安なのかも
よくわかっていなかった。

　でも、ただひとつ、「老後」の２文字への不安だけは確信していた。「75歳以上長生きしてしまったら、
マジやばい……。75歳で死にますように。死なせてください！！！」と本気で神様に祈っていたほど。

　自営業は定年がない。年をとっても小銭を稼ぐことができる。死ぬまで働ける。それは事実です。メ
リットです。でも一方で、自営業は仕事が来なければ無職。依頼がなくなったら廃業。これも事実なのだ。

　本書では、53歳・個人事業主の上田さんが、先輩や専門家の知恵を借
りつつ、老後への不安に向き合っていく。
専門家の先生方のアドバイスをしかと受け止め、確定拠出年金を始めた
り、保険を見直したり、小規模企業共済に加入したり。その実践ルポの
一つひとつが具体的で、まだ何も備えていない読者にとっては役立つ情
報が満載。

　老後の備えだけでなく、「病気と仕事」「自営業者が家を買うまで」「一
生黒字でいられる会計の知識」などいま現在の幸せや仕事への心構え
を考え直せるマンガが、心に深く刺さる。

　発売前から、話題沸騰の本書。死ぬまで幸せでいたい自営業者は、ぜ
ひチェックしてみてください！

イラストレーター歴25年の53歳。これまで雑誌・書籍でお金関係のイラストやマンガ
を大量に描いてきたのに、お金まわりの知識とセンスが欠落しており、将来設計をしな
いまま50代に突入。事務手続きも大の苦手。でも〆切りは絶対に守るまじめな働きマ
ン。共著に『マンガ 女のお金の超常識』『マンガ 読むだけでチョットよくなるあなたの
英会話』『8歳からのお給料袋』(いずれもマンガ担当)などがある。 
同業者の夫と猫4匹と暮らす。 
ブログ「ハラいっぱいだよ 困ったもんだ」
http://ameblo.jp/nekonobitti/

株式会社  文響社  広報担当
TEL　03-5575-5050
FAX　03-5575-5051
E-mai l　 in fo@bunkyosha.com

お金ライター山崎潤子さんがコラム執筆。
最新情報や実用知識が満載。

3 5 コラム1　超超お得な「確定拠出年金」「小規模企業共済」
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所
得
控
除
で
税
金
が
軽
減
!

　

自
営
業
の
人
に
「
老
後
の
備
え
」
と
し
て
ぜ
ひ
検

討
し
て
ほ
し
い
の
が
、「
確
定
拠
出
年
金
（
個
人
型
）」

と
「
小
規
模
共
済
」
で
す
。

　

マ
ン
ガ
に
登
場
し
た
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
お
金
に
強
い

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
加
藤
さ
ん
は
、
当
然
両
方
に
加
入
し

て
い
ま
す
。
さ
す
が
で
す
。
な
ぜ
な
ら
ど
ち
ら
も
国

の
制
度
で
あ
り
、も
の
す
ご
ー
く
お
得
だ
か
ら
で
す
。

　

ま
ず
は
①
。
毎
年
確
定
申
告
を
し
て
い
る
自
営
業

者
な
ら
お
わ
か
り
か
と
思
い
ま
す
が
、
掛
け
金
が
所

得
控
除
に
な
れ
ば
、
当
然
支
払
う
べ
き
所
得
税
や
住

民
税
が
お
安
く
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
年
収

万
円
の
自
営
業
者
が
上

限
で
あ
る
月
6
万

円
の
掛
け
金
を
支
払

う
と
…
…
、
年
間
の
節
税
額
は
な
ん
と
24
万
円
以

上

（
試
算
）
に
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
「
確
定
拠
出
年
金
（
個
人
型
）」
に
つ
い
て
。

年
金
と
い
う
名
前
の
通
り
、
国
民
年
金
や
厚
生
年
金

な
ど
の
公
的
年
金
と
は
別
に
、
自
分
で
お
金
を
積
み

立
て
て
老
後
に
備
え
よ
う
と
い
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

確
定
拠
出
年
金
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
主
に
次
の
ふ
た

つ
。

①
掛
け
金
は
全
額
所
得
控
除

②
運
用
益
は
非
課
税

運
用
益
非
課
税
で
有
利
な
運
用
を
!

　

次
は
②
。
通
常
、お
金
を
運
用
し
て
得
た
利
益
（
預

貯
金
の
利
息
や
株
式
投
資
の
譲
渡
益
や
配
当
金
な
ど
）
に
は
、

20
・

も
の
税
金
が
か
か
り
ま
す
。
20

以

上
で
す
か
ら
、
消
費
税
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
金
を
運
用
す
る
に
あ
た
っ
て
、
実
に
大
き
な
負
担

で
す
。

　

た
と
え
ば
月
6
万

円
を
30
年
間
、
年

利

で
運
用
す
る
と
、
運
用
益
に
か
か
る
税
金

は
80
万
円
以
上
　

確
定
拠
出
年
金
な
ら
こ
れ
が

す
べ
て
非
課
税
で
す
。

　

①
と
②
を
合
わ
せ
れ
ば
、
30
年
間
で

万

円
以
上
も
の
節
税
に
な
り
ま
す
。
老
後
の
備
え
と
し

て
運
用
を
始
め
る
な
ら
、
少
し
前
に
話
題
に
な
っ
た

（
少
額
投
資
非
課
税
制
度
）
よ
り
も
は
る
か

に
お
得
で
す
。

　

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
確
定
拠
出
年

加
藤
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
た
「
確
定
拠
出
年
金
」
と
「
小
規
模
共
済
」。

ホ
ン
ト
に
お
得
な
の
で
、
み
な
さ
ん
に
詳
し
く
お
伝
え
し
ま
す
!

　

…
…
と
い
っ
て
も
、
昨
日
今
日
知
っ
た
私
に

「
わ
か
り
や
す
く
解
説
」
な
ん
て
で
き
る
わ
け
な
い
の
で
、

お
金
ラ
イ
タ
ー
の
山
崎
潤
子
さ
ん
に
解
説
を
お
願
い
し
ま
し
た
っ
!

超
超
お
得
な
「
確
定
拠
出
年
金
」

「
小
規
模
企
業
共
済
」
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