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　世の中には本書以外にもディズニーのガイドブックがたくさん存在しますが、本書
が他の本と違う点が 2点あります。
　まず、「ディズニーにあまり行ったことがない初心者」から「よく行く人」まで様々

なレベルのゲストの疑問を集めた点です。これにより、公式のガイドブックには載っ
ていない「そう、そこを知りたかった！」という声をピックアップしています。
　次に、それらの声対して十数年以上、1000 回以上通い詰めた著者が自身の目と足

で集めてきた情報をもとに、明快かつ本音の回答をしている点です。「土日に行くな
らどっちが空いているか」「空いているトイレはどこか」などに、ゲストがより快適に、
効率よく過ごせる方法がアドバイスされています。

　今、ディズニーパーク（東京ディズニーランドと東京ディズニーシーの２つのテーマパークの総称）の来場者数は
年間3,000 万人を超え、年々来場者数は増えています（株式会社オリエンタルランドWebサイトの来場者数データより）。
　しかし、パークができて 30年以上。来場者の要望に合わせてディズニーリゾートのサービスも広がりを見せ、年々
複雑になってきています。
　その長い歴史の中で、パーク内のサービスや情報を理解している人とそうでない人の差、言い換えれば、知っている
ことで「得をする人」と知らないことで「損をする人」の差が広がっているとも言えないでしょうか。
　株式会社文響社は、その差を埋め、ディズニーリゾートを今よりさらに楽しめる人が増えるよう、「ディズニーに行
く前に知っておくと得する 66の知識」（著者：みっこ）を 2015 年 5月 1日（金）に発売いたします。著者は年間パ
スポートで十数年以上東京ディズニーリゾートに通い続けた経験から、個人ブログ「TDRな生活」でディズニーリゾー

トに関する細かな雑学や楽しみ方を紹介する記事を 4,500 本以上書いてきました。本書は、著者のそうした知見から、
さまざまな要望に応じた「ゲストが知りたかったこと」を提供する内容となっています。
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◆本書の他のディズニー攻略本との違いとは

隠れミッキー以外の隠れキャラ！？

ショーの当選確率を上げるマル秘テクニック ?



【著者略歴】　みっこ
ディズニーランド、ディズニーシー、ホテルなど、ディズニーリゾートに関する知識
や楽しみ方を紹介するブログ「TDR な生活」を 10 年以上更新し続ける。これまでに約
4500 本以上の記事を執筆。一般的なディズニーブログとは違い、ショーやパレードよ
りも細かな雑学を多く紹介し、客観的な視点の記事を持ち味としている。年間パスポー
トで通うこと十数年、ディズニーホテルやオフィシャルホテルにも合わせて 50 回以上
の宿泊経験がある。メディアへの取材協力なども多数。
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　本書で紹介しているQ&Aは、一般のゲストにアンケートをし、特に
知りたかったことを厳選しています。そのため、「効率的なファストパ
スの取り方」、「コストパフォーマンスのいいレストラン」、「夜の花火や、
〝ワンス・アポン・ア・タイム〟を観るのにおすすめの場所はどこか？」
といった定番の質問から、「穴場のポップコーン売場はないか？」、「何
時に帰るのが正解か？」、「疲れたときはどこで休めばよいか？」、「一人

ッポスのめすすおにきとの緒一とり寄年お「」？は方みし楽のーニズィデ
トはないか？」「お泊まりディズニーをするとき、得するホテルはどこ
か？」など、さまざまな要望に答えながら紹介しています。
　また、十数年以上も通い詰めた著者だからこそ知りえた、隠れミッ
キー（ディズニーパークのあちこちに隠れているミッキーの形やマーク
のこと）の情報はもちろん、ミッキー以外の隠れキャラの種類や場所、
めったに出合えないアトラクションの演出、昼と夜で演出が違うアトラ
クション情報や雨の日しか見れないパレードなど、実際に行って確かめ
たくなるような情報まで掲載しています。まさにあらゆる情報を網羅し

ていると言えるでしょう。

　本書を 1冊読めば、夢の国ディズニーの世界を十二分に楽しめる子
と間違いなしです。是非、本書によってディズニーの奥深さや面白さを
感じ取り、新しく得た知識を活用して楽しい時間を過ごしてもらえれば
と思っています。

◆ 目次（一部抜粋）
Q．行くならランドとシーどっち？
Q．それぞれのエリアって何がどう違うの？
Q．待ち時間がつらい……
　　どうしたらいいですか？
Q．昼と夜で演出が違うアトラクションが
　　あるって聞いたけど
Q．人とは違う、ツウっぽい経験が
　　できる場所ってない？
Q．車と電車、どちらで行くべき？
Q．パークには何時に行くのが正解？
Q．コスパのいいレストランが知りたい
Q．花火がよく見えるおすすめのポイントは？
Q．ショーの当選確率を上げる方法はないの？
Q．ミッキー以外にも隠れキャラがいる
　　って聞いたけど…
Q．年間パスポートは、どんな人が買うべき？

※本書の内容は、2015 年 4 月 1 日現在までの
情報を元に構成されています。また、筆者の経
験や見解にもとづいた意見が含まれており、こ
れらは公式な見解ではありませんので、ご了承
ください。
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