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報道関係者各位 
プレスリリース 

                                       2025年２月 19日 
株式会社シアタ―ワークショップ 

 

６段の階段から生まれる、一人一人のダンスの時間 
秩父宮記念市民会館にて『舞台上ミニパフォーマンス vol.2』開催 
 
株式会社シアターワークショップ（本社︓東京都渋谷区）が運営支援を行う秩父宮記念市民会館（所在地︓

埼玉県秩父市）では、2025年3月15日（土）『舞台上ミニパフォーマンスvol.2 「6steps（シックスステップス）」』
を開催いたします。 
アーティストのパフォーマンスを舞台上の間近で体験する舞台上ミニパフォーマンス第 2弾は、国内外で創作や上演

を行う、振付家・ダンサーの木村玲奈さんが発起人を務める、6段の階段を使ったダンス作品を上演します。普段あまり
意識することのない階段を使って繰り広げられる、一見静かに見えながら、奥行きの深い近年屈指のダンス作品を、ぜひ
会場でお楽しみください。公演前後には階段を使ったワークショップなど関連イベントを開催するとともに、事前に秩父地
域のおすすめの階段を募集する階段リサーチも実施し、今回だけのオリジナル作品の創作を目指しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

コンセプト・振付・出演︓木村玲奈、振付サポート・出演︓杉本音音、舞台美術︓吉永晴彦 
イベントページ URL︓https://ccbhall.saitama.jp/events/event/7197/ 

 
ポイント① 階段はダンスと日常を繋ぐ入口︕︖ 
舞台上にあるのは、シンプルな 6段の階段です。その階段を使って 2名のダンサーによる日常に近い動きから、徐々に
ダンスを通して階段や空間との対話が始まります。一見静かな動きに見えつつも、じっくり見ていると深い奥行きが感じ
られるダンス作品、埼玉県初登場です。 
 
ポイント② 舞台上は公園!? 家!? 街!? 誰でも参加できるダンス公演︕  
公園や家でそれぞれが時間を過ごすように、また、街を眺めたり通過したりするように、今回の公演はご来場いただく皆
さん一人一人の過ごし方も作品の一部になります。本番中、子どもたちが声を出したり、動き回ったりしても大丈夫で
す。必要に応じて周りのスタッフがサポートしますので、初めてのダンス公演としてもおすすめです。 
 
ポイント③ ダンスを知る関連企画多数︕  
今回の公演は、鑑賞するだけではなく、本番に登場する階段を使ったワークショップや気軽に参加できる階段の上り下
り体験、秩父の階段リサーチや作品に関するトークイベントなど、様々な関連企画をご用意しました。これらと合わせて
参加することでより深く作品を体験できます。詳細はイベントページ URL よりご確認ください。 

https://ccbhall.saitama.jp/events/event/7197/
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＜秩父地域の階段リサーチ＞ 
本公演の創作にあたり、秩父地域のおすすめの階段情報を募集しました。
集まった情報の一部には、実際にダンサーが現地に出向き、階段を上った
り、下りたり、踊ってみたりしながら、階段を上り下りした時の感覚を身体に馴
染ませ、秩父バージョンを創作していきます。リサーチを通じて、地域の方々と
の交流も生まれています。 
公演当日の終演後には、アフタートークと合わせ、階段リサーチの様子も来
場者の皆様と共有します。 
階段リサーチのレポートを市民会館の Facebook にて掲載しています。併せてご覧ください。 
 
＜関連プログラム＞ 
３月 14日（金） 
午後～夕方頃  舞台上大公開、ただいま準備中︕（申込不要・公演チケット不要） 
本番前日に、準備も佳境に入っている舞台上のありのままの姿を公開︕ 
※詳細な時間は決まり次第 HP でお知らせします。 

 
３月 15日（土） 
11:00～12:00 公演に登場する階段を使ったワークショップ︕（無料・要申込） 
出演者と階段の上り下りをしてみたり、市民会館内にある階段を使ってみんなで遊んでみたりします。 
14:30～      階段の上り下りプチ体験コーナー 
公演を見る前に、階段を一足先に体験︕作品の世界観にぐっと近づけます。 
14:50～15:00 作品をより楽しむための公演前ミニトーク 
木村さんから作品のコンセプトなどをお話しいただきます。作品の予習にぴったり︕ 
15:00～16:00 公演 
今回のメインプログラム︕舞台上の間近でじっくりご覧ください。 
16:00～16:30 終演後ミニトーク＆秩父のおすすめ階段調査発表会 
公演についてのトークに加え、皆さんから募集した秩父のおすすめの階段についてのリサーチ結果を発表します。 
※階段調査の様子は、市民会館 Facebook にてレポートを掲載しています。ぜひ併せてご覧ください。 

 
■6steps（シックスステップス）とは 
6stepsは、「6段の階段」を使用した、目で見て触れて体験できるダンスプロジェクト。振付家・ダンサーである
木村玲奈が発起人となり、ダンサー・WEB エンジニア・観察者・美術家・舞台制作者らと共に活動を行い、舞
台芸術と社会を繋ぐプラットフォームとしての機能を模索している。木村が振付・演出する公演、演出にアーティ
ストを招き行う公演、そして 2023年からは、6steps (6段の階段) を様々な場・空間へ置き、訪れる人々と
共に時間を過ごすプロジェクトを開始。多角的に場や時間、振付をひらめきながら、ダンスを探している。これまで
青梅市のホール・ST スポット（横浜）・有楽町アートアーバニズム「YAU」（YAU STUDIO/YAU 
CENTER）・トーキョーアーツアンドスペース本郷にて行う。埼玉県での実施は今回が初となる。 
 
■アーティストからのコメント 木村玲奈（6steps発起人） 
「ホールに足を運んでいただくことで出会える時間・空間・感覚があることが、生のダ
ンスパフォーマンスの醍醐味と考えます。皆さんと特別な時間を共にできることを楽
しみにしています。ご来場、お待ちしています︕」 
 

階段リサーチの様子 
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■開催概要 
日時︓2025年 3月 15日（土）開演 15:00（開場 14:30） 
会場︓秩父宮記念市民会館 大ホールフォレスタ舞台上  
 
■公演チケット 
【全席自由】 ※0歳から入場可能。 
大人︓1,000円（税込）、子ども（小学生～高校生）︓500円（税込）、未就学児︓無料（要申込） 
 
＜チケット予約方法＞ 申込受付中︕ 
【フォーム予約】 下記 URL よりお申し込みください。 
URL︓https://forms.gle/mmTwDtUChk9MWZHj8  
※予約完了後、期日までに市民会館ホール事務室にてチケットをお引き取りください。 
※市民会館からの返信をもって受付完了とさせていただきます。 

3日以内に返信が届かない場合はお手数ですが、市民会館までお電話にてお問い合せください。 
 
【窓口予約】 
市民会館ホール事務室（9:00～18:00 火曜日休館） 
 
■階段ワークショップ︓無料（要申込） 
＜お申込み方法＞ 申込受付中︕ 
【フォーム予約】 下記 URL よりお申し込みください。 
URL︓https://forms.gle/mmTwDtUChk9MWZHj8  
※市民会館からの返信をもって受付完了とさせていただきます。 
 
・主催︓秩父市 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜株式会社シアターワークショップ＞とは 

シアターワークショップは劇場・ホールに関することはなんでもやっている、トータル・シアタープロデュースカンパニーで
す。40 年にわたる劇場づくりのノウハウ、ホール運営の長年の経験を集結し、構想・計画づくり、設計・施工・運
営のコンサルティング、そして開館後の劇場運営、イベントの企画制作に至るまで、劇場・ホールにかかるあらゆる
業務を行っています。 
株式会社シアターワークショップ 
東京都渋谷区神宮前 6-23-3 第 9SY ビル 4階  
info@theatre-workshop.co.jp (受付時間 平日 9:30-18:30) 

【会場アクセス】 
〒368-8686 埼玉県秩父市熊木町８-１５ 
https://ccbhall.saitama.jp/ 
■西武鉄道 
西武秩父駅から徒歩 5分 
■秩父鉄道 
御花畑駅から徒歩 3分／秩父駅から徒歩 15分 
※駐車場には限りがございますので、公共交通機関をご利用ください。 

 

【本イベントに関するお客様からのお問い合わせ先】 
秩父宮記念市民会館 

TEL︓0494-24-6000（9時～18時 火曜日休館） 

https://forms.gle/mmTwDtUChk9MWZHj8
https://forms.gle/mmTwDtUChk9MWZHj8
https://ccbhall.saitama.jp/

