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≪東京２０２０公認プログラム - 2 Years to Go ! -≫ 
NHK がお届けするスポーツの祭典「Ｎスポ！２０１８」 

2018 年 9 月 15 日（土）、16 日（日）東京国際フォーラム 
9月 14日（金）はＮスポ！ナイト（前夜祭）で盛り上がろう！ 

ＮＨＫでは、東京２０２０大会に向けて高まるスポーツへの関心にお応えし、スポーツの魅力
やすごさを体感していただく総合スポーツイベント「Ｎスポ！」を２０１５年から毎年開催し
ています。様々なスポーツの競技体験をはじめ、トップアスリートによるデモンストレーショ
ンやトークステージ、スポーツ関連番組の公開放送などを通じ、スポーツの新たな魅力をより
多くの人たちにお届けします。 
 
今年のテーマは「Colorful Sports ～様々なスポーツ まるごと体感スタジアム～」。東京２０
２０大会競技を中心とした多種多様なスポーツとふれあえます。観て、体験して、楽しんで、
自分の好きなスポーツがきっと見つかるはず。会場を新たに東京国際フォーラムに移し、「Ｎ
スポ！アンバサダー」の篠田麻里子さんらとともに、スポーツの新たな魅力をより多くの人た
ちにお届けします。（入場無料） 
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- 開 催 概 要 -  
名 称：Ｎスポ！２０１８ ≪東京２０２０公認プログラム - 2 Years to Go！-≫ 
日 時：9月14日（金）午後６時～午後8時 ※Nスポ！ナイト（前夜祭） 

9月 15日（土）午前10時～午後5時 
9月 16日（日）午前10時～午後4時 

 
会 場：東京国際フォーラム（ホールＤ１、ホールＥ１、ロビーギャラリー、地上広場） 
住 所：東京都千代田区丸の内3丁目5番 1号 
入 場：無料 
 
主 催：ＮＨＫ 
協 力：公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会 
後 援：東京都 
 
ホームページ：http://www.nhk.or.jp/event/nspo/ 
一般お問い合わせ：ハローダイヤル 03-5777-8600（午前8時～午後10時 無休） 
 
 
テーマ： 
Colorful Sports ～様々なスポーツ まるごと体感スタジアム～ 
東京２０２０大会競技を中心に多種多様なスポーツとふれあえます。 
観て、体験して、楽しんで、自分の好きなスポーツを見つけよう！ 
 
Ｎスポ！アンバサダー：（イベントの魅力をより多くの方にお伝えします） 
篠田麻里子（女優） 
 
＜篠田さんメッセージ＞ 
Ｎスポ！アンバサダーに就任させていただきました篠田麻里子です。 
今年も多くのトップアスリートの方々がいらっしゃるということで、今からワクワクしています！ 
私も当日は、様々なスポーツの体験やトークショーを通じて、２日間を盛り上げていきます。 
Ｎスポ！アンバサダーとして、ひとりの参加者として、みなさんとスポーツを楽しみますので、 
２０２０年に向けて、一緒に盛り上がっていきましょう。 
当日、みなさんとお会いできることを楽しみにしています！ 

 
アスリート＆ゲスト：（競技体験やデモンストレーション、ステージイベントなどに登場します） 
北澤 豪（元サッカー日本代表／日本障がい者サッカー連盟会長）＜１５日＞ 
石川 直宏（元サッカー日本代表）＜１５日＞ 
張本 智和（卓球選手）＜１５日＞ 
寺田 明日香（7人制ラグビー選手）＜１５日＞ 
米田 功（元体操選手／アテネ五輪男子体操団体金メダリスト）＜１６日＞ 
国枝 慎吾（車いすテニス選手）＜１６日＞ ※同時開催『アニ×パラ』スペシャルステージ出演 
小島 果琳（スポーツクライミング選手）＜１５日・１６日＞ 
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池田 大亮（スケートボード選手）＜１５日・１６日＞ 
多胡 肇（体操指導）＜１５日＞ 
高橋 陽一（漫画家）＜１５日＞ ※同時開催『アニ×パラ』スペシャルステージ出演 
尾木 直樹 [尾木ママ]（教育評論家）＜１５日＞ 
茂本 ヒデキチ（墨絵アーティスト）ほか 
 
Ｎスポ！リポーター：（様々な角度からスポーツの魅力をリポートします） 
千葉 絵里菜（NHKリポーター／脳性まひ・電動車いす使用） 
後藤 佑季（NHKリポーター／聴覚障害・人工内耳使用） 
三上 大進（NHKリポーター／左上肢機能障害） 
 
体験競技： 
ウェイトリフティング 
車いすテニス 
障がい者サッカー 
スケートボード 
スポーツクライミング 
３×３（3人制バスケットボール） 
体操 
ラグビー ほか 
 
備考： 
その他の出演者は決まり次第、随時ホームページでお知らせします。 
実施内容・出演者は変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。 
 
 
同時開催： 
ＮＨＫ パラリンピック チャレンジ スタジアム 
競技用車いすやスポーツ用義足など、ふだんは滅多にふれることができないパラスポーツの競技用ツール
を見て、ふれて、競技体験ができます。 


