
 

 

≪東京２０２０公認プログラム - 2 Years to Go ! -≫ 

NHK がお届けするスポーツの祭典「Ｎスポ！２０１８」 
豪華ゲスト＆アスリート、ステージイベント、競技体験などが盛りだくさん！ 

2018 年 9 月 15 日（土）、16 日（日）東京国際フォーラム 

9 月 14 日（金）の夜は「Ｎスポ！ナイト（前夜祭）」で盛り上がろう！ 

ＮＨＫでは、東京２０２０大会に向けて、スポーツの魅力やすごさを体感していただく総合ス

ポーツイベント「Ｎスポ！」を２０１５年から毎年開催しています。様々なスポーツの競技体

験や、トップアスリートによるデモンストレーション、ステージイベント、スポーツ関連番組

の公開放送など、毎年盛りだくさんの内容で多くのお客様にお楽しみいただいています。 
 

今年のテーマは「Colorful Sports ～様々なスポーツ まるごと体感スタジアム～」。東京２０

２０大会競技を中心とした多種多様なスポーツとふれあえます。観て、体験して、楽しんで、

自分の好きなスポーツを見つけよう！ 
 

今年は会場を新たに「東京国際フォーラム」に移し、「Ｎスポ！アンバサダー」の篠田麻里子さ

んらとともに、スポーツの新たな魅力をより多くの人たちにお届けします。（入場無料） 
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- 開 催 概 要 - 

● 名 称：Ｎスポ！２０１８ ≪東京２０２０公認プログラム - 2 Years to Go！-≫ 

● 日 時：9月 14 日（金）18:00〜20:00 ※N スポ！ナイト（前夜祭） 

9 月 15 日（土）10:00〜17:00 

9 月 16 日（日）10:00〜16:00 

 

● 会 場：東京国際フォーラム（ホールＤ１、ホールＥ１、ロビーギャラリー、地上広場） 

● 住 所：東京都千代田区丸の内 3丁目 5番 1号 

● 入 場：無料 

 

● 主 催：ＮＨＫ 

● 協 力：公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会 

● 後 援：東京都、千代田区 

 

● ホームページ：http://www.nhk.or.jp/event/nspo/ 

● 一般お問い合わせ：ハローダイヤル 03-5777-8600（8：00～22：00 無休） 

 

 

●イベントテーマ： 

Colorful Sports ～様々なスポーツ まるごと体感スタジアム～ 

東京２０２０大会競技を中心に多種多様なスポーツとふれあえます。 

観て、体験して、楽しんで、自分の好きなスポーツを見つけよう！ 

 

 

●Ｎスポ！アンバサダー：（イベントの魅力をより多くの方にお伝えします） 

篠田麻里子（女優） 
 

＜篠田さんメッセージ＞ 

Ｎスポ！アンバサダーに就任させていただきました篠田麻里子です。 

今年も多くのトップアスリートの方々がいらっしゃるということで、今か

らワクワクしています！私も当日は、様々なスポーツの体験やトークショ

ーを通じて、イベントを盛り上げていきます。 

Ｎスポ！アンバサダーとして、ひとりの参加者として、みなさんとスポー

ツを楽しみますので、２０２０年に向けて、一緒に盛り上がっていきまし

ょう。当日、みなさんとお会いできることを楽しみにしています！ 

 

●Ｎスポ！リポーター：（様々な角度からスポーツの魅力をリポートします） 

千葉 絵里菜（NHK リポーター／脳性まひ・電動車いす使用） 

後藤 佑季（NHK リポーター／聴覚障害・人工内耳使用） 

三上 大進（NHK リポーター／左上肢機能障害） 
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- イベント情報 - 
（トップアスリートによるデモンストレーションや競技体験、豪華ゲストによるステージイベントを多数開催！） 

 

競技体験 - トップアスリートと一緒に、いろんな競技にチャレンジ！ 体 験 

ウエイトリフティング／スケートボード／スポーツクライミング／ 

３×３（3人制バスケットボール）／体操／ラグビー ほか 

＜１５日のみ＞アンプティサッカー、電動車椅子サッカー、ブラインドサッカー 

＜１６日のみ＞車いすテニス 

日時：9月 15 日（土）10:00〜17:00／9 月 16 日（日）10:00〜16:00 

場所：ホールＥ１ 

ゲスト：北澤 豪（元サッカー日本代表／日本障がい者サッカー連盟会長）＜１５日＞  

    石川 直宏（元サッカー日本代表）＜１５日＞ 

    西村 碧莉（スケートボード選手／X-GAMES 2018 準優勝）＜１５日＞ 

米田 功（元体操選手／アテネ オリンピック男子体操団体金メダリスト）＜１６日＞ 

齋田 悟司（車いすテニス選手／リオデジャネイロ パラリンピック銅メダリスト）＜１６日＞ 

小島 果琳（スポーツクライミング選手）＜１５日・１６日＞ 

藤脇 祐二（スポーツクライミング選手）＜１５日・１６日＞ 

芝田 モト（スケートボード選手）＜１５日・１６日＞ 

大神 雄子（元女子バスケットボール日本代表／JBA アンバサダー）＜１５日・１６日＞ 

中川 聴乃（元女子バスケットボール選手／コメンテーター）＜１５日・１６日＞ 

 

Ｎスポ！杯（スケートボード） 観 覧 

東京２０２０大会から正式種目となるスケートボード（パーク）の一流選手が約 20 名出場する競技大会を

開催。イベントＤＪの生解説つきで、はじめてスケートボードの試合を観る人でも楽しめます。 

日時：9月 15 日（土）15:00～17:00＜予選＞／9月 16 日（日）15:00～16:00＜決勝＞ 

場所：ホールＥ１（スケートボードパーク） 

出場選手：佐川 涼（スケートボード選手／SHONAN OPEN 2018 優勝） 

小鈴 大和（スケートボード選手／2016 年 back to the streets ベストトリック賞）ほか 

オーガナイザー：荒畑 潤一（スケートボード選手／AJSA PRO STREET 1995 年間優勝） 

ジャッジ：瀬尻 稜（スケートボード選手／SKATE ARK 2017 優勝）  

 

ソードトレーサー体験 ～フェンシングの剣先の動きを分かりやすく～ 体 験 

より分かりやすく魅力的なスポーツ中継を目指すために NHK が開発を進める技術のうちから、 

高速で視認困難なフェンシングの剣先の動きを見ることが出来る技術の体験ができます。 

日時：9月 15 日（土）10:00〜17:00／9 月 16 日（日）10:00〜16:00 

場所：ホールＥ１ 

 

ＮＨＫスポーツＶＲ体験 体 験 

普段見ることのできないアスリートの世界を、選手の視点で体験できる 360 度映像体験型ドームアトラク

ション。NHK の撮影映像に包まれ、迫りくる臨場感を体験しよう！ 

日時：9月 15 日（土）10:00〜17:00／9 月 16 日（日）10:00〜16:00 

場所：ホールＥ１ 
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『もっと知りたい！ラジオ体操～９０周年』公開生放送 観 覧 

今年、誕生から９０年を迎える『ラジオ体操』をテーマにした参加型特番の公開生放送。ラジオ体操に熱

い思い入れを持つゲストらとともに、２日間のＮスポ！のスタートを飾るステージをお届けします。 

日時：9月 15 日（土）10:00-11:00 

場所：ホールＥ１（特設ステージ） 

体操指導：多胡 肇 

ゲスト：松村 邦洋（タレント） 

司会：神門 光太朗アナウンサー 

放送予定：9月 15 日（土）10:05～10:55＜ラジオ第１・全国放送＞ 

 

スケートボード Live 観 覧 

東京２０２０大会の新種目として注目を浴びるスケートボードで、世界を舞台に活躍する若きニューヒロ

イン・西村碧莉選手が登場。トークライブのほか、スケートボード体験コーナーにも参加し、一緒に競技

を楽しむことができます。 

日時：9月 15 日（土）11:15～11:45 

場所：ホールＥ１（特設ステージ） 

出演：西村 碧莉（スケートボード選手／X-GAMES 2018 準優勝） ほか 

 

『Ｎスポ！』×『くう ねる あそぶ こども応援宣言』スペシャルトーク 観 覧 

NHK のこども応援プロジェクト「くう ねる あそぶ こども応援宣言」が「Ｎスポ！」とコラボレーション！

子育てにおけるスポーツの役割や、東京２０２０大会をこどもたちと一緒にどう楽しむかを考えます。 

日時：9月 15 日（土）13:00～13:30 

場所：ホールＥ１（特設ステージ） 

出演：尾木 直樹 [尾木ママ]（教育評論家）、寺田 明日香（7人制ラグビー選手／元陸上競技日本代表選手） 

 

＜NHK＞2020 応援ソング「パプリカ」をおどろう！ 参加型 

米津玄師が作詞・作曲、プロデュースした NHK の 2020 応援ソング「パプリカ」をみんなでおどるダンスス

テージ。応援ソングを歌うユニット「Foorin」のメンバーや東京２０２０マスコットと一緒におどって、

東京２０２０大会を盛り上げよう！ 

日時：9月 15 日（土）13:45～14:05 

場所：ホールＥ１（特設ステージ） 

※ダンスの振り付けは Tokyo2020 NHK 情報サイトをチェック！ 

http://www.nhk.or.jp/tokyo2020/ 

 

卓球 Live 観 覧 参加型 

進化し続ける卓球界の若きエース、張本智和選手が「Ｎスポ！」に再びやって来る！ 

張本選手の凄技を見逃すな！ 張本選手に挑戦できるコーナーもあるぞ！ 

日時：9月 15 日（土）14:15～15:15 

場所：ホールＥ１（特設ステージ） 

出演：張本 智和（卓球選手／世界ランキング 6位） 
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ラグビー Live 観 覧 

ラグビーワールドカップ２０１９、東京２０２０大会と日本で国際大会の開催を控える「ラグビー」。 

その競技の魅力をとことん語りつくし、大会の楽しみ方をお伝えするトークステージを開催します。 

日時：9月 15 日（土）15:30～16:00 

場所：ホールＥ１（特設ステージ） 

出演：大西 将太郎（元ラグビー日本代表） ほか 

 

『全日本なわとびかっとび王選手権』１分間ノーミス生チャレンジ大会 観 覧 

東京２０２０公認プログラム『全日本なわとびかっとび王選手権』のスペシャル企画！小学生のチームが

高速長なわとびを１分間ノーミスで跳びきる生チャレンジを行います。限界に挑戦するこどもたちの姿に

心揺さぶられる感動のステージです。 

場所：ホールＥ１（特設ステージ） 

日時：9月 16 日（日）10:00～11:00 

 

ウエイトリフティング Live 観 覧 参加型 

東京２０２０大会で、ウエイトリフティングの会場となる「東京国際フォーラム」。ただ力持ちなだけじゃ

ない！競技を知れば、応援したくなる！世界で活躍する選手と一緒に、挑戦してみよう！ 

日時：9月 16 日（日）11:15～11:45 

場所：ホールＥ１（特設ステージ） 

出演：糸数 陽一（ウエイトリフティング選手／リオデジャネイロ オリンピック 男子 62 キロ級 4 位） 

   宮本 昌典（ウエイトリフティング選手／2017 年 世界ジュニア選手権 男子 69 キロ級 銀メダル） 

 

『東京オリパラ団』公開収録 観 覧 

ＢＳ１で放送中の『東京オリパラ団』の公開収録。現役選手をゲストに招いてトークを繰り広げます。 

日時：9月 16 日（日）13:30～15:00 

場所：ホールＥ１（特設ステージ） 

出演：東 貴博（タレント）、グローバー（ミュージシャン）、桜井 日奈子（女優）、大西 流星（関西ジャニーズJr.）ほか 

 

アナザーハート展 体 験 参加型 

障害のある人から寄せられた５０編の詩を紹介する展覧会「ＮＨＫハート展」。会場では「Nスポ！」とコラ

ボレーションし、「詩でキャッチボール」コーナーなど「詩」の世界観を新しい角度で表現する企画「アナザ

ーハート展」をお楽しみいただきます。 

日時：9月 15 日（土）10:00〜17:00／9 月 16 日（日）10:00〜16:00 

場所：ロビーギャラリー 

※詳細は別紙「アナザーハート展について」をご確認ください 

 

ＡＲスポーツ体験 体 験 

最先端のスマートグラスをかけてボッチャにチャレンジ！投げたボールの距離などのデータが目の前にあ

らわれます。「AR×スポーツ」の新しい体験をお楽しみください！ 

日時：9月 15 日（土）10:00〜17:00／9 月 16 日（日）10:00〜16:00 

場所：ロビーギャラリー 
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ＡＴＨＬＥＴＥＳ ＩＮ ＭＯＴＩＯＮ 体 験 展 示 

昨年登場して話題となったデジタルアトラクション。トップアスリートの動きを NHK のスポーツ映像から

抽出・データ化して再現した 3D アバターが、選手たちの分身となって〝リアル″なスピードや高さを表現

します。ウサイン・ボルト（陸上）、内村航平（体操）ら世界のトップアスリートたちのほか、東京２０２

０大会から正式種目として採用される BMX・中村輪夢などの 3Dアバターが AR空間で縦横無尽に駆け回り、

あたかもあなたの目の前で演技をしているかのような臨場感を体感できます！ 

日時：9月 14 日（金）18:00〜20:00 ※Ｎスポ！ナイト 

9 月 15 日（土）10:00〜17:00 

9 月 16 日（日）10:00〜16:00 

場所：地上広場 

モデル選手：ウサイン・ボルト（陸上）、マルクス・レーム（パラリンピック走り幅跳び） 

内村 航平（体操）、白井 健三（体操）、鈴木 徹（パラリンピック走り高跳び） 

中村 輪夢（ＢＭＸ）＜新＞、佐藤 友祈（パラリンピック陸上）＜新＞ 

乾 友紀子＆三井 梨紗子（アーティスティックスイミング）＜新＞ 

※＜新＞は今年初登場のアスリート 

 

ポートレートメッセージ ～レスリー・キーがつなぐみんなの願い～ 参加型 

日本、ニューヨーク、パリ、アジア各国を中心に活躍する写真家レスリー・キーさんが、2020 年に向けて

の“夢”や“希望”などのメッセージとともに、あなたのポートレートを撮影します。 

日時：9月 15 日（土）10:00〜16:00／9 月 16 日（日）10:00〜16:00 

場所：地上広場 

撮影：レスリー・キー（写真家） 

 

８Ｋスーパーハイビジョンシアター 観 覧 

リオデジャネイロ大会（2016）、ピョンチャン大会（2018）の名場面を、今年 12 月 1 日から本放送がスタ

ートする８Ｋスーパーハイビジョンで特別上映します。２２０インチスクリーンでの超高精細映像と、２

２．２ｃｈのマルチチャンネル音響で、あたかも競技会場にいるかのような臨場感をお楽しみください。 

日時：9月 15 日（土）10:00〜17:00／9 月 16 日（日）10:00〜16:00 

場所：ホールＤ１ 

上映番組：リオデジャネイロオリンピック ハイライト、ピョンチャンオリンピック 男子フィギュア 

 

東京２０２０マスコットがやってくる！ その他 

東京２０２０マスコットのミライトワとソメイティが会場に遊びにきて、楽しく握手会・記念撮影を行います。 

日時：9月 15 日（土） 

 

体育ノ介が競技に挑戦！ その他 

Ｅテレで放送中の「はりきり体育ノ介」から今年も体育ノ介と博士博士博士（はくしひろしはかせ）がやって

きて、みんなと一緒に様々な競技にチャレンジします。 

日時：9月 15 日（土）10:00〜17:00／9 月 16 日（日）10:00〜16:00 
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Ｎスポ！ナイト（前夜祭） 観 覧 

１４日（金）の夜は、Ｎスポ！２０１８の前夜祭「Ｎスポ！ナイト」で盛り上がろう！ 

ステージを飾るのは、世界で活躍するエクストリームスポーツのトップアスリートたち。 

なんと東京国際フォーラムに巨大なスケートボード・バーチカルランプが登場！ 

音楽と照明の派手な演出も加わり、大都会の中心で世界レベルのパフォーマンスが繰り広げられます。 

一夜限りの特別なライブパフォーマンスを是非お楽しみください！ 

日時：9月 14 日（金）18:00〜20:00 

場所：地上広場 

出演：篠田 麻里子（女優） 

徳田 耕太郎（フリースタイル フットボール／2012 世界チャンピオン） 

内野 洋平（BMX フラットランド／2016 BMX フラットランド世界王者） 

芝田 モト（スケートボード バーチカル／X-GAMES 2018 準優勝） 

MC NOB 

DJ MAR SKI ほか 

 

 

● 関連企画 

Ｎスポ！×丸の内朝大学 特別講座「シトウレイのファッション講座」 

日本を代表するファッションフォトグラファーのシトウレイさんを講師に招き、身近なファッションから

スポーツに親しんでいただく「スポーツファッション」をテーマに、ジャージやスウェットなどの部屋着

になりがちなアイテムをおしゃれに着こなすコツを学びます。（要事前応募） 

開催日：9月 11 日（火） 7:15～8:15 

会場：大手門タワー・JX ビル 1F ｢3×3 Lab Future サロン｣ 

定員：60 名 

※先着順で締切、申込終了 9月 7日（金）17:00 

https://asadaigaku.jp/class/nhk_lp.php 

 

● MC＆DJ：（イベントやステージを大いに盛り上げます） 

MC ALEE（MC） 

大抜 卓人（MC） 

RIBEKA（MC） 

MC NOB（MC） 

DJ  MAR SKI（DJ） 

DJ TOSHIKI（DJ） 

 

● 備 考 

その他の出演者は決まり次第、随時ホームページでお知らせします。 

実施内容・出演者は変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。 
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「アナザーハート展」の実施について 

「ＮＨＫハート展」は詩とアートを組み合わせた展覧会です。障害のある人がつづった詩と、その詩に込め

られた思いを各界の著名人やアーティストがハートをモチーフに制作したアート作品を展示しています。 

 

今回は「Ｎスポ！２０１８」とコラボレーションして、ハート展の詩の世界をより深くお楽しみいただけ

る特別企画「アナザーハート展」を開催します。 

 

【内 容】 

詩でキャッチボール 

障害のある人からＮＨＫハート展に寄せられた詩をボールに印刷し、そのボールを使ってキャッチボールを

体験していただきます。友達に、家族に、はじめて会った人に、あなたのお気に入りの詩を届けませんか？ 

日時：9月 15 日（土）10:00〜17:00／9 月 16 日（日）10:00〜16:00  

場所：ロビーギャラリー 

 

ＮＨＫハート展 meets Ontenna 

障害のある人から NHK ハート展に寄せられた詩の世界観を、聴覚障害者のために開発された「Ontenna（オ

ンテナ）」というデバイスを使って、「振動」と「光」でお楽しみいただく展示です。 

日時：9月 15 日（土）10:00〜17:00／9 月 16 日（日）10:00〜16:00 
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