
                    2023年12月1日(金) 

女性専門の頭髪治療を行うクレアージュ東京 エイジングケアクリニック(場所：東京都千代田区有楽町、

院長：浜中聡子)の浜中聡子院長が、2023年12月9日(土)に開催されるNHK文化センター主催のオンライン

特別講座に講師として登壇いたします。 

本講座は、NHK文化センターが主催するオンライン特別講座のひとつで、浜中院長は、頭髪・発毛治療歴

15年の知見と診療実績から「若々しい『髪』の育み方」について講演を行います。 

参加費無料・事前登録不要（先着500名様）でご参加いただけますので、お気軽にご参加ください。 

 

 

■講師：浜中聡子院長からのメッセージ 

女性にとって加齢変化を感じやすいのが「髪の毛」です。 

女性の髪の毛のピークは28歳頃と言われており、年齢を重ねるごとに髪

悩みも増えていきます。白髪、抜け毛、薄毛、ハリコシがなくなる・・

など様々なお悩みがありますが、中でも「髪が細くなりボリュームが出

にくくなった」と感じる方が多いです。 

髪の毛が若々しいシルエットを作り出すと、第一印象も実年齢より若く

見えることも多く、本講座を通して、一人でも多くの女性が髪の悩みを

解決し、明るく前向きに毎日を送っていただけるようなお話ができれば

と思います。 

 

女性の頭髪治療歴15年 浜中聡子院長登壇 

薄毛・抜け毛・白髪・・年齢とともに増える“髪悩み” 

髪のドクターが教える「若々しい髪の育み方」オンライン特別講座開催 

12/9(土)10:00～ 参加費無料／事前登録不要！ 

＜期間限定＞無料相談窓口も開設 



■12月9日(土) 10:00～オンライン特別講座内容（予定） 

・毛髪治療歴 15 年の女性医師が教える、若々しい『髪』の育み方 

Part1 : 加齢に伴う女性の髪の変化 

Part2 : 女性ホルモンと髪の関係性 

Part3 : 髪をきれいに保つためにできること 

Part4 : 最新の頭髪治療 

 

・質疑応答 

 

 

 

■オンライン特別講座 概要 

開催日：2023年12月9日(土) 10:00～（先着500名限定） 

当日配信URL：https://zoom.us/j/95778306183 

※事前登録は不要ですが、当日視聴時のみZOOMシステムへのお名前・メールアドレスの登録が必要です。 

 

■見逃し配信での視聴 

配信視聴期間：2023年12月16日(土)～2024年1月15日(月) 

無料視聴URL： https://x.gd/HYLeW 

※見逃し配信での視聴は、期間中24時間いつでもご視聴いただけます。 

 

■無料相談窓口について 

オンライン特別講座または見逃し配信を聴講され、髪の毛に関するお悩みをお持ちの方に、 

期間限定で相談窓口を開設いたします。 

無料相談窓口URL：https://x.gd/Jkvbm 

 

 

クレアージュ東京 エイジングケアクリニック概要  

クレアージュは発毛治療を中心とした女性の悩みに寄り添うクリニックです。 

1999年より業界で先駆けて女性専門の発毛治療を開始し、開院から23年間で55万人※もの治療を行って

きました。クリニックには、頭髪（女性薄毛外来・産後抜け毛外来・美髪外来・後遺症抜け毛外来）・

更年期・美容皮膚・アートメイクの診療科目を設置し、特に頭髪治療は、Dクリニック 東京 ウィメン

ズ時代から16年以上の臨床実績で培った治療内容をご提供しています。女性のライフステージによって

変化する、髪・肌・ホルモンバランスのエイジングに関する悩みを、患者様お一人おひとりのライフス

テージに寄り添った複合的な治療をご提供できることがクレアージュの特徴です  

※1999年7月～2022年12月 クレアージュグループ延べ患者数 

https://zoom.us/j/95778306183
https://x.gd/HYLeW
https://x.gd/Jkvbm


クリニック名：クレアージュ東京 エイジングケアクリニック 

所在地   ：東京都千代田区有楽町1-7-1 有楽町電気ビル 北館17F 

院長     ：浜中聡子 

診療科目  ：頭髪(女性薄毛外来・産後抜け毛外来・美髪外来・後遺症抜け毛外来)・更年期外来・ 

美容皮膚外来・アートメイク 

診療日時  ：火 10:00～18:00｜水 10:00～14:00｜木・金 10:00～19:00｜土・祝日 9:00～18:00 

休診日    ：日・月 

電話番号  ：03-5224-6661 

ホームページ：https://www.womenshealth-tokyo.com/ 

https://www.womenshealth-tokyo.com/

