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京阪エリア初出店！関西圏の出店加速 

駅前・24 時間営業かつ、京阪エリア初となる最新プログラムも展開 

「メガロスくずはモール」 

大阪府枚方市において、3 月オープン 
 

スポーツクラブ「メガロス」を展開し、今年設立 30 周年を迎えた野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：

東京都中野区／代表取締役社⻑：小林 利彦／以下「メガロス」）は、大阪府枚方市のショッピングモール

「KUZUHA MALL（くずはモール）」に、2020 年 3 月、「メガロスくずはモール」をオープンいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「メガロスくずはモール」は、大阪と京都の中間地点で人気の高い樟葉駅前の商業施設、「KUZUHA MALL（くず

はモール）」にてオープンいたします。樟葉駅周辺は、この大型モールを中心として完成された街で、広域から買い物客

や通勤客が訪れ、日常から非日常まで幅広いニーズに対応することのできる生活拠点となっています。 

 

『 K U Z U H A  A C T I V A T I O N  H U B ｣  

 本店舗は、「KUZUHA ACTIVATION HUB」をコンセプトに開業いたします。これは、誰でも好きなようにモチベーシ

ョンを切り替えられる場所、日常使いと非日常使いを思い思いに使い分けられる場所、そして、個々の目的に応じたカ

ラダへの切り替えができる場所となることを目指して掲げられたコンセプトです。 

樟葉駅より下車後すぐという立地への出店、さらには昼夜問わずお客様のニーズに応えられる 24 時間での営業だけ

でなく、「24 時間の本格的ジム」×「ホットヨーガスタジオ」×「最新トレンドプログラム」という 3 つの要素を集約したジム

＆スタジオの展開をいたします。こうしたサービスにて、“いまを、自在に、楽しむ”といった樟葉の街のイメージを具現化い

たします。 
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大阪では「メガロスルフレ心斎橋」に次ぐ 2 店舗目の出店となりますが、当社は、今後もマーケットニーズに応じたサー

ビスブランドの展開を図りつつ、関西圏での更なる出店を目指してまいります。 

 

 

【展開プログラム】 

・女性専用の「ホットヨーガ」 「美を意識したボディメイクプログラム」 

身体を芯から温めることができる環境で、ヨーガやストレッチを行うプログラムです。温かさと癒しを

感じられるとともに、柔軟性向上、むくみ改善、代謝向上などが期待できます。 

 

 

・充実したトレーニングエリア 

本格的にトレーニングに打ち込む為に十分な設備が整っています。特にトレーニングをしている

方に人気のベンチプレスやパワーラックを取り揃え、男女問わず、24 時間いつでも本格的なトレ

ーニング設備を利用できます 

 

 

・暗闇トランポリンやサーフエクササイズなど、京阪エリア初となる最新・最旬のプログラムが登場！ 

「VOLTDRUM（ボルトドラム）」 

「暗闇×音楽」の中でドラムスティックを使い、ビートを刻む爽快感と運動を掛け合わせたエンター

テイメント型 HOT アクティブプログラム。暖かいスタジオで、ドラムスティックを使ったエクササイズを

行います。光るドラムスティックを使用して、ビートを刻みながら、下半身や体幹のボディメイクを

後押しします。 

 

「VOLTJUMP（ボルトジャンプ）」 

トランポリンを使い、「弾む」喜びと楽しさと運動を掛け合わせたアミューズメント型プログラム。暗

闇の中、トランポリンと音楽を楽しみながら有酸素運動と無酸素運動を組み合わせることで全

身のボディメイクを行います。“JUMP”することで、脂肪燃焼、血液循環の促進、リンパの流れの

促進を図り、そして床での運動に比べた不安定さを活かしてバランス能力 UP を図ります。 

 

「VOLTFIT（ボルトフィット）」 

バトルロープ、ウォーターバッグ、ケトルベルなどの様々なトレーニングツールを使い、短時間で

全身を動かし、特にヒップ・もも・背中・肩から二の腕・お腹を強化・引き締めを目指します。

暗闇の中、周りを気にせずエクササイズに没頭し、4 分間で達成感を得られるプログラムで

す。 

 

「サーフエクササイズ」 

フィットネス用の不安定なサーフボードを利用して、身体機能向上に役立つエクササイズを

実施する新感覚トレーニング。サーフィンの動きとトレーニングアイテムを使う筋トレで、楽し

みながら体幹を強化し、全身を引き締めます。各種メディアでも取り上げられているトレンド

プログラムです。 

 

 



 

 

◆施設概要 

メガロスくずはモール 

・住所         大阪府枚方市楠葉花園町 14-1 京阪くずは駅ビル  

・最寄駅        京阪電車「樟葉」駅 下車後すぐ 

・開業予定      2020 年 3 月 

・ホームページ URL  https://www.megalos.co.jp/kuzuha/ 

 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

「顧客満足を感動と喜びに変える」という企業理念のもと、様々な地域にて直

営 44 施設の運営を行うとともに、健康の新たな価値を提供し続ける企業とし

て、スポーツクラブ事業の枠を超えた生活全般にわたる新たなサービスの提供

を行い、日々の生活と人生の充実に寄与する企業となることを目指しております。 
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