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スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区／代表取締役

社⻑：小林 利彦）は、5 月に国内最大級のオンラインフィットネスサービスを展開する株式会社 LEAN BODY（本

社：東京都渋谷区／代表取締役社⻑：中山 善貴）との業務提携を開始しましたが、この度、「with コロナ」時代

におけるスポーツクラブの新たな取り組みとして、運動場所に関係なく、オリジナルプログラムを楽しんでいただけるオンライ

ン専用会員を、7 月 1 日より、月額 1,980 円（税別）にて募集することが決定しましたので、お知らせいたします。 

 

◆国内最大級のオンラインフィットネスサービスを展開する「LEAN BODY」と業務提携  

LEAN BODY はヨガ、筋トレ、ピラティス、ダンスなど様々なジャンルのフィットネス動画を 400 本以上配信している

国内最大級のオンラインフィットネスサービスです。Instagram の公式アカウントは現在 17 万人がフォローし、特に女

性の支持を得ており、「ビリーズブートキャンプ」のビリー隊⻑をはじめとする有名インストラクターが多数在籍しています。 

業界トップクラスのオンラインフィットネスサービス 

LIVE とオンデマンドコンテンツを融合した「メガロス LEAN BODY」 

7 月 1 日よりオンライン専用会員の募集開始！ 
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昨今、新型コロナウイルスの影響によりオンラインフィットネスの登録者は拡大しており、当社と LEAN BODY 社が業

務提携することで、オンデマンド動画レッスンに加え、リアル店舗で体験できる臨場感を LIVE レッスンで体感することが

可能となります。 

 

◆業界先駆け！ 

 LIVE レッスンとオンデマンドコンテンツを融合したオンライン専用会員「メガロス LEAN BODY」の特徴 

「メガロス LEAN BODY」は、「LIVE レッスン」と「オンデマンドコンテ

ンツ」を融合したサービスで、オンラインフィットネスとしては業界に先駆け

た取り組みです。 

 リアルタイムで画面越しにレッスンを受けていただける「メガロス LIVE

レッスン」は、若年女性に人気の当社オリジナル暗闇エクササイズシリー

ズ「VOLTBOX」「VOLTCORE」「VOLTHIP」や、スポーツクラブで大

人気の最新音楽に合わせたトレーニングを行う「MOSSA（モッ

サ）」、「LES MILLS（レズミルズ）」シリーズを取り入れております。

また、開始前に行う参加者とインストラクターとの「one to one コミュニ

ケーション」や、レッスン中の双方でのやり取りなど、参加者とインストラク

ターとのインタラクティブなコミュニケーションの場も設けており、参加者は

一体感のあるレッスンを通して、飽きることなく続けることが可能です。 

これにより、自宅でのフィットネス時間の創出はもちろんのこと、スポー

ツクラブに通うか悩んでいる方は、オンライン上で受けたいレッスンを「トライアル」として体験することが可能となります。 

 

◆今後の展開 

「メガロス LEAN BODY」は業界トップクラスの商品サービスをラインナップしており、「with コロナ」時代に適応したフィ

ットネスサービスを、運動場所に関係なくお客様にご利用いただけるよう、街の健康インフラとしての役割を果たしてまいり

ます。 

メガロスでは今後オンライン事業をスポーツクラブの「延⻑線」ではなく、顧客ニーズに合わせたバリエーション豊かなコン

テンツの発信を通じて、健康的で生きいきとしたライフスタイルを実現できるオンラインビジネスを多角的に展開してまいり

ます。 

 

◆サービス概要 

料金： 月会費 1,980 円（税別） 

URL：https://lp.lean-body.jp/megalos-

a/index.html?utm_source=megalos&utm_medium=organic&utm_campaign=2020&all=true 

※メガロスの「LIVE レッスン」およびリーンボディの「オンデマンド動画レッスン」が受け放題。 

※メガロス各店舗の会員は、月会費 980 円（税別）でご利用いただけます。 

 

 

https://lp.lean-body.jp/megalos-a/index.html?utm_source=megalos&utm_medium=organic&utm_campaign=2020&all=true
https://lp.lean-body.jp/megalos-a/index.html?utm_source=megalos&utm_medium=organic&utm_campaign=2020&all=true


 

 

 

株式会社 LEAN BODY について 

「LEAN BODY」は、日本最大級のオンラインフィットネス動画配信サービスです。厳選された有名インストラクターを採

用し、まるでジムに通っているようなレッスンをいつでもどこでも受け放題。ヨガ、筋トレ、マッサージやストレッチなど、400

本以上のレッスンを展開しています。 

所在地：東京都渋谷区南平台町 15-1-607  

代表者：中山 善貴 

事業内容：オンラインフィットネスサービス「LEAN BODY」の運営 

URL：https://lean-body.co.jp/ 

 

 

野村不動産ライフ＆スポーツについて 

「顧客満足を感動と喜びに変える」という企業理念のもと、様々な地域にて直営 

45 施設の運営を行うとともに、健康の新たな価値を提供し続ける企業と 

して、スポーツクラブ事業の枠を超えた生活全般にわたる新たなサービスの提供 

を行い、日々の生活と人生の充実に寄与する企業となることを目指しております。 

https://lean-body.co.jp/

