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スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区／代表取締役

社⻑：小林 利彦）は、スポーツを通じ地域全体での子どもの成⻑をサポートする環境づくりや子ども向けのスポーツ

普及を目的とした「こどもみらいプロジェクト」の一環として、地域の子どもに向けて「水泳教室」や「運動教室」などの教

室や、イベントを開催しています。なお、「運動教室」に関しては、2021 年 1 月より、市ヶ尾店、横浜店などで、実施

店舗を拡大して順次実施することが決定いたしましたので、お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆メガロス、「こどもみらいプロジェクト」の名の下に、様々な教室・イベントを地域の子どもに提供 

メガロスではこれまで、「こどもみらいプロジェクト」の一環として、夏の水難事故防止を目的とした「着衣泳教室」、水

が苦手な幼稚園・保育園児の、恐怖感を無くすことを目的とした「顔付けイベント」、また、泳ぎが苦手な小学生を対象

とした「水泳教室」などを開催し、子どもが安心・安全にスポーツ・運動ができる機会の提供に努めてまいりました。 

昨年度、延べ 344 名の子どもに参加いただいた「水泳教室」において、今年度は、新型コロナウイルスの影響による

休校で、水泳授業が実施できていないことにより、子どもが水に慣れ泳ぐ機会を失っているという実態を踏まえ、昨年度

の 3 倍となる 18 店舗で実施。直近では神奈川エリアを中心に、小学校 1～4 年生を対象に行い、延べ 581 名が参

加しました。市教育委員会の担当者からは「今年はコロナの影響で、市内の小学校で水泳の授業が中止になった。子

どもが泳ぎを学べる機会をつくっていただき、ありがたい。」とのお声をいただいています。 

また、メガロスでは、運動全般に苦手意識を持つ子どもに向け、主にマットでの前転ブリッジを体験してもらうことで、運

動の楽しさを感じてもらう「運動教室」も横浜店、大和店などで実施しています。 「運動教室」については、今後、以

下日程でも実施を予定しております。 

 

 

メガロス「こどもみらいプロジェクト」 

今年度、「水泳教室」には述べ 581 名が参加 

神奈川エリアでは「運動教室」の追加実施も決定！ 
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◆ 「運動教室」今後の開催予定店舗一覧 

市ヶ尾店  …2021 年 1 月 8 日（金）10：00～11：00 

上永谷店 …2021 年 1 月 11 日（月）14：00～15：00 

横浜店   …2021 年 1 月 17 日（日）13：00～14：00 

綱島店   …2021 年 1 月 31 日（日）15：00～16：00 

 

◆「2020 年度グッドデザイン賞」を受賞した、メガロス「こどもみらいプロジェクト」について 

メガロス「こどもみらいプロジェクト」は、スポーツを行うことで得られる子どもの自尊心・協調

性・コミュニケーション能力の向上といった面に着目し、メガロスが 2019 年 6 月に発足し

た、スポーツを通じて地域全体で子どもの成⻑をサポートする環境づくりや子ども向けのスポ

ーツ普及を目指す活動です。「顔付けイベント」、「水泳教室」、「運動教室」など、地域の

子どもに対して、運動を通した様々な活動を行っています。この現代の子どもの居場所づく

りを目的とした取り組みが評価され、「取り組み・活動・メソッド」部門にて、「2020 年度グッ

ドデザイン賞」を受賞しております。本受賞は、スポーツクラブ業界「初」となる、2 年連続で

の受賞でもあります。 

「こどもみらいプロジェクト」「グッドデザイン賞」の詳細は、それぞれ下記をご覧ください。 

URL：https://www.g-mark.org/ 

URL：https://www.megalos.co.jp/corporate/wp-content/uploads/2019/06/190603.pdf 

 

◆「こどもみらいプロジェクト」 その他の活動に関して 

地域行事のお手伝い 

地域行事の場所提供や、親子体操やレクリエーションのお手伝いができます。 

 

園内正課体育（コーチ派遣型） 

幼稚園・保育園に体育の指導員を派遣。明るく楽しいレッスンを提供します。園の

方針に則ってカリキュラムを作成できるだけでなく、運動センスを育てる体育教室「ミラ

イク」の実施も可能です。その他、地域の皆様のご要望、ニーズに応じて、メガロスの

リソースを活用し、心の豊かな子どもを育む環境づくりを目的とした地域へのスポーツ

普及活動に、最大限協力してまいります。 

 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

「顧客満足を感動と喜びに変える」という企業理念のもと、様々な地域

にて直営 46 施設の運営を行うとともに、健康の新たな価値を提供し続

ける企業として、スポーツクラブ事業の枠を超えた生活全般にわたる新た

なサービスの提供を行い、日々の生活と人生の充実に寄与する企業となることを目指しております。 

URL：https://www.megalos.co.jp/ 
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