
 

 

 
2022 年 9 月 22 日 

報道関係者各位 

株式会社 With Pet Family 

広報担当 TEL：03-5741-2989 

わんちゃんと一緒にヨガイベント！ 

第 2 回「ドッグヨガ教室」開催のお知らせ！ 

このたび、ペット同飯™可焼肉店「うしすけ」などを東京・神奈川を中心に展開する株式会社 With Pet 

Family（本社：東京都大田区、代表取締役：𠮷田 達也）は、2022 年 10 月 22 日（土）に当社運営店舗

「焼肉うしすけ みなとみらい店」にて、第 2 回目となる『ドッグヨガ教室』を開催いたします。 

 

このたびのイベントは、自身も愛犬家で日本ドッグヨーガ普及協会認定講師でもある MEG 氏をむかえ、

ペット同飯™可能レストラン「焼肉うしすけ みなとみらい店」（MARINE&WALK YOKOHAMA 内）で

行う、わんちゃん参加型の屋内イベントとなっております。 

 ドッグヨガは、わんちゃんの重みによる負荷をかけ、飼い主様の身体を柔軟にしていきます。1 人で行

うよりも筋肉を使い、自身のさらなる健康にもつながるとされています。 

また、ポーズや呼吸を通じてわんちゃんに集中することで、愛犬の想いを読み取るちからを養います。

わんちゃんの個性を尊重し、お互いのペースでヨガを行うことで、愛犬との絆や理解を深める時間とな

ります。 

今後も当社では、ペット飼い主様やわんちゃんにお楽しみいただけるイベントを行ってまいります。 

https://ushisuke-oneshot.net/information/dogyoga20221022  

https://ushisuke-oneshot.net/information/dogyoga20221022


 

 

●第 2 回『ドッグヨガ教室』 

定員：最大 10 名 ※先着受付により定員になり次第、受付終了いたします。 

参加費：おひとり様 2,500 円  

※ヨガマット、または大きいバスタオルをご持参ください。（300 円でヨガマットレンタル可） 

日時：2022 年 10 月 22 日（土） 11：00~12：00（予約制） 

場所：焼肉うしすけ みなとみらい店（MARINE&WALK YOKOHAMA 内） 

予約方法：下記のいずれか 

① メール：staygold4melife@gmail.com 

② LINE ：@105dstir 

③ Instagram：oimo._.chan 

 

●講師紹介 

MEG 氏 

日本ドッグヨーガ普及協会のドッグヨガ体験イベントに参加した際に、呼吸を通して愛犬「おいもち

ゃん」と絆を深める素晴らしさに感動。同協会の講座を受け 2020 年 12 月に合格。翌 2021 年 1 月より

講師活動をスタートする。 

現在は、明治安田生命のペット保険促進イベントや、ワンコット横浜での定期レッスンなど様々なレ

ッスンを行なっている。オンラインレッスンやプライベートレッスンなども行うと共に、同協会のイン

スタラクター育成コースのアシスタント講師も行なっている。 

 

●講師コメント 

 「おいもは人も犬も苦手で、見える範囲に犬がいるだけで収集がつかない程に恐怖で吠え続ける事が

多かったですが、ドッグヨガを受けている時は、周りに大勢の人やわんちゃんがいるにも関わらず、吠

えずに落ち着いてイベントに参加する事が出来たので、ドッグヨガに興味をもち、私もインストラクタ

ーになって、おいもともっと仲良くなりたいし、私の経験をいかして、悩みを抱えている飼主さんや、

もっと愛犬と絆を深めたいと思っているの飼主さんの力に少しでもなれたらと思い始めました。」 

 

本件に関するお問い合わせ 

株式会社 With Pet Family  担当：広報担当 info@ushisuke.com 

受付時間 ９時～１７時 ＴＥＬ：03-5741-2989 ＦＡＸ：03-3756-2983 

※リリース内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承ください。 

mailto:staygold4melife@gmail.com

