
 

2025年 9月 19日 

 協同乳業株式会社 

 

毎日おいしく、おなかすっきり！ 

ビフィズス菌 LKM512が腸まで届き、お通じを改善！ 

機能性表示食品「おなかすっきりヨーグルト」 

2025年 9月 29日（月）より全国のスーパーで発売開始 

協同乳業株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：深松 聖也）は、ビフィズス菌 LKM512

が腸まで届き、便通・お通じの改善に役立つ機能性表示食品「おなかすっきりヨーグルト」を 9月 29日（月）より

全国のスーパーで発売開始いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回発売となる機能性表示食品「おなかすっきりヨーグルト」は、腸内環境に悩みを抱える人に向けた、便通や

お通じの改善に役立つヨーグルトです。生乳を 60 %使用し、ヨーグルトならではの自然なおいしさを大切にしまし

た。なめらかでやさしい口当たりに仕上げ、毎日続けやすい味わいです。 

 

■商品特徴 

＜お通じを改善する機能性表示食品のヨーグルト＞ 

ビフィズス菌 LKM512 が生きて腸まで届き、腸内で増えることで腸内環境を改善し、便通・お通じを促すことが報

告されている機能性表示食品です。安定剤・香料不使用の、乳のおいしさが楽しめるヨーグルトです。 

 

■機能性表示について（届出番号：J1078） 

機能性関与成分： 

ビフィズス菌 LKM512（Bifidobacterium animalis subsp. lactis） 10億個 

 

 

 



 

届出表示： 

本品には、ビフィズス菌 LKM512（Bifidobacterium animalis subsp. lactis ）が含まれます。ビフィズス菌

LKM512は、生きて腸まで届き腸内で増えることで腸内環境を改善し、便通・お通じを改善する機能があることが

報告されています。 

 

一日当たりの摂取目安量：1日 1個（100g）を目安にお召し上がりください。 

 

※食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

※本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食

品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

※摂取上の注意：本品は多量摂取により、疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。 

※本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

※本品は、疾病に罹患している者、未成年者、妊産婦（妊娠を計画している者を含む。）及び授乳婦を対象に開発された食品ではありません。 

※疾病に罹患している場合は医師に、医薬品を服用している場合は医師、薬剤師に相談してください。 

※体調に異変を感じた際は、速やかに摂取を中止し、医師に相談してください。 

 

 

 

【商品概要】 

商 品 名：機能性表示食品 おなかすっきりヨーグルト 

種 類 別：発酵乳 

内 容 量：100g 

保 存 方 法：要冷蔵（10℃以下） 

エ ネ ル ギ ー：85 kcal 

発 売 地 域：全国 

希望小売価格：140円（税抜） 

発 売 日：2025年 9月 29日（月） 

U R L：https://www.meito.co.jp/onaka-sukkiri/ 

 

  

【協同乳業株式会社とは】 

協同乳業は、生産者とともに歩む新しい酪農事業を立ち上げることを目的に1953年12月に長野県で創業し、

2022年6月から全農グループの一員となりました。創業以来、「酪農と乳業の共生」を経営理念に掲げ、酪農家

が毎日ひたむきに搾る生乳を原料として使用し、美味しさにこだわるとともに、生産技術の向上や研究開発を追求

しています。また、発祥の地である長野県では、今も社員獣医師がきめ細かい丁寧な診療で酪農家の良質な乳

生産と酪農経営を支えており、これは当社独自の取組みとなっています。長年愛されてきた商品ブランド「メイトー」

と酪農家の想いを乗せた「農協」ブランドを通じて、”自然の輝きに、おいしさをそえて"をコンセプトに、生産者と消費

者から愛され続ける企業を目指します。 

 

 

 

https://www.meito.co.jp/onaka-sukkiri/


 

■商品に関するお客様お問い合わせ先 

協同乳業株式会社  お客様相談室 0120-369817（ミルクハ イーナ）受付時間/9:00～17:00 

https://www.meito.co.jp/ 

＜報道関係者様お問い合わせ先＞ 

協同乳業株式会社 営業統括部 岸・香川・森田・中村 TEL：03-5943-8576 

協同乳業 PR 事務局（プラチナム内） 岩田・佐々木・岡本 TEL：03-5572-6071 

Email： meito@vectorinc.co.jp 

 

https://www.meito.co.jp/

