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 協同乳業株式会社 

 

⼿軽においしく 1 ⽇分の鉄分やビタミンを補給︕ 
ビフィズス菌 LKM512 配合で腸にもうれしい 

「1 ⽇分の鉄分のむヨーグルト」「1 ⽇分のビタミンのむヨーグルト」 
2026 年 10 ⽉ 5 ⽇（⽉）より全国発売  

 

協同乳業株式会社（本社︓東京都中央区、代表取締役社⻑︓深松 聖也）は、「1 ⽇分の鉄分のむヨー
グルト」、「1 ⽇分のビタミンのむヨーグルト」を 10 ⽉ 5 ⽇（⽉）より、全国のスーパーにて新発売いたします。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

本商品は、気になる鉄分や、不⾜しがちなビタミンを⼿軽に補給できるのむヨーグルトです。腸活にもうれしい、⽣
きて腸まで届いて増えるビフィズス菌 LKM512 を配合しています。 
 

■1 ⽇分の鉄分のむヨーグルト 
プルーン、クランベリー、ブルーベリー、⾚ぶどうの 4 種の紫果実を使⽤しています。果実のおいしさを楽しみながら、1
本で１⽇分の*1鉄分を摂取することができます。また、鉄分特有の⾵味を抑えた飲みやすい味わいに仕上げていま
す。全国の医療機関に勤める管理栄養⼠ 371 名を対象に実施したアンケート調査では、99.7％の⽅が「鉄分
補給の選択肢の⼀つとしておすすめしたい」*2と回答した管理栄養⼠推奨商品です。 
※1 本あたり鉄分 6.5mg 配合 
 
■１⽇分のビタミンのむヨーグルト 
1 ⽇分*1のビタミン C とビタミン A を⼿軽に補給できるのむヨーグルトです。みかんやりんごなどの果実を使⽤し、フル
ーティーな味わいを楽しめる、おいしく続けやすい飲み⼼地に仕上げています。 
※1 本あたりビタミンＣ100mg、ビタミンＡ770μg 配合 
 

朝⾷後やおやつ、夜⾷など、おいしく飲みながら栄養補給も叶う本商品を、ぜひお試しください。 
 



 

＊1 栄養素等表⽰基準値による 
＊2 評価⽅法︓管理栄養⼠におけるアンケート調査（2025 年 2 ⽉） 

アンケート回答者︓全国医療機関 371 施設／管理栄養⼠各 1 名 
質問︓鉄分補給の選択肢の⼀つとして「1 ⽇分の鉄分のむヨーグルト」をおすすめしたいと思いますか 
結果︓管理栄養⼠ 99.7%が「はい」と回答 
評価商品︓1 ⽇分の鉄分のむヨーグルト（180g） 
調査機関︓株式会社ファンデリー調べ 

 
【商品概要】 
商 品 名︓1 ⽇分の鉄分のむヨーグルト 
種 類 別︓発酵乳 
内 容 量︓180g 
保 存 温 度 ︓要冷蔵（10℃以下） 
エ ネ ル ギ ー ︓122kcal（1 本あたり） 
発 売 地 域 ︓全国 
希望⼩売価格︓180円（税抜） 
発 売 ⽇︓2026 年 10 ⽉ 5 ⽇（⽉） 
 
商 品 名︓1 ⽇分のビタミンのむヨーグルト 
種 類 別︓発酵乳 
内 容 量︓180g 
保 存 温 度 ︓要冷蔵（10℃以下） 
エ ネ ル ギ ー ︓122kcal（1 本あたり） 
発 売 地 域 ︓全国 
希望⼩売価格︓180円（税抜） 
発 売 ⽇︓2026 年 10 ⽉ 5 ⽇（⽉） 
 
【協同乳業株式会社とは】 
協同乳業は、⽣産者とともに歩む新しい酪農事業を⽴ち上げることを⽬的に1953年12⽉に⻑野県で創業し、2022 
年6⽉から全農グループの⼀員となりました。創業以来、「酪農と乳業の共⽣」を経営理念に掲げ、酪農家が毎⽇ひた
むきに搾る⽣乳を原料として使⽤し、美味しさにこだわるとともに、⽣産技術の向上や研究開発を追求しています。また、
発祥の地である⻑野県では、今も社員獣医師がきめ細かい丁寧な診療で酪農家の良質な乳⽣産と酪農経営を⽀え
ており、これは当社独⾃の取り組みとなっています。⻑年愛されてきた商品ブランド「メイトー」と酪農家の想いを乗せた
「農協」ブランドを通じて、”⾃然の輝きに、おいしさをそえて"をコンセプトに、⽣産者と消費者から愛され続ける企業を⽬
指します。 
 
■商品に関するお客様お問い合わせ先 
協同乳業株式会社 お客様相談室 0120-369817（ミルクハ イーナ）受付時間 / 9:00〜17:00 
https://www.meito.co.jp/ 
 
 

https://www.meito.co.jp/

