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エクスペディア、「2023 年の旅行節約術」を公開 

エクスペディアと Airlines Reporting Corporation (ARC) が、 

2023 年の旅行予約時期や旅費の節約方法などのお役立ち情報を公開 
 

世界の大手総合旅行ブランドの一つであるエクスペディア

（https://www.expedia.co.jp/）は、Airlines Reporting Corporation (ARC)

（https://www2.arccorp.com/）と提携し、「2023 年の旅行予約に役立つガイド」を

公開しました。両社の提携は今年で 8 年目となります。 

 

 

 

エクスペディア・グループのブランド部門代表の Jon Gieselman（ジョン・ギーゼルマ

ン）は、次のように述べています。「このデータや我々のサイトを通じて、お得に予約

するためのヒントを得られるようでしたら幸いです。」 

また、ARC のデータサイエンス アンド リサーチ部門のマネージング ディレクター、

Chuck Thackston（チャック・サクストン）氏はこのように語っています。「まだ回復
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は不安定ですが、すべての指標で平常に戻りつつあり、旅行者の飛行機利用が回復基調

にあることが示されています。航空会社の業績は改善しており、人数、需要ともに着実

な回復を続けています。また 、2022 年上半期は観光での旅行が増加しており、出張者

によるビジネス利用も回復しています。」 

 

飛行機の利用は回復中 :  

需要の回復と旅行規制の緩和により 1、2022 年の日本発のフライトにおける航空券の

平均価格は 2019 年の水準を上回りました。2022 年のエコノミークラスの航空券の価

格は、2021 年より 9% 低く、2019 年より 36% 高くなりました。 

 

また、2022 年のプレミアムクラスの航空券の価格は、2021 年より 17% 高く、2019 

年より 38% 高くなりました。  

 

■最適な予約時期: 

 

• 国内線は土曜日、国際線は日曜日に予約するとお得１ 

金曜日に予約する場合と比べ、国内線は土曜日に予約すると平均約 41%、国際

線は日曜日に予約すると最大約 35% お得になります。 

 

• 国内線は出発日の 39 日前を過ぎてから予約するとお得２ 

 

国内線の最もお得な予約時期は、出発日の 39 日前を過ぎてからのタイミングで

す。 

 

• 国際線はできるだけ早く予約するとお得 2 

出発日が近づくにつれて価格は上がり、出発の約 10 日前が最も値段が高くなり

ます。出発直前に予約すると価格がやや下がる場合がありますが、確実にお得な

価格で購入するにはできるだけ早く予約することをおすすめします。 

 



 

簡単、気軽に計画を立てるには変更可能な航空券が便利です。予定が変わったときに変

更やキャンセルができるからです。予約したいフライトが見つかったら、実際に予約す

る前に航空会社のウェブサイトでポリシーをチェックしましょう。 

 

■フライトの欠航を避けるには: 

• 欠航を避けるには 21 時より前の便を選ぶ 3 

データによると、21 時以降に出発するフライトは欠航になる確率が最も高くな

り、それまでに出発する便に比べ、欠航の確率が平均で約 3 倍高くなっていま

す。欠航を避けてスムーズな旅行にするためには、21 時より前に出発する便を

おすすめします。 

 

全体の傾向として欠航の数は減っており、2022 年 2 月には 7%超あった欠航数が、8 月

には 約 2.5%に低下していました。この傾向は 2023 年も続くことが予想され、2023 年

は欠航のリスクは大幅に低下すると見込まれます。  

 

■最適な出発タイミング : 

 

• 国内線、国際線ともに金曜日に出発すると平均 15% の節約に 4 

月曜出発と比べた場合、金曜日出発の国内線が平均 13%の節約になります。国

際線の場合も、金曜日出発の価格が日曜日出発と比べて平均 15%お得になりま

す。 

 

■エクスペディアでのお得な予約方法 : 

 

• 航空券と宿泊のパッケージ予約で旅費を節約 

航空券とホテルを別々に予約するのではなく、一緒に予約することで、より大き

な割引を受けることができます。 

 

• 会員登録がお得 

会員登録をすることで、よりお得に旅行することが可能です。会員限定料金や旅

行のたびにもらえるポイントを含む会員プログラムをすぐに使用することができ

ます。シルバーおよびゴールド会員は、エクスペディアの VIP Access 提携施設



 

を予約すると、客室のアップグレードやスパ優待などの特典も受けられます。会

員は、予約するごとに特典ポイントを獲得することができ、そのポイントは次回

の予約時にご利用いただけます。* 

 

• エクスペディアアプリの活用 

エクスペディアアプリを利用すると、最適な旅行ツールを手軽に利用できるだけ

でなく、モバイル限定割引で宿泊施設が最大 10%割引になるほか、アプリで予

約するたびに 2 倍の会員ポイントを獲得できます。さらに、旅程に関する便利

な通知も届きます。 

 

• エクスペディアポイントとマイレージを両方獲得 

お支払い時に航空会社のマイレージプログラムの会員番号を入力することで、エ

クスペディアのポイントに加え、航空会社のマイレージも同時に獲得できる場合

があります。 

 

＜エクスペディアについて＞ 

エクスペディア（Expedia）は、世界の大手総合旅行ブランドの一つです。旅行者が最大限に旅行

を満喫できるよう、旅行に必要なものを集約し、予算内で満足できる旅行を提供するとともに、全

ての段取りにおいて弊社からのサポートを感じていただけるよう心掛けています。 

また、グローバルに展開しているブランドとして誰よりも旅行者を理解し、必要なものを必要なタ

イミングで提供していきたいと考えています。最新のテクノロジーのもと、ホテル、航空券、パッ

ケージツアー、現地ツアーなどの豊富な選択肢から、それぞれのニーズを満たす旅行体験をお届け

していきます。 

◼ ホームページ：http://www.expedia.co.jp 

◼ アプリ ：https://www.expedia.co.jp/app 

◼ LINE  ：@expediajapan 

■Youtube ：https://www.youtube.com/user/ExpediaJapan 

 

※ 2022 Expedia, Inc. はエクスペディアグループの会社です。全著作権所有。エクスペディア及び飛行機のロゴは、

米国 Expedia, Inc. の商標または登録商標です。その他の商標はそれぞれの所有者に帰属します。 
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＜Airlines Reporting Corporation (ARC) について＞ 

ARC は、先見性のある旅行データ、柔軟な販売サービス、その他の革新的な業界ソリューションを

提供し、飛行機による世界旅行の成長を加速させています。大手旅行データ提供会社である
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Airlines Reporting Corporation (ARC) は、490 の航空会社、230 の国および地域を網羅した 150 億

件以上の旅客便データが含まれる世界最大の包括的なグローバル航空券データセットを保有してい

ます。Airlines Reporting Corporation (ARC) のソリューションと専門知識は、業界関係者と旅行業

界エコシステムとをつなぎ、業績の強化と豊かな生活の実現をサポートしています。詳細について

は、arccorp.com をご覧ください。 

 

＜OAG について＞ 

OAG は国際旅行業界向け大手データプラットフォームで、1929 年以来、航空旅行エコシステムの

成長と革新を促進しています。OAG は、質の高い旅行データへのスムーズなアクセスを提供するこ

とで、企業がより賢い決定を下し、優れた体験をお客様に提供するサポートをしています。詳細に

ついては、www.oag.com をご覧いただくか、公式ツイッター @OAG Aviation をご覧ください。 

 

＜利用データについて＞ 
1 最もお得に予約できる曜日のアドバイスは、ARC が保有する世界中の航空会社の販売データベースにおける 2022 

年 1 月から 8 月までの日本発の往復航空券の平均価格に基づいています。掲載されている割合は平均です。 

2 最適な予約期間のアドバイスは、ARC が保有する世界中の航空会社の販売データベースにおける 2022 年 1 月から 

8 月までの日本発の往復航空券の平均価格に基づいています。掲載されている割合は平均です。 

3 フライトのキャンセルを避ける方法は、OAG  が保有する世界中のフライト データ プラットフォームにおける 

2022 年 1 月から 8 月までの日本発のフライト状況データに基づいています。掲載されている割合は平均です。 

4 最もお得に出発できる曜日のアドバイスは、ARC が保有する世界中の航空会社の販売データベースにおける 2022 

年 1 月から 8 月までの日本発の往復航空券の平均価格に基づいています。掲載されている割合は平均です。 

* 旅行保険と一部のパッケージ予約は除きます。特典には利用規約が適用されます。詳細はサイトをご覧ください。 
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