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定番の観光地に代わる島への旅行需要が拡大、検索数が平均 55％増 

エクスペディア、「人気上昇中の島 10 選」を発表 

SNS での「島旅」に関する投稿数も前年比 20%増加 

 

 世界の大手総合旅行ブランドの一つであるエクスペディアは、エクスペディアの検索データに基づ

く「人気上昇中の島 10 選」を発表します。「島旅」の検索数が平均で 55%増加1し、さらに SNS で

の投稿数も 20%増加2するなど、昨年 7 月の発表以降も「島旅」への需要が引き続き世界的に高まって

います。 

「人気上昇中の島 10 選」では、定番の観光地に代わる新たな旅先として注目を集めている島を紹介

しています。いずれも美しい自然や豊かな文化を楽しむことができ、高いコストパフォーマンスを兼

ね備えた旅行先です。今年は、フライト検索数が前年比 125%増となったカリブ海に浮かぶ島「セント

ルシア」が 1 位に選ばれました。さらに、ギリシャのシロス島（+60%）やフィリピンのパラワン島

（+40%）など、まだ広く知られていない島々への関心も高まっていることが分かりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 エクスペディア全販売拠点（POSa）において、2026 年中の旅行を対象に 2025 年 9 月 22 日〜2026 年 3 月 22 日までに行

われた旅行検索と、2025 年中の旅行を対象に 2024 年 9 月 22 日〜2025 年 3 月 22 日の期間に行われたフライト検索数の比

較に基づく 

2 「島旅」に関する SNS 上の投稿数は、2026 年 3 月 10 日〜6 月 10 日の期間において、前年の同期間と比較して算出。 
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■「人気上昇中の島 10 選」から、特におすすめの 5 つをご紹介 

 

⚫ セントルシア：カップルで楽しむロマンティックな旅に最適 

カリブ海の定番リゾートとはひと味違う、静かで落ち着いた滞在を楽しめるリゾート。雄大な景観に

加え、初心者でも参加しやすいシュノーケリングなどのアクティビティも充実しており、パートナー

との特別な旅のひとときを過ごすのにぴったりです。 

 

➢ おすすめホテル：シュガー ビーチ ヴィセロイ リゾート（5 つ星） 

 

⚫ シロス島（ギリシャ）：グルメとローカル文化を満喫できる隠れた名所 

ギリシャで人気のサントリーニ島やミコノス島などの喧騒を離れ、文化と食を堪能できる、知る人ぞ

知る島。パステルカラーの美しい街並みが広がり、新鮮な地元食材を使った伝統料理も魅力。ギリシ

ャの暮らしや文化に触れながら、落ち着いた時間を過ごしたい旅行者におすすめです。 

 

➢ おすすめホテル：シロウ メラテロン（4 つ星） 

 

⚫ パラワン島（フィリピン）：圧巻の自然美に出会える旅行先 

フィリピン西部に位置するパラワン島は、エメラルドグリーンの海と壮大な石灰岩の景観で知られる

リゾート地です。手つかずの自然や豊かな生態系は世界中の旅行者を魅了しており、近年さらに関心

が高まっています。美しい絶景やアイランドホッピングなど、日常を離れて特別な体験を楽しみたい

方におすすめの旅行先です。 

 

➢ おすすめホテル：カルペディエム ヴィラズ & リゾート（4 つ星） 
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⚫ フーコック島（ベトナム）：賢く贅沢を楽しめる、コストパフォーマンスに優れた上質リゾート 

ベトナム最大の島であるフーコック島は、手頃な価格で上質な滞在を楽しめるコストパフォーマンス

の高さが支持され、SNS の投稿数が前年比 235%増加3。東南アジアを代表する新たなラグジュアリー

リゾートとして、世界中の旅行者から急速に注目を集めています。 

 

➢ おすすめホテル：グリーン ベイ フーコック リゾート & スパ（5 つ星） 

 

⚫ フィジー：三世代で楽しめるファミリー向けの島 

ファミリー向けのリゾート施設、奥深い文化、優れたコストパフォーマンスを兼ね備え、あらゆる世

代が楽しめる旅行先として進化を遂げるフィジー。2026 年には SNS 上で最も多く言及された島 3 とな

り、世界の旅行者から高い関心を集めています。 

 

➢ おすすめホテル：アウトリガー フィジー ビーチ リゾート（4.5 つ星） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■【2026 年 特別部門】サッカー観戦熱で注目を集める島 

⚫ カーボベルデ 

➢ おすすめホテル：ホテル モラベザ（4 つ星） 

サッカーへの熱気が高まったこの夏、カーボベルデ代表が多くのファンを魅了したことを背景に、宿

泊検索数が 805%4増加し、旅行先としての関心も急上昇しています。大西洋に面した美しいビーチ、

年間を通して温暖な気候、そして活気あふれるローカルカルチャーが魅力です。 

 

■エクスペディア・グループ ブランド広報担当バイスプレジデント、メラニー・フィッシュのコメン

ト 

島への旅行は、リフレッシュできる休暇先として人気なだけでなく、オールインクルーシブ・リゾ

ートや航空券とホテルのセット予約を利用することで、よりお得に楽しむことができます。 

 
3 「島旅」に関する SNS 上の投稿数は、2026 年 3 月 10 日〜6 月 10 日の期間において、前年の同期間と比較して算出。 
4 エクスペディアの全販売地域（POSa）における 2026 年 6 月 11 日〜29 日と 2025 年 6 月 11 日〜29 日の期間で行われた宿

泊検索数の比較に基づく 

<セントルシア> 

 

<フーコック島> 

 

<パラワン島> 
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■エクスペディアを活用して、お得な「島旅」を予約しよう！ 

⚫ オフシーズンを狙ってお得に旅を：オフシーズンを狙うことで、大幅に費用を抑えられる場合

も。ピークを外すと、航空券やホテルの価格が下がるだけでなく、混雑も少なく、よりゆったり

とした滞在を楽しめます。 

 

⚫ 定番ではなく、穴場の島へ：定番の観光地に代わり、シロス島やポルト・サント島といった新た

に注目される目的地を検討してみるのもひとつの手。これらの島々は、豊かな自然や文化体験と

いった魅力を備えながら、より手頃な価格帯で楽しめることが多いです。 

 

⚫ 「航空券＋ホテル」のセット予約で、さらにお得に：航空券やホテル、レンタカーや現地アクテ

ィビティまで、エクスペディアでまとめて予約することで、節約することが可能です。さらに、

旅程はすべてアプリやウェブ上で一括管理できるので、旅の準備もスムーズに。 

 

⚫ 「プライストラッカー」や「フライトディール」を活用：エクスペディアのアプリ機能である

「プライストラッカー」や「フライトディール」を活用することで、ベストなタイミングを逃さ

ず、スマートに予約ができます。 

 

⚫ 人気の島は早めの予約がカギ：人気の高い島への旅行は、特に夏休みなどの旅行シーズンには予

約が埋まるのが早い傾向にあります。早めに予約することで、よりお得な料金と希望に沿ったフ

ライトやホテルの予約がしやすくなります。 

 

▶️「人気上昇中の島 10 選」の特設サイトはこちら。 

 

エクスペディアについて 

エクスペディア®は、航空券、ホテル、バケーションレンタル、レンタカー、現地アクティビティなど、旅

行に必要なさまざまなサービスを一か所で検索、予約できる旅行予約サイトです。旅行者は、複数の旅行商

品を比較しながら、自分に合った旅の計画から手配までをスムーズに行うことができます。 

エクスペディアは、使いやすくパーソナライズされた旅行ツールを通じて、複数のウェブサイトを行き来す

ることなく、航空券や宿泊施設などの旅行要素を並べて比較、検索、予約できる環境を提供しています。複

数の商品をまとめて予約することで、よりお得に旅行を楽しむことも可能です。 

さらに、エクスペディアのブランド横断型ロイヤルティプログラム「One Key」では、対象となる予約ごと

に OneKeyCash™が貯まり、会員限定価格や特典も利用できるため、旅行を重ねるほどメリットが広がり

ます。 
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