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年末年始 最大 9 連休！予算から旅行先を選ぶ「予算先行旅」に注目 

エクスペディア、「予算先行旅おすすめランキング」を発表 

国内 1 位は平均宿泊費が 40％下がっている「兵庫県」、 

海外 1 位は平均宿泊費が 25%下がっている「香港」 

 

世界の大手総合旅行ブランドの一つであるエクスペディアは、物価高を背景に、まず予算を決め、そ

の範囲内で行きたい旅行先を選ぶ「予算先行旅」が広がりつつあることを受け、「予算先行旅おすす

めランキング【国内・海外】」を発表します。あわせて、国内・海外旅行の混雑・価格上昇予想カレ

ンダーやお得な出発日予想も公表します。 

 

■「予算先行旅」におすすめ！国内 1 位は世界からの関心も高まる「兵庫県」 

「予算先行旅」は、宿泊費などを比較しながら行き先を選ぶことで、限られた予算のなかでも自分が

楽しみたい体験を重視した旅行を計画できます。エクスペディアは、2026-27 年の年末年始期間にお

ける検索数上位 11 位以降の旅行先のうち、エクスペディア上で検索された平均宿泊費が前年同期比で

下落している1国内・海外の旅行先をそれぞれまとめました。 

 

国内 1 位は平均宿泊費が前年同期比 40%下落してい

る「兵庫県」です。兵庫県は今年 10 月に発表した旅

行トレンドレポート「Unpack ‘27」の「2027 年の注

目旅行先」の 2 位に選出されています。検索数も 95%

増加しており2、今後さらなる注目が予想されていま

す。 

また、2 位には「千葉県」、3 位には「長野県」、

「山梨県」がランクインしました。 

 

 

 

 
1 エクスペディアにおける 2026-27 年の年末年始期間（前後を含めた 2026/12/19 から 2027/1/11 まで）と、前年の同期間

に検索された国内、および海外旅行の平均宿泊費（1 泊）を比較（検索期間：2026/9/8～10/20、2025/9/8～10/20）。な

お、比較の公平性を担保するため、検索量が一定水準に満たない旅行先は分析対象から除外しています。 

2 エクスペディアにおける 2025/9/1～2026/7/27 の旅行検索数と 2024/9/1～2025/7/27 の旅行検索数を比較 

旅行先
平均宿泊費

下落率

1 兵庫県 -40%

2 千葉県 -10%

長野県

山梨県
3 -5%

2026-27年 年末年始

予算先行旅おすすめランキング【国内】
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【1 位 兵庫県（平均宿泊費 前年比-40％）】 

兵庫県は、日本三古湯の 1 つとされる有馬温泉や開湯 1300 年

以上の歴史を誇る城崎温泉で温泉旅を楽しめます。さらに、

水揚げされる松葉ガニなど、旬の味覚も堪能できます。神戸

では日本最大級のイルミネーションも開催され、多彩な冬の

旅行を満喫できます。 

 

【2 位 千葉県（平均宿泊費 前年比-10％）】 

千葉県は、都心からアクセスしやすく、房総や東京湾の海の

幸も味わえます。地上絵や富士山のシルエットが浮かぶ夕景

が美しいイルミネーションに加え、海を望む温泉など、冬な

らではの楽しみ方も充実しています。 

 

【3 位 長野県（平均宿泊費 前年比-5％）】 

長野県は、雪化粧した山々の絶景やウインタースポーツ、雪

見温泉など、冬ならではの魅力が豊富です。上田市の鹿教湯温泉では、冬の温泉街を氷の灯ろうが照

らす幻想的なイベントも開催されるほか、信州そばなどの郷土料理も楽しめます。 

 

【3 位 山梨県（平均宿泊費 前年比-5％）】 

山梨県では、雄大な富士山と湖が織りなす冬の絶景を楽しめるほか、温泉でゆったりと過ごすことも

でき、郷土料理のほうとうも冬の旅に彩りを添えます。年始には富士山と初日の出を望むこともで

き、予算に合わせて自分好みの年末年始を過ごせます。 

 

■「予算先行旅」におすすめの海外旅行先は「香港」、「新北」、「グアム」 

 「予算先行旅おすすめランキング」の海外 1 位は平均

宿泊費が 25%下落している「香港」です。また、2 位に

はノスタルジックな街並みとローカルグルメが楽しめる

都市「新北」がランクイン。3 位は日本からも訪れやすい

南国リゾート「グアム」。 

 

 

 

 

 

 

旅行先
平均宿泊費

下落率

1 香港 -25%

2 新北 -20%

3 グアム -10%

2026-27年 年末年始

予算先行旅おすすめランキング【海外】



 

 

【1 位 香港（平均宿泊費 前年比-25％）】 

香港は、年明けまで開催されているクリスマスイルミネーショ

ンや、大晦日のカウントダウンイベントなど、年末年始ならで

はの楽しみ方が充実しています。飲茶などの香港グルメも満喫

でき、にぎやかに過ごしたい方にぴったりの旅行先です。 

 

【2 位 新北（平均宿泊費 -前年比 20％）】 

新北は、萬里蟹や貢寮アワビなどの旬の海の幸に加え、アヒル

やヤギ肉を煮込んだご当地薬膳鍋を楽しめます。また、台湾本

島最東端の灯台で初日の出を鑑賞できます。その他、夜市グル

メや歴史ある街並みなど、見どころも豊富です。 

 

【3 位 グアム（平均宿泊費 前年比-10％）】 

年末年始のグアムは、冬でも暖かな気候のなか、ビーチでのん

びり過ごせるほか、大晦日にはビーチでのカウントダウンや新

年を祝う花火も行われ、南国ならではの開放的な雰囲気で新年

を迎えられます。 

 

■最大 9 連休の年末年始！混雑・価格上昇予想カレンダーと狙い目の出発日予想 

国内、および海外旅行において、年末年始の前後を含めた 2026 年 12 月 19 日（土）から 2027 年 1

月 11 日（月）までの期間を対象に、混雑や価格上昇が予想される日と狙い目の出発日を発表します。 
 

国内 

混雑 

フライト検索データ3

に基づく予測 

2026 年 12 月 29 日（火）から 31 日（木）、 

2027 年 1 月 2 日（土）から 3 日（日） 

宿泊検索データ4 

に基づく予測 

2026 年 12 月 19 日（土）、12 月 26 日（土）から 31 日

（木）、2027 年 1 月 9 日（土） 

価格上昇 
航空券価格データ5 

に基づく予測 

2026 年 12 月 19 日（土）から 22 日（火）、 

2027 年 1 月 2 日（土） 

 
3 エクスペディアにおける 2026/12/19～2027/1/11 のフライト検索数に基づく（検索期間：2026/9/8～10/20） 

4 エクスペディアにおける 2026/12/19～2027/1/11 の宿泊検索数に基づく（検索期間：2026/9/8～10/20） 

5 エクスペディアにおける今年の年末年始期間（前後を含めた 2026/12/19 から 2027/1/11 まで）に検索された国内旅行の平

均航空券価格に基づく（検索期間：2026/9/8～10/20） 



 

 

平均宿泊費のデータ6

に基づく予測 

2026 年 12 月 23 日（水）、25 日（金）、28 日（月）、 

30 日（水）から 2027 年 1 月 2 日（土）、4 日（月） 
 

〇混雑を避けやすい「狙い目」の出発日： 

2027 年 1 月 5 日（火）から 8 日（金） 

 有給休暇を取得できる方は年末年始休暇後、3 連休前に出発するのがおすすめです。 
 

〇お得に出発しやすい「狙い目」の出発日： 

2027 年 1 月 6 日（水）以降 

 有給休暇を取得できる方は年末年始休暇後にずらして出発するのがおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海外 

混雑 

フライト検索データ7

に基づく予測 
2026 年 12 月 24 日（木）から 30 日（水） 

宿泊検索データ8 

に基づく予測 
2026 年 12 月 25 日（金）から 30 日（水） 

価格上昇 
航空券価格データ9 

に基づく予測 
2026 年 12 月 22 日（火）、25 日（金）から 29 日（火） 

 
6 エクスペディアにおける今年の年末年始期間（前後を含めた 2026/12/19 から 2027/1/11 まで）に検索された国内旅行の平

均宿泊費（1 泊）に基づく（検索期間：2026/9/8～10/20） 

7 エクスペディアにおける 2026/12/19～2027/1/11 のフライト検索数に基づく（検索期間：2026/9/8～10/20） 

8 エクスペディアにおける 2026/12/19～2027/1/11 の宿泊検索数に基づく（検索期間：2026/9/8～10/20） 

9 エクスペディアにおける今年の年末年始期間（前後を含めた 2026/12/19 から 2027/1/11 まで）に検索された海外旅行の平

均航空券価格に基づく（検索期間：2026/9/8～10/20） 



 

 

平均宿泊費のデータ10

に基づく予測 
2026 年 12 月 28 日（月）から 31 日（木） 

 

〇混雑を避けやすい「狙い目」の出発日： 

2027 年 1 月 5 日（火）から 7 日（木） 

 有給休暇を取得できる方は年末年始休暇後、3 連休前に出発するのがおすすめです。 
 

〇お得に出発しやすい「狙い目」の出発日： 

2027 年 1 月 6 日（水）以降 

 有給休暇を取得できる方は年末年始休暇後にずらし、3 連休前の金曜日を外して出発するのがおす 

すめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■年末年始の旅行予約にも使える！お得なブラックフライデーセール 

11 月 17 日（火）より、対象ホテルやバケーションレンタルが会員価格で最大 50%オフとなるブラッ

クフライデーセールを実施します。さらに、11 月 27 日（金）、30 日（月）、12 月 1 日（火）には、

一部対象ホテルを数量限定で 75%オフ11となります。詳細はキャンペーンサイトをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 
10 エクスペディアにおける今年の年末年始期間（前後を含めた 2026/12/19 から 2027/1/11 まで）に検索された海外旅行の

の平均宿泊費（1 泊）に基づく（検索期間：2026/9/8～10/20） 

11フラッシュセールは 2027 年 4 月 30 日（金）までの旅行が対象 

https://www.expedia.co.jp/blackfriday?brandcid=EXPEDIA-JP.COMMS.PR.BFCMTT.GENERIC


 

 

どこがおすすめ？いつがお得？2026-27 年の年末年始の国内・海外旅行 Q&A 
 

Q1. エクスペディアが今年の年末年始におすすめする「予算先行旅」とは何ですか？ 

A1. 「予算先行旅」とは、旅行に使う予算を先に決め、その予算に合わせて旅行先を選ぶスタイルです。宿泊費

などを比較しながら行き先を選ぶことで、限られた予算のなかでも、自分が楽しみたい体験を重視した旅行を計

画できます。 

 

Q2. エクスペディアの「予算先行旅おすすめランキング」はどのように出されたランキングですか？ 

A2. 2026-27 年の年末年始期間で、エクスペディアにおける検索数上位 11 位以降の穴場旅行先のうち、平均宿泊

費が前年同期比で下落している12国内・海外の旅行先を下落率が大きい順にまとめたランキングです。 

 

Q3. 2026-27 年の年末年始におすすめの国内旅行先はどこですか？ 

A3. エクスペディアでは、前年同期と比べて平均宿泊費が下落している「兵庫県」、「千葉県」、「長野県」、

「山梨県」などのお得な旅行先をおすすめします。 

 

Q4. 2026-27 年の年末年始におすすめの海外旅行先はどこですか？ 

A4. エクスペディアでは「香港」、「新北」、「グアム」など、前年同期と比べて平均宿泊費が下落している旅

行先をおすすめします。香港の街歩きやグルメ、新北のローカルグルメ、グアムのビーチなど、それぞれ異なる

楽しみ方ができます。 

 

Q5. 2026〜2027 年の年末年始に旅行するなら、いつ出発すると混雑を避けやすいですか？ 

A5. エクスペディアの予測では、国内旅行は 2027 年 1 月 5 日（火）から 8 日（金）、海外旅行は 1 月 5 日

（火）から 7 日（木）が混雑を避けやすい「狙い目」です。有給休暇を取得できる場合は、年末年始休暇の後に

出発をずらすことをおすすめします。 

 

Q6. 2026〜2027 年の年末年始に旅行するなら、いつ出発するとお得ですか？ 

A6. エクスペディアの予測では、国内・海外旅行ともに 2027 年 1 月 6 日以降が、お得に出発しやすい「狙い

目」です。有給休暇を取得できる場合は、年末年始休暇の後に出発をずらすことがすすめられています。 

 

Q7. 年末年始の旅行費用を抑えるには、どのような方法がありますか？ 

A7. エクスペディアでは、航空券とホテルをまとめて予約するとセット割引がきいてお得になります。また、航

空券の価格変動をプッシュ通知でお知らせする「プライストラッカー」機能を活用して航空券の価格をチェック

するほか、需要が比較的落ち着く日程や前年より平均宿泊費が下落している旅行先を選ぶことも、旅行費用を抑

える方法のひとつです。 

 

 

 

 
12 エクスペディアにおける 2026-27 年の年末年始期間（前後を含めた 2026/12/19 から 2027/1/11 まで）と、前年の同期間

に検索された国内、および海外旅行の平均宿泊費（1 泊）を比較（検索期間：2026/9/8～10/20、2025/9/8～10/20） 



 

 

エクスペディアについて 

エクスペディア®は、航空券、ホテル、バケーションレンタル、レンタカー、現地アクティビティなど、旅行に

必要なさまざまなサービスを一か所で検索、予約できる旅行予約サイトです。旅行者は、複数の旅行商品を比較

しながら、自分に合った旅の計画から手配までをスムーズに行うことができます。 

 

エクスペディアは、使いやすくパーソナライズされた旅行ツールを通じて、複数のウェブサイトを行き来するこ

となく、航空券や宿泊施設などの旅行要素を並べて比較、検索、予約できる環境を提供しています。複数の商品

をまとめて予約することで、よりお得に旅行を楽しむことも可能です。 

 

さらに、エクスペディアのブランド横断型ロイヤルティプログラム「One Key」では、対象となる予約ごとに

OneKeyCash™が貯まり、会員限定価格や特典も利用できるため、旅行を重ねるほどメリットが広がります。 
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