
報道関係各位

世界最大の総合オンライン旅行会社 エクスペディア調べ
「世界25ヶ国 有給休暇・国際比較調査2014」

有休消化日数・有休消化率 7年連続最下位に終止符！最下位は韓国に

一方で4人に1人が有休取得に罪悪感あり まだまだ政府の改善が必要か？！

世界最大の総合オンライン旅行会社、Expedia Inc.（本社：米ワシントン州）の日本語サイト・エクスペディアジャパン

（www.expedia.co.jp）は、毎年恒例の有給休暇の国際比較調査を行いました。25ヶ国の、18歳以上の有職者男女を

対象とし、2014年8月～9月に調査を実施いたしました。

＜調査結果詳細URL＞http://welove.expedia.co.jp/infographics/holiday-deprivation2014/

有休消化日数・有休消化率ともに日本が世界最下位を脱却！政府の新成長戦略が功を奏したか

Q,有給休暇を何日間支給されますか？/何
日間消化しますか？

今年は去年と比べ、全体的に増加傾向に

あります。支給日数は、日本は2日多い20日、

世界平均は5日多い25日、消化日数は、

日本は3日多い10日、世界平均は5日多い

20日となっています。

有休消化率は下から、韓国48％、日本

50％、マレーシア71％となり、韓国との有休

消化率ワーストの争いの中で、今回初めて

日本が逆転する結果となりました。

また、日本の上司の約2人に1人が有休消

化に対して協力的であり、2020年までに有

休消化率を70％にするという政府の新成長

戦略が功を奏しているかもしれません。

◎有休を取る際、罪悪感を感じてしまう日本 感じない国の3倍

有休を取る際に罪悪感を感じるかという質問に対し、日本人の26％が「はい」と回答しており、調査を実施した国の中

で最も多い結果となっています。また、有給休暇中に仕事のことを考えてしまう割合も日本が堂々の1位となりました。

◎日本での有休の取り方は「年間を通して短い旅行を複数回」が56％

日本人の1番多い有休の取り方は、“年間を通して短い旅行に複数回行く”で56％という結果になりました。また、“長

期で取り、1回の長期旅行に行く”と回答した人はわずか11％で世界で最下位という結果となっています。
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有休を取る際、罪悪感を感じてしまう日本 感じない国の3倍

世界24ヶ国グローバル比較調査有給休暇2014
※本リリースの調査結果や分析をご利用頂く際は、「エクスペディア 調べ」と明記下さい。

Q, 有休を取るとき罪悪感を感じますか？

Q, あなたは休暇中に本当にリラックスする
ことができますか？

有休を取る際に罪悪感を感じるかという

質問に対し、日本人の26％が「はい」と回答
しており最も多い結果となっています。

一方で、メキシコとスペインで日本の3倍の
77％が全く罪悪感を感じないと回答しており、
日本人の国民性が顕著に出ています。

また、例え休暇を取ったとしても旅行中に
仕事のことが頭から離れないと回答したの
は日本人が最多で、平均5.6％を大幅に上回
る結果となりました。休みを取りづらく、休め
たとしても四六時中仕事のことを考えざるを
得ないこのような環境が日本人の幸福度を
低くしている理由の1つになっているかもしれ
ません。



世界24ヶ国グローバル比較調査有給休暇2014
※本リリースの調査結果や分析をご利用頂く際は、「エクスペディア 調べ」と明記下さい。

Q,どのような形で有休を取りますか？

日本人の1番多い有休の取り方は、“年間を通して短い旅行に複数回行く”で56％という結果になりました。また、

“有休をまとめて取り、1回の長期旅行に行く”と回答した人はわずか11％で世界で最下位。仕事が気になってしまう

ためか、日本では長期で遠くに行くよりも、近くて短い旅行に行くほうが多い傾向となりました。

日本での有休の取り方は「年間を通して短い旅行を複数回」が56％



日本での有休の取り方に関する調査結果に関して、複数回に分けて短い旅行に行くという回答が半数以上を占めま
した。そこで、ここでは日本人の有休の取り方に合わせた旅行プランをご紹介します。

エクスペディアには、「時間が無い」「お金が無い」、でも「遠くに行きたい」「良いホテルに泊まりたい」という贅沢な要望
にも答えられる旅行プランがたくさんあります。フライトとホテルを自分好みに選択すれば、5つ星ホテルに
2泊しても、例えばクアラルンプールなら4万円台、ドバイでも8万円台で行くことができます。土日だけだと行けるところ
は国内1泊、海外に行けてもせいぜいソウル1泊くらい・・・。しかし、＋1日の有休をとるだけで、旅行の幅はぐっと広がり
ます。

複数回に分けて短い旅行に行く人が多い日本人ならではの旅行プランで有休を大いに満喫しましょう！

■サンプル数 ：計7,855名/25カ国

■年齢： 18歳以上の有職者男女（フルタイム、パートタイム、自営業）

■調査対象：日本、インド、アラブ首長国連邦、オーストラリア、韓国、香港、シンガポール、マレーシア、タイ、ニュー

ジーランド、米国、カナダ、メキシコ、ブラジル、イギリス、ドイツ、フランス、イタリア、スペイン、オーストリア、ノル

ウェー、スウェーデン、デンマーク、アイルランド、オランダ

■調査方法：インターネットリサーチ

■調査会社： Harris interactive

■調査期間：2014年8月25日～9月17日

■アンケート概要■調査概要

参考：土日+1日の有休で行ける安“遠”短な海外旅行!

3つ星 4つ星 5つ星

ドバイ 人気のエミレーツ利用で

丸2日滞在プラン

74,167¥ 76,627¥ 81,399¥ 

クアラルンプール 羽田夜発のLCC利用で

2日半滞在プラン

39,106¥ 40,496¥ 45,539¥ 

バンコク 空港からの直出社で

2日半滞在プラン

45,718¥ 47,165¥  ¥ 56,061 

チェンマイ 乗換ありでも現地に

1日半滞在プラン

52,894¥ 55,727¥  ¥ 58,686 

ハノイ 羽田発ANA利用で

丸2日滞在プラン

59,797¥ 62,958¥  ¥ 67,645 

※上記は2015年1月23日(金)～1月25日(日)の料金。

　クアラルンプールとチェンマイのみ1月22日(木)の羽田23:45発の便

あまり知られていない安“遠”短旅行!

土日＋1日の有休で行ける海外おススメプラン

場所 プラン

宿泊ホテルランク(2泊料金)



世界 3１カ国で展開する世界最大の総合オンライン旅行サイト エクスペディア ジャパン（www.expedia.co.jp）は、

日本語による 詳細な紹介文や施設の動画などを参考に比較検討し、リアルタイムに日本円で予約・決済することが

可能な旅行予約サイトです。

エクスペディア ジャパンでは、単なるコンテンツの日本語化にとどまらず、日本人向けの独自のインターフェースデザ

インの採用や、JCB・Visa・Master・AMEX などの主要なクレジットカードによる決済、日本語による電話サポート（24 時

間年中無休）など、日本の旅行者の皆様が安心して使える環境も整備しています。

また、Twitterアカウントとフェイスブックページでお得なホテルやツアー情報をタイムリーに発信しております。

■Twitter: http://twitter.com/Expedia_Japan

■Facebook: http://www.facebook.com/ExpediaJapan

※Expedia およびエクスペディアのロゴは、米国 Expedia, Inc. の米国およびその他の国における商標または登録商標

です。その他の商品名、製品名、会社名などは、一般に各社の商標または登録商標です。

■エクスペディア概要

■アプリ名：「エクスペディア旅行予約」(Expedia Hotels & Flights) 

■URL：iPhone https://itunes.apple.com/jp/app/ekusupedia-lu-xingapuri-ge/id427916203?mt=8

Android  https://play.google.com/store/apps/details?id=com.expedia.bookings

■アプリ特徴：
・4ステップで約3万都市、325,000軒以上のホテルの即時予約可能
（当日の深夜0時まで予約可）
・空き室のみ表示
・GPS機能で現在地周辺のホテル検索、案内可能
・豊富な写真と宿泊者のレビュー
・約400社のフライトの即時予約可能
（出発時間の12時間前まで予約可）
・空席のみ表示
・遅延、欠航等のフライト状況がリアルタイムで反映
・ゲート番号、空港迄のアクセス、空港内の地図、

・乗り継ぎ情報等を自動アップデート

フライト遅延・
ターミナルを表示

■旅行中のサービス

便名・確認番号も
簡単確認

帰国後、チェックイン
予定時間を通知

GPS搭載で、ホテルまでの
地図案内も可能

■スマートフォン・タブレット端末アプリ‘エクスペディア旅行予約’ (Expedia Hotels & Flights)
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