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秋冬の沖縄を“ととのう”旅へ 
海水ラグーンでととのう「ウェルネスパスポートプラン」販売開始 

～「ザ・ビーチハウス」限定 ラグーンサウナ体験付き秋冬ウェルネスステイ～ 

 
ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄（所在地:沖縄県恩納村）は、瀬良垣ビーチの目の前

に佇む「ザ・ビーチハウス」棟を対象に、秋冬限定の宿泊プラン「ウェルネスパスポートプラン」の発売を
開始いたしました。 

 
 近年、旅の目的は「観光すること」だけでなく、「自分自身のコンディションを整えること」へと広がり始
めています。360 度海に囲まれた瀬良垣島では、島全体を“ウェルネスアイランド”と捉え、夏は自然と遊
び、秋冬は自然に委ねる滞在を提案してまいりました。本プランでは、海辺に暮らすように滞在できる
「ザ・ビーチハウス」でのご宿泊とともに、海水ラグーンでのクールダウンが特徴の「ラグーンサウナ体
験」をはじめ、モーニングヨガやオリジナルバスソルトなどを通して、心と身体を整える滞在をお届けしま
す。 

 
海辺に暮らすように過ごす「ザ・ビーチハウス」 

瀬良垣ビーチの目の前に佇む「ザ・ビーチハウス」は、全
23 室の低層棟です。ホテルでありながら、もうひとつの住
まいのように過ごせることが魅力です。沖縄本島側に位置
し、瀬良垣島とは一本の橋で結ばれています。 

 
朝は海を眺めながら目覚め、日中は島の自然を感じながら

過ごし、ラグーンサウナで身体を整える。慌ただしい時間か
ら少し距離を置き、自分自身のリズムを取り戻すための滞在
拠点としてご利用いただけます。簡易キッチンや大型冷蔵
庫、電子レンジも備えており、⾧めの滞在やファミリーでの
ご利用にも適しています。 1 ベッドルームビーチハウス ツイン ２台 



 
海水ラグーンでととのう「ラグーンサウナ体験」 

 
2022 年の開始以来、秋冬を代表する人気プログラムとして親しまれてきたテントサウナが、今年「ラグー

ンサウナ体験」としてリニューアルしました。AMBER 製ドーム型テントサウナでは、薪ストーブのやわらか
な熱に包まれながら、沖縄の植物を活かした月桃ロウリュ、またはホテルオリジナルブレンドオイル「想-
SOU-」による香りを、日替わりでお楽しみいただけます。「想-SOU-」は、沖縄北部を中心に古くから自生
してきた沖縄県産シークヮーサーをメインに独自開発したエッセンシャルオイルで、爽やかな柑橘の香りが
心をリフレッシュさせ、明るく前向きな気分へと誘います。 

 
サウナの後は、海水が循環するラグーンへ。人工的に冷やされた水風呂とは異なり、自然の海水温と波音

に包まれながらクールダウンする体験は、全国的にも珍しいラグーンを保有する瀬良垣島ならではの体験で
す。さらに、SUP ボードに身を委ねる“フローティング外気浴”や、水平線に沈むサンセットが、秋冬の沖縄
ならではの静かなととのい時間を演出します。 

 
朝と夜に整うウェルネス習慣 

 
滞在中は、「瀬良垣モーニングヨガ」を定価より 50％オフでご利用いただけます。海と空がつながるイン

フィニティビューを眺めながら、朝の呼吸を整える時間は、一日の始まりを心地よく誘います。 
また、客室では沖縄県産海塩を使用したオリジナルバスソルトをご用意。月桃やハイビスカスの香りに包

まれながら、ご自身のペースでリラックスタイムをお過ごしいただけます。 
 
 
 
 

 
 



 
 家族で過ごす島時間も応援 

リビングルームやキッチンを備えた「ザ・ビーチハウス」は、
ご家族や 3 世代でのご旅行にもぴったりのゆとりある客室です。
1 ベッドルーム（55 ㎡）は最大 6 名様（うち大人 4 名様）、2 ベ
ッドルーム（79 ㎡）は最大 8 名様（うち大人 5 名様）までご宿
泊いただけ、添い寝のお子様を含めて 4 名様以上でもゆったりと
お過ごしいただけます。 

 
ベッドルームが 2 室ある 2 ベッドルームなら、祖父母・親・

子の 3 世代でのご滞在でも、それぞれのプライベートな時間を保
ちながら、同じ空間でくつろぎのひとときをお過ごしいただけま
す。ウェルネス体験を楽しみながら、世代を超えて島の自然の中
で過ごす家族時間をお楽しみください。 
 

また、客室内には沖縄の魅力を感じていただける特別なミニバ
ーをご用意いたします。沖縄の風と旅の高揚感、リゾートの余韻
を表現した「PAIKAJI COFFEE」のブラックコーヒー、恩納村の
泡盛「萬座」、乳酸菌飲料「美ら Bio」、そして沖縄バヤリースの
石垣島パイン、南国グァバ、南国マンゴー、やんばるシークヮー
サーの 4 種類を揃えた、沖縄づくしのラインアップです。沖縄で 
は、泡盛をアイスコーヒーで割って楽しむ飲み方も親しまれています。 
そんな土地ならではの楽しみ方に思いを馳せながら、ご家族それぞれ 
のお好みに合わせてお召し上がりください。 

 
ホテル内のレストランでは、お子様用のハイチェアーや食器・カトラリーをご用意しているほか、「オール

デイダイニング セラーレ」「クッチーナ セラーレ（イタリアン）」「シラカチ炉端」「シラカチ日本料理」で
はお子様用メニューもご用意しており、ご家族でのお食事も安心してお楽しみいただけます。 

 
海とともに目覚め、自然とともに過ごし、心と身体を整える―― 

そんな時間が日常から失われつつある今だからこそ、秋冬の瀬良垣島で過ごす数日間が、自分自身や大切な
人との時間を見つめ直すきっかけになればと願っています。沖縄には「命どぅ宝（ぬちどぅたから）」、つま
り “命こそ宝”という言葉があります。今ここにある時間を大切にするという考え方は、ウェルネスにも通じ
るものです。ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄は、海に囲まれた島だからこそ叶うウェル
ネス体験を通じて、秋冬の瀬良垣島を「心と身体を整える旅先」として提案してまいります。 
 

■宿泊プラン 「ザ・ビーチハウス」棟宿泊者限定 「ウェルネスパスポートプラン」 
宿泊対象期間: 2026 年 11 月 1 日（日）～ 2027 年 3 月 19 日（金） 

※ラグーンサウナ体験の除外日に連動し、除外日を設ける場合がございます 
対象客室:・1 ベッドルームビーチハウス ツイン 2 台（55 ㎡） 
     ・2 ベッドルームビーチハウス キング 1 台, ツイン 2 台（79 ㎡） 
参考価格: 1 室 2 名様利用 1 室あたり 60,750 円～ 
※上記は、1 室 1 泊 2 名利用時の参考料金で、消費税、並びにサービス料 15％別の料金でございます。 

 
特典: 
・プラン限定価格 
・朝食付き 
・ラグーンサウナ体験ご招待（ご滞在中 1 室につき 1 回・事前予約優先制） 

※ラグーンサウナ体験は 13 歳以上が対象です。12 歳以下のお子様はご利用いただけません。 
・瀬良垣モーニングヨガ 定価料金より 50％オフ（前日 19:00 までの事前予約制） 



 
・ホテルオリジナルバスソルトのプレゼント（ご宿泊大人人数分） 
・厳選ドリンクミニバー付き 

※商品仕入れ状況によって、本プレスリリース内でご紹介している商品と異なる場合がございます。 
 

ご予約方法: 
ホテル公式ホームページ（ https://www.hyatt.com/hyatt-regency/ja-JP/okaro-hyatt-regency-

seragaki-island-okinawa/offers/c191a88a8de54603a3ecabdbb98783ef ）、又は、宿泊予約専用ダイア
ル（098-966-2589）※8:00～20:00/年中無休 

 
＜ワールドオブハイアットプログラムについて＞ 
本プランは「ワールドオブハイアット」プログラムのポイントおよび滞在カウント加算、 
メンバーシップ特典利用（アップグレード、レイトアウト等）の対象です。 

■ラグーンサウナ体験について 
場所:屋外プール ラグーンエリア 
期間:2026 年 11 月 1 日（日）～2027 年 3 月 31 日（水）  

※12 月 1 日～5 日および 3 月後半に除外日を設ける予定あり。詳細はお電話でご確認ください。 
時間:11:00～12:30／13:00～14:30／15:00～16:30／17:00～18:30 
所要時間:1 枠 90 分 
定員:最大 10 名 ※貸切ではなく、相席でのご案内です。 
対象年齢:13 歳以上 
最小催行人数・予約可能人数:2 名～ 
通常料金:11,000 円（2 名様料金）～ ※税込み、サービス料 15％を別途申し受けます。 
 
内容: 
・AMBER 製ドーム型テントサウナ 
・薪ストーブ 2 台 
・セルフロウリュ 

※月桃の葉の抽出水、またはオリジナルブレンドオイル「想-SOU-」を日替わりでご用意します。 
・ラグーン利用 

※通常のラグーン営業時間終了後および冬季の営業休止期間も、サウナ利用者のみ利用可 
・外気浴（プールサイドチェア、または SUP ボードで水面に浮かぶフローティング外気浴） 
・ソフトドリンク飲み放題 
 
＜ラグーンサウナ体験 ご利用にあたっての注意事項＞ 
※2 枠連続（180 分）でのご予約も可能です。 
※サウナ内室温は約 80℃前後です。 
※テントサウナ設置エリアにはスタッフが常駐します。 
※13 歳以上 16 歳未満の方のご利用には保護者のご同伴が必須となります。 
※ご宿泊以外のお客様は、別途施設利用料としてお一人様 5,500 円（税込）を申し受けます。 
※酒気を帯びている方、睡眠作用のある薬物、血圧昇降剤を服用されている方のご利用はご遠慮ください。 
※強風時等、荒天の場合は中止となる可能性があります。 
※ラグーンの利用時間や内容、プログラムの実施状況は、天候やその他の理由により変更となる場合がございます。 
 
■瀬良垣モーニングヨガについて 
時間:毎朝 8:00～9:00 
所要時間:60 分 
定員:2～3 名 
対象年齢:12 歳以上 
通常定価料金:4,000 円 



 
※税込み、サービス料 15％を別途申し受けます。 
※参加希望日の前日 19:00 までにご予約ください。 
※ウェルネスパスポートプランご利用のお客様は、お申込み時にその旨をお伝えください。 
 
ラグーンサウナ体験・モーニングヨガ ウェルネスアクティビティのご予約・お問い合わせ 
お問い合わせフォーム:https://forms.cloud.microsoft/r/z8vQWXpuCH  
 
＜その他アクティビティに関するご予約・お問い合わせ＞ 
瀬良垣島マリン＆アクティビティクラブ直通:098-960-4287 
Email:seragaki.wellness@hyatt.com 

 
＜ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄＞  
ホテルが位置する恩納村は沖縄県でも有数の素晴らしいリゾートエリアの一つであり、
新しい冒険が詰まっています。世界自然遺産に登録されているやんばるへのアクセスも
容易で、多くの自然や地元の文化体験が楽しめます。ハイアット リージェンシー 瀬良
垣アイランド 沖縄は、沖縄本島屈指のリゾートである恩納村の美しい海に囲まれた瀬良
垣島と、沖縄本島が一本の橋で繋がりひとつのリゾートを構成する、ユニークなロケー
ションを特徴としたリゾートホテルで「元気になるホテル」として、身体と心に元気が
満たされるリゾート体験を提供し続け、今後も魅力あるデスティネーションリゾートと
して沖縄観光に貢献してまいります。 

 
ハイアット リージェンシーについて 
ハイアット リージェンシーは、世界 50 カ国以上で 245 軒以上のホテルとリゾートを展開するグローバルコ
レクションです。広大なリゾートから都会のシティセンターまで、多様なポートフォリオの深さと幅広さは
ブランドの進化を重んじる精神の証。50 年以上にわたり、ハイアット リージェンシーは斬新な視点と豊か
な体験を推進してきました。その先進的な哲学は、人々を結び付け、コミュニティーの精神を育む魅力的な
空間をお客様に提供しています。ホスピタリティーの原点として、ハイアット リージェンシーのホテルやリ
ゾートは、常にオープンマインドとオープンハートでお客様をお迎えし、忘れられないセレブレーション、
くつろぎのひととき、卓越した美食体験、専門スタッフによるミーティングやテクノロジーを駆使したコラ
ボレーションをお届けします。ハイアット リージェンシーは、洞察力に富んだケアを誇りに、世代を超えて
あらゆる国と文化の人々を歓迎します。詳しくは hyattregency.com をご覧ください。Facebook、
Instagram で、@HyattRegency をフォローしてください。ハッシュタグ「#HyattRegency」を付けた写真
の投稿もお待ちしています。 
 


