
 

 

 
報道関係者各位                                2026 年 11 月 1 日 

ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄 

光り輝くビアガーデンに、至福の「サ飯」メニューが新登場! 
～「ラグーンサウナ」と連動した「イルミネーションビアガーデン」が 11 月 1 日（日）スタート～ 

※画像はイメージです。メニュー内容は予告なく変更となる場合がございます。 
 

ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄（所在地:沖縄県恩納村）は、2026 年 11 月 1 日
（日）より館内のロビーラウンジ＆バーで開催する「イルミネーションビアガーデン」にて、今年リニュー
アルした冬の名物プログラム「ラグーンサウナ」で心身を整えた後、イルミネーションに彩られたビアガー
デンで食事を楽しむ、新たな冬の過ごし方をご提案します。沖縄ならではの穏やかな気候の中で、サウナ、
イルミネーション、そして“サ飯”を一連の体験としてお楽しみいただけます。 

 
「ラグーンサウナ」は、薪のはぜる音が響くドーム型テントサ

ウナでじっくりと汗を流し、海水が循環するラグーンでのフロー
ティング、水平線を眺めての外気浴へと続く、秋冬の瀬良垣島な
らではのウェルネスプログラムです。その締めくくりには、イル
ミネーションに彩られたロビーラウンジ＆バーのビアガーデン
へ。サウナ後の身体が食べたくなるメニューをご用意して、心も
お腹も満たされる“ととのう”体験をご提案いたします。 

 
やわらかなイルミネーションの光に包まれたガーデンは、 

ととのった心と身体でゆったり過ごすチルタイムにぴったりな空間です。火照った身体に染みわたるお食事
やドリンクとともに、心地よい余韻に浸るひとときをお過ごしください。 

 
ととのったあとに味わいたい、一皿を 

秋冬の夜を光で彩る、ロビーラウンジ＆バーの「イルミネーションビアガーデン」。冬の名物「ラグーンサ
ウナ」とあわせて、この季節ならではのホテルの魅力を存分に味わっていただきたいという想いから、今シ
ーズンはサウナ後の食事、いわゆる「サ飯」としてもお楽しみいただけるメニューを揃えました。 



 

 

サウナで汗を流した後の身体に心地よい前菜から、温かな一
品、満足感のあるメインディッシュまで、「ラグーンサウナ」を
手掛けるアクティビティクラブのスタッフの声も反映し、沖縄食
材も取り入れながらホテルならではのアレンジを加えた、ととの
いの余韻に寄り添うラインアップです。ビアガーデンはラグーン
サウナをご利用の方に限らず、どなたでもお楽しみいただけま
す。 

 
汗をかいたあとに食べたい、3STEP の「サ飯」 

新メニューには、チキン南蛮やソーセージなど、エネルギー補給にうってつけのほっとする味わいの一品
から、食べ応えたっぷりなメインディッシュまでご用意。サウナ後にも心地よくお楽しみいただけるよう、
前菜からバランス良く構成しました。ととのった余韻のまま楽しみたい、おすすめのメニュー選びを３つの
ステップでご紹介いたします。 

 
【STEP1】ひんやりとした一皿 
汗をかいて火照った身体に、まずはひんやりとみずみずしい一皿を。ザ ロビー “ビアガーデン” プラ
ン、またはザ ロビー “オーダービュッフェ” プランをご注文の方にご提供する「前菜の盛り合わせ」
は、おすすめの冷たい前菜を少しずつ味わえる、STEP1 にぴったりの一皿です。 
 

▲ビーフシチュー 
1,980 円（写真④:STEP3） 

 

▲あぐー豚の炙りとライスガレット 香味ソース 
1,650 円（写真②:STEP3） 

 

▲マンゴータルタルソースのチキン南蛮 
1,210 円（写真①:STEP2） 

（写真①:STEP2） 

▲美ら島島豚ソーセージと根菜のポトフ 
1,650 円（写真③:STEP3） 

 



 

 

【STEP2】温かな一皿 
ととのいの余韻に浸ったままでも迷わず選べる、チキン南蛮やソーセージなど、ほっとする味わいのフ
ードで、ゆっくりと食欲を呼び覚まします。 
【STEP3】食欲を満たす一皿 
食欲が戻ってきたら、いよいよメインへ。焼きおにぎり感覚で頬張れる「あぐー豚の炙りとライスガレ
ット 香味ソース」や、食べ応えのあるビーフシチューなど、旨味が引き立つ肉料理で締めくくりを。 
※表示料金は税込みです。別途 15％のサービス料を申し受けます。 

 
サ飯の前に、冬の名物「ラグーンサウナ」でととのう 

ドーム型テントサウナでは、パチパチと薪のはぜる音を聞き
ながら、2 台の薪ストーブが生み出すやわらかな熱で、じんわ
りと身体の芯まで温まります。まろやかな熱のあたりで、じわ
じわと汗がにじんでいく心地よさも格別です。高温の室内サウ
ナが苦手な方でも、屋外の開放感のあるテントサウナの中で、
ご自身のペースでゆっくりとおくつろぎいただけます。 

 
ロウリュには、沖縄の植物・月桃の葉の抽出水と、スパ「は

なり」が沖縄県産シークヮーサーをメインに独自開発したオリ
ジナルブレンドオイル「想-SOU-」を日替わりで使用。ジュワッと立ちのぼる蒸気とともに、爽やかな香り
がドーム内を満たします。 

 
テントサウナのすぐ隣には、海水を循環させるラグーンが広がります。一般的なサウナの水風呂とは異な

る、自然のままの穏やかな水温です。薪火で火照った身体を海水に預ければ、プールでは味わえないふわり
とした浮遊感に包まれます。刻々と色を変える冬の空と海を眺めながら、静かに波音を聞く時間は、心身の
バランスをフラットに戻してくれます。水平線を眺めながらの外気浴でひと息ついたら、ロビーラウンジ＆
バーのイルミネーションビアガーデンへ。「サ飯」とともに、“ととのい”の余韻をお楽しみください。 

 
当ホテルは、海に囲まれた瀬良垣島全体を“ウェルネスアイランド”ととらえ、滞在を通して心と身体が元気

になる体験をご提案しています。ラグーンサウナでととのい、イルミネーションのもとで「サ飯」を味わう
ひとときを通して、沖縄の自然に包まれ、心身ともに満たされる冬の滞在をお過ごしください。 

 
■イルミネーションビアガーデン 
開催期間:2026 年 11 月 1 日（日）～2027 年 3 月 31 日（水） 
営業時間:2 時間制 | 17:00～22:00（ビバレッジラストオーダー 21:45、フードラストオーダー 20:30） 
場所:ザ・アイランド 1 階 ロビーラウンジ＆バー  
 
 



 

 

料金: 
●ザ ロビー “オーダービュッフェ” プラン 4,950 円  
すべての料理をオーダービュッフェスタイルで 2 時間お楽しみいただけます。 

※ドリンクは含まれておりません。 
 

●ザ ロビー “ビアガーデン” プラン 8,250 円 
すべてのお料理とドリンクをフリーフロー形式で 2 時間お楽しみいただけます。  
 

●アラカルト（お料理・ドリンクともに）770 円～ 
 

注意事項: 
※表示料金は税込みです。別途サービス料 15％を申し受けます。 
※同じテーブルに着席されるお客様は、全員同プランをお申し込みいただきます。 

（5 歳以下のお子様は大人 1 名様につき、お子様 1 名様まで無料でご利用可） 
※料理、およびドリンクのご注文はバーカウンターにて承ります。 
※仕入れ状況等により、メニュー内容は予告なく変更となる場合がございます。 
※画像はイメージです。 
 

予約方法: 
レストラン予約ページ、またはホテル代表（098-960-4321）にて承ります。 
その際は、レストラン予約の旨とご希望のレストラン名をお伝えください。 

 

■ラグーンサウナ体験について 
場所:屋外プール ラグーンエリア 
期間:2026 年 11 月 1 日（日）～2027 年 3 月 31 日（水）  

※12 月 1 日～5 日および 3 月後半に除外日を設ける予定です。詳細はお電話でご確認ください。 
時間:11:00～12:30／13:00～14:30／15:00～16:30／17:00～18:30 
所要時間:1 枠 90 分 
定員:最大 10 名 ※貸切ではなく、相席でのご案内です。 
対象年齢:13 歳以上 
最小催行人数・予約可能人数:2 名～ 
通常料金:11,000 円（2 名様料金）～ ※税込み、サービス料 15％は別途申し受けます。 
 
内容: 
・AMBER 製ドーム型テントサウナ 
・薪ストーブ 2 台 
・セルフロウリュ 

※月桃の葉の抽出水、またはオリジナルブレンドオイル「想-SOU-」を日替わりでご用意します。 
・ラグーン利用 

※通常のラグーン営業時間終了後および冬季の営業休止期間も、テントサウナご利用の方に限りご利用い
ただけます。 

・外気浴（プールサイドチェア、または SUP ボードで水面に浮かぶフローティング外気浴） 
・ソフトドリンク飲み放題 
 
＜ラグーンサウナ体験 ご利用にあたっての注意事項＞ 
※2 枠連続（180 分）でのご予約も可能です。 
※サウナ内室温は約 80℃です。 
※テントサウナ設置エリアにはスタッフが常駐します。 
※13 歳以上 16 歳未満の方のご利用には保護者のご同伴が必須となります。 



 

 

※ご宿泊以外のお客様は、別途施設利用料としてお一人様 5,500 円（税込）を申し受けます。 
※酒気を帯びている方、睡眠作用のある薬物、血圧昇降剤を服用されている方のご利用はご遠慮ください。 
※強風時等、荒天の場合は中止となる可能性があります。 
※ラグーンの利用時間や内容、プログラムの実施状況は、天候やその他の理由により変更となる場合がございます。 

ご予約・お問い合わせ 
瀬良垣島マリン＆アクティビティクラブ直通:098-960-4287 

Email:seragaki.wellness@hyatt.com 
ご予約・お問い合わせフォーム URL:https://forms.cloud.microsoft/r/z8vQWXpuCH 

 
＜ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄＞  
ホテルが位置する恩納村は沖縄県でも有数の素晴らしいリゾートエリアの一つであり、
新しい冒険が詰まっています。世界自然遺産に登録されているやんばるへのアクセスも
容易で、多くの自然や地元の文化体験が楽しめます。ハイアット リージェンシー 瀬良
垣アイランド 沖縄は、沖縄本島屈指のリゾートである恩納村の美しい海に囲まれた瀬
良垣島と、沖縄本島が一本の橋で繋がりひとつのリゾートを構成する、ユニークなロケ
ーションを特徴としたリゾートホテルで「元気になるホテル」として、身体と心に元気
が満たされるリゾート体験を提供し続け、今後も魅力あるデスティネーションリゾート
として沖縄観光に貢献してまいります。 
 

 
ハイアット リージェンシーについて 
ハイアット リージェンシーは、世界 50 カ国以上で 245 軒以上のホテルとリゾートを展開するグローバルコ
レクションです。広大なリゾートから都会のシティセンターまで、多様なポートフォリオの深さと幅広さは
ブランドの進化を重んじる精神の証。50 年以上にわたり、ハイアット リージェンシーは斬新な視点と豊か
な体験を推進してきました。その先進的な哲学は、人々を結び付け、コミュニティーの精神を育む魅力的な
空間をお客様に提供しています。ホスピタリティーの原点として、ハイアット リージェンシーのホテルやリ
ゾートは、常にオープンマインドとオープンハートでお客様をお迎えし、忘れられないセレブレーション、
くつろぎのひととき、卓越した美食体験、専門スタッフによるミーティングやテクノロジーを駆使したコラ
ボレーションをお届けします。ハイアット リージェンシーは、洞察力に富んだケアを誇りに、世代を超えて
あらゆる国と文化の人々を歓迎します。詳しくは hyattregency.com をご覧ください。Facebook、
Instagram で、@HyattRegency をフォローしてください。ハッシュタグ「#HyattRegency」を付けた写真
の投稿もお待ちしています。 
 


