
ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄 

アクティビティ情報が満載の特別サイトを開設！ 
～ アクティビティ動画も公開予定、さらにスパやレストランの特別サイトも開設予定！ ～ 
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ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄 

 ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄（総支配人：野口弘子）は、ホテル内で提供している豊富な
アクティビティの魅力をお客様に知っていただくため、アクティビティの情報に特化した特別サイトを開設いたしました。
ぜひ下記URLをご確認ください。 
URL：hyattregencyseragaki.jp/activity/ 
 
 ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄は「元気になるホテル」をコンセプトに、好奇心駆り立てるコンテン
ツを瀬良垣島の随所に用意し、リラックスと同時に、心と身体に元気をチャージする体験を提供することを目指して
います。今年３月にはリゾート内に「瀬良垣島マリン＆アクティビティクラブ」をオープンし、特にマリンプログラムを充実
させました。今回新設した特別サイトでは、色々なことにチャレンジしてみたいというお客様の思いにお応えできるよう、
様々なアクティビティの情報を分かりやすく提供します。例えば恩納村の美しい海を満喫できるSUP、シーカヤック、
ダイビングなどのマリンプログラムから、朝の光を浴びてリフレッシュするヨガや自分の体を「整える」コンディショニングト
レーニング等のウェルネスプログラムなど。瀬良垣島のリゾートライフを存分に楽しんでいただくよう、特別サイトでお好
みのプログラムを探してみてください。 
 
 今後はアクティビティプログラムのコンセプトムービーも同サイトで公開予定です。また、アクティビティに加え、スパや
レストラン情報を載せた特別サイトも開設予定です。詳細は追って発表いたします。 
 
 下記にて、期間限定の注目プログラムや新しく始まったアクティビティについてご紹介します。 

アクティビティ特別サイト概要 

♦サイト名：ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄 特別サイト 
♦URL：hyattregencyseragaki.jp/activity/ 
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「コンディショニング」とは、自身の体のクセや弱点を解決して、ベストな状態の体へ導くためのトレーニングです。 
「コンディショニングトレーニング」では、専門的な資格を持ったインストラクターがマンツーマンでカウンセリングを行ったあと、
お客様の状態に合わせて約５〜７種目を選定し、お客様に合ったエクササイズをご提案します。エクササイズは、難し
いマシンや重たいウエイト器具などは使用せず、ご自宅でできる、身近で取り組みやすいものをご提案。姿勢改善、機
能不全の改善、または筋力の向上を図るエクササイズを体験していただくことで、滞在後もコンディショニングトレーニン
グを実践していただけます。 
 
 

・時間         ：9:00-17:00  
・実施時間   ：60分 
・料金         ：￥8,000(税別） 
・対象年齢   ：16歳以上 
・場所         ：1Fフィットネスセンター 

注目の最新アクティビティ！プライベートプログラム コンディショニングトレーニング 

・実施期間 2019年7月1日（月）〜 7月21日（日） 

   ※7月8日（月）〜 10日（水）を除く 

・開催時間 9:00/11:30/14:30からの１日３回 

・所要時間 各回約90分 

・定員  ボートシュノーケリング8名様・ボートファンダイビング4名様 

・料金 ボートシュノーケリング11,000円（税別） 

 （ビジター16,000円）（税別） 

      ボートファンダイビング17,000円（税別） 

 （ビジター22,000円）（税別） 

※天候の状況により催行中止となる場合がございますのでご了承くだ

さい。 

2019年4月にメキシコで開催されたフリーダイビングの世界大会XIBALBA 2019 で女子総合優勝を果たし世界記
録も樹立したフリダイバーの木下紗佑里氏と共に、沖縄本島屈指の美しい瀬良垣の海を堪能いただけるプログラムを
用意。マーメイドのように自由に海を潜る木下氏と一緒に、瀬良垣の美しい海を満喫できます。 

期間限定！木下紗佑里氏と一緒に潜るファンダイビング＆シュノーケリング 

1988年、長崎県生まれ。日本女子体育大学を卒業後、2013年2月にフリーダイビン
グと出会う。その後フリーダイバーとして目覚ましい成長を果たし、3年後の2016年には
世界記録を樹立、国際大会での優勝経験も。2017年12月、ハイアット リージェンシー 
瀬良垣アイランド 沖縄のアクティビティアンバサダーに就任し、フリーダイバーとしての経験
や知見を生かしたアクティビティを考案。さらに 2018年7月に行われたフリーダイビングの
世界大会Vertical Blue 2018にて世界記録を更新し、フリーダイバーとしての躍進を
続けている。 

●ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄 アクティビティ アンバサダー 木下紗佑里 

インストラクター 奥井智菜美 
（ウェルネス＆アクティビティ担当） 

●マリン・アクティビティプログラムの予約方法 

ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄  リゾートセンター 
電話098-960-4321 Email: seragaki.resortcentre@hyatt.com 



＜ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄について＞  
国内ハイアット唯一のビーチリゾート「ハイアットリージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄」は、沖縄本島の中央部西
海岸、日本屈指のリゾート地恩納村に位置します。海中道路でつながった瀬良垣島、その島全域と沖縄本島
側がひとつのリゾートを形成し、344室のいずれの客室からも海の眺望をお楽しみいただけます。炉端、鮨、鉄板
焼、日本料理、イタリアン、オールデイダイニング等、多彩な食体験は連泊を飽きさせず、また、透明度の高い瀬
良垣の海、２つのビーチ、ラグーン、プール、近隣観光名所をフィールドに、充実のウェルネス・マリンアクティビティを
体験できます。「元気になるホテル」として、身体と心に元気が満たされるリゾート体験を満喫ください。詳しく
は hyattregencyseragaki.jp もしくはFacebook、Instagramをご確認ください。 

<ハイアット リージェンシーについて> 
ハイアット リージェンシーは、お客様にとって大切な人や大切なものをつなぐ場所であることを誇りにしています。世
界30カ国以上の主要都市やリゾート地に190軒以上のホテルを展開。大規模なビジネス会議から心に残る家
族旅行まで、人々が集うあらゆるシーンに対応する設備を整えています。ハイアット リージェンシーでは、フルスペッ
クの施設、サービス、アメニティで、お客様のいかなるニーズやリクエストにもワンストップで対応します。ビジネスでも
レジャーでも用途に応じたさまざまな空間、多彩なレストラン＆バー、イベントプランナーを満足させる会議施設や
テクノロジーなど、多種多様なサービスを取り揃え、専門スタッフによる柔軟なおもてなしで、お客様の快適な滞在
をサポートします。詳しくはhyattregency.com をご覧ください。Facebook、Twitter、Instagramで、
@HyattRegencyをフォローしてください。ハッシュタグ「#AtHyattRegency」を付けた写真の投稿もお待ちし
ています。 
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