
カリスマトレーナーAYAさんがハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド沖縄の
海開きイベントに登場！限定100名様を対象にワークアウト無料イベント

「AYA 100（ワンハンドレット）フィットネス @瀬良垣ビーチ」を3月20日(金)開催

報道関係者各位
2020年2月12日

ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄

ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄（総支配人：野口弘子）は、 瀬良垣ビーチ・プール開きを3月20日
（金）に行い、ビーチシーズンの幕開けとしてクロスフィットトレーナーAYAさんをお招きした「AYA 100（ワンハンドレット）
フィットネス @瀬良垣ビーチ」を実施します。

このワークアウトイベントはホテルが昨年から提携しているグローバルフィットネスブランドのリーボック（所在地：東京都港区六本
木一丁目9 番10 号、アディダスジャパン内）のアンバサダーをAYA さんが務めていることから、実現したものです。

クロスフィットトレーナーAYAさんによる「AYA 100（ワンハンドレット）フィットネス @瀬良垣ビーチ」は、事前のお申し込みにより
先着100名様を対象とし、ビーチならではの解放的なフィットネスを体験いただけます。参加ご希望の方は、ホテルに宿泊されない
方を含め、どなたでもお申し込みいただけます。また、当日は参加者より抽選で「Reebok フィットネスセット（トップ・ボトム・シュー
ズ）」を２名様にプレゼント。2020年のビーチシーズンの幕開けを AYA さんのフィットネスイベントで一緒に祝い、夏に向けたボ
ディメイクを始めてみませんか？

ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄では3月13日（金）から、屋外プール「グスクプール」をプレオープンし、一足先
にプールを楽しんでいただけます。 3月20日（金）は海・プール開きとして、瀬良垣ビーチとグスクプール・ラグーンがフルオープン。
360度海に囲まれた瀬良垣島の夏シーズンの始まりとなります。 3月20日（金）当日は、海の安全祈願祭も実施予定です。
なお、本年は瀬良垣ビーチ・屋外プールの営業は11月上旬までの予定となります。

＜AYAさんプロフィール＞

1984年生まれ。クロスフィットトレーナー。Reebok Brandアンバサダー。
体育系大学を卒業後、フィットネスインストラクターとなり、同時にモデルとしても活動。「Reebok CrossFit Heart & 
Beauty」でトレーナーとして指導するほか、モデル・タレントをはじめ、男女を問わず身体への意識の高い多くのクライアントを
担当し、絶大な信頼を寄せられている。「日本総フィットネス化プロジェクト」を掲げ、全国でワークアウトイベントも精力的に行
う。著書に『AYAトレの教科書』 (講談社)、『AYAごはん』(KADOKAWA)、ほか多数

＜ワークアウトイベント概要＞

「AYA 100（ワンハンドレット）フィットネス @瀬良垣ビーチ」
・料金：無料（要予約、先着制）
・日時：2020年3月20日（金）16:00～16:45
・場所：瀬良垣ビーチ（ホテル敷地内）
・ご予約、お問合せ：TEL 098 960 4321 | seragaki.resortcentre@hyatt.com

※詳細はWEBサイトをご覧ください。URL http://bit.ly/2ON45YN
※人数に達し次第、募集を終了します。
※雨天・荒天の場合はワークアウトイベントは中止、代わりにホテルロビーラウンジにて参加無料のトークショーを実施します。

mailto:seragaki.resortcentre@hyatt.com
http://bit.ly/2ON45YN


＜リーボックについて＞
リーボックは、「フィットネスを通じて、自らの可能性を最大限に高める」ことをミッションに、お客さまのライフスタイルをサポート
する、グローバルフィットネス ライフスタイルブランドです。その一環として、「Les Mills（レズミルズ）」、「CrossFit（クロス
フィット）」といったフィットネスに携わるグローバルパートナーと提携し、様々なフィットネスイベントを開催しています。

＜ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄について＞
国内ハイアット唯一のビーチリゾート「ハイアットリージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄」は、沖縄本島の中央部西 海岸、日
本屈指のリゾート地恩納村に位置します。海中道路でつながった瀬良垣島、その島全域と沖縄本島 側がひとつのリゾート
を形成し、344室のいずれの客室からも海の眺望をお楽しみいただけます。炉端、鮨、鉄板 焼、日本料理、イタリアン、オー
ルデイダイニング等、多彩な食体験は連泊を飽きさせず、また、透明度の高い瀬 良垣の海、２つのビーチ、ラグーン、プール、
近隣観光名所をフィールドに、充実のウェルネス・マリンアクティビティを 体験できます。「元気になるホテル」として、身体と心に
元気が満たされるリゾート体験を満喫ください。詳しくはhyattregencyseragaki.jpもしくはFacebook、 Instagramを
ご確認ください。

<ハイアット リージェンシーについて>
ハイアット リージェンシーは、お客様にとって大切な人や大切なものをつなぐ場所であることを誇りにしています。世 界30カ
国以上の主要都市やリゾート地に190軒以上のホテルを展開。大規模なビジネス会議から心に残る家 族旅行まで、人々
が集うあらゆるシーンに対応する設備を整えています。ハイアット リージェンシーでは、フルスペッ クの施設、サービス、アメニティ
で、お客様のいかなるニーズやリクエストにもワンストップで対応します。ビジネスでも レジャーでも用途に応じたさまざまな空間、
多彩なレストラン＆バー、イベントプランナーを満足させる会議施設や テクノロジーなど、多種多様なサービスを取り揃え、専
門スタッフによる柔軟なおもてなしで、お客様の快適な滞在 をサポートします。

詳しくはhyattregency.comもしくはFacebook、Twitter、Instagramで、@HyattRegencyをフォローしてください。
ハッシュタグ「#AtHyattRegency」を付けた写真の投稿、アカウントフォローもお待ちしています。

＜リーボックとの提携について＞
ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄は、リラックスした時間やアクティビティによって驚きと楽しさを体験し、エネル
ギーチャージができる“元気になるホテル”をコンセプトとしています。2019年からリーボックとの提携により、日々の疲れやストレ
スから解放され、非日常の自然の中で身体を動かすことの気持ちよさや心の解放感を感じていただける“フィットネスを通じた
新たなリゾートの過ごし方”をご提案してきました。
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