
 

平成 25年 2月 28日 

報道関係各位 

東京都世田谷区太子堂 2-16-5 

株式会社 QLife（キューライフ） 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

40歳以上の女性の過半数が更年期障害の症状や不定愁訴など何らかの不調に悩む。 

しかし、家族にも相談できず、病院を受診していない 

～40歳以上の女性を対象にした『更年期障害とその症状』関する大規模調査を実施～ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

月 600万人が利用する日本最大級の病院検索サイト、医薬品検索サイト、医療情報サイトを運営

する総合医療メディア会社の株式会社 QLife（キューライフ／本社：東京都世田谷区、代表取締

役：山内善行）は、飯田橋レディースクリニック院長 岡野浩哉先生監修のもと、40歳以上の女性を

対象に、『更年期障害とその症状』に関する調査を実施。全国の 40歳以上の女性にインターネット

でアンケートを行い、3888人から回答を得た。 

40歳以上の女性の過半数が更年期障害の症状や不定愁訴など何らかの不調に悩んでいるもの

の、家族にも相談できず、病院を受診していないことが今回の調査から分かった。「我慢」や「そのう

ち治る」と多くの女性は考えているものの、日常生活への影響は大きい。また、一部ではあるが「更

年期障害は何科で受診したらいいか分からない」といった意見もあった。一方、病院受診した患者

の多くは症状の改善を実感している。加えて、更年期障害を疑い受診したことをきっかけに他の大

きな病気が見つかるケースもあり、症状の有無に関わらず、40代以降の女性にとって“婦人科のか

かりつけ医”を持つことは健康なポストメノポーズを迎えるにあたり、必要なことであろう。 

 



 

 

 

 

 

【調査実施概要】 

▼調査主体 株式会社QLife(キューライフ）  

▼実施概要  

(1) 調査対象：40歳以上の女性一般生活者 (2) 有効回収数：3888人  

(3) 調査方法：インターネット調査 (4) 調査時期： 2013/1/9～2013/1/16  

 

 

 

 



 

【調査結果概要】 

１）40歳以上の女性の過半数が不定愁訴や“なんとなく不調”に悩み、日常生活にも影響している  

40歳以上の女性の54.7％が、3年以内に不定愁訴や“なんとなく不調”を感じている。 症状は「肩こ

り、腰痛、手足の痛み」「疲れやすい」「顔がほてる」「汗をかきやすい」が多く、 過半数が日常生活

になんらかの影響を及ぼしている。  

２）症状について誰にも相談していないが約40％、病院受診しているのは4人に1人の24.6％  

更年期障害の症状についての相談相手は「友人・知人」が最も多いが、38.7％が「誰にも相談して

いない」と回答。加えて、病院を受診したのは患者全体の24.6％にとどまり、「我慢できる」 「そのう

ち治る」という理由で受診していない患者が多い。  

３）婦人科を中心とした病院受診で3人に2人は症状の改善を実感  

病院受診者の過半数が婦人科を受診。「ホルモン剤」「漢方薬」などを処方され65.6%が症状の改

善を実感している。一方、病院未受診者はサプリメントや市販薬を服用するも改善を実感している

のは約3割にとどまる。  

４）HRT（ホルモン補充療法）経験者の多くが症状改善を実感している  

ＨＲＴの経験者は婦人科受診者の約3割にとどまっている。しかし、ＨＲＴを行った患者の 80％近く

が症状の改善を実感している。  

 

◆詳細はQLifeサイト内にて掲載しています。  

⇒ http://www.qlife.jp/square/feature/q_research/story33500.html 

◆調査レポートの詳細は、以下よりダウンロードしてください。  

⇒ http://www.qlife.co.jp/news/130228qlife_research.pdf 

 

＜会社概要＞ 

会社名 ：株式会社 QLife（キューライフ） 

所在地 ：〒154-0004 東京都世田谷区太子堂 2-16-5 さいとうビル 4F 

代表者 ：代表取締役 山内善行 設立日 ：2006年（平成 18年）11月 17日 

事業内容：健康・医療分野の広告メディア事業ならびにマーケティング事業 

企業理念：生活者と医療機関の距離を縮める サイト理念：感動をシェアしよう！ 

ＵＲＬ ： http://www.qlife.co.jp/ 

本リリースに関するお問い合わせ先： 株式会社 QLife  広報担当 田中 

TEL ： 03-5433-3161 ／ E-mail :  info@qlife.co.jp  
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