
 

2023 年 3 月８日 

株式会社ハルメクホールディングス 

 

シニア女性向けコンテンツプラットフォーム「ハルメク 365」にて 
雑誌「ハルメク」電子版の正式配信開始 

～女性誌販売部数 No.1「ハルメク」の 1 年分のバックナンバーが電子版で購読可能に～ 

  

株式会社ハルメク（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：宮澤 孝夫、株式会社ハルメクホールデ

ィングス 100%子会社）が運営するシニア女性向けコンテンツプラットフォーム「ハルメク 365（サン

ロクゴ）」にて、女性誌販売部数 No.1（※1）雑誌「ハルメク」電子版の正式配信を 3 月 6 日より開始し

ました。 

（※１）日本 ABC 協会発行社レポート（2022 年 1 月～6 月） 

 

 「ハルメク 365」は、24 時間 365 日、お好きな場所で、見る、聞く、学ぶ、参加することができる会

員制サービスです。昨年の９月の配信開始以降、さまざまなアップデートをおこない進化してきました

が、今回のアップデートでは、女性誌販売部数 No.1 雑誌「ハルメク」の 1 年 12 冊分（※2）を電子版で見

られるようになります。雑誌「ハルメク」のすべての情報を 1 年分見られるのは「ハルメク 365」の本会

員のみになります。 

電子版では、人気の特集や連載をスマホやタブレット、PC で気軽に読め、気になった言葉を検索すれ

ば、配信されている 12 冊のどのページで掲載されているのかがわかります。 

（※2）ハルメク電子版は、2 か月前の号からさかのぼって 12 か月分のバックナンバーが閲覧可能 

 

NEWS RELEASE 



●料金／会員種別 

ハルメク 365 本会員（有料）であれば追加料金なしでご利用いただけます。 

ハルメク 365 本会員年会費（税込） 

雑誌「ハルメク」を定期購読されている方 6,600 円 

雑誌「ハルメク」を定期購読されていない方 9,240 円 

 

●ハルメク電子版の概要 

・ ハルメク電子版の利用には、ハルメク 365 本会員（有料）へのお申込みが必要です。 

・ ハルメク電子版は、2 か月前の号からさかのぼって 12 か月分のバックナンバーが閲覧可能です。 

・ アイドック株式会社の電子書籍配信プラットフォーム「bookend（ブックエンド）」を採用し、コンテ

ンツの横断検索やセキュアなブラウザ閲覧を実現しています。 

・ ハルメク電子版サービスページから「全文検索」「キーワード検索」などが可能で、検索結果の一覧

から会員が探していた「ハルメク」の該当ページを開いてすぐに閲覧することができます。 

・ ブラウザ上で動作するコンテンツ閲覧ビューア（「bookend view」）は、目次からのダイレクト遷移、

ピンチイン・ピンチアウトによる拡大縮小、閲覧モードの変更など、利用するデバイスに最適化した

表示が可能です。 

・ 広告を含め、一部、カットされているページがあります。 

・ 閲覧可能な号は常に 12 冊です。1 号追加されると一番古い月号が 1 冊閲覧できなくなります。 

 

 

      

「ハルメク 365」は、24 時間 365 日、お好きな場所で、見る、聞く、学ぶ、参加することができる会

員制サービスです。「読んで役立つ」コンテンツに加え、ファッション・美容・料理レシピ・脳トレ・

エクササイズなど、毎日が楽しくなるオリジナル動画や、女性誌販売部数 No.1「ハルメク」の誌面と連

動したリアルイベント＆オンライン講座を提供しています。 

2022 年 9 月に配信開始以降、さまざまなアップデートを繰り返し、本会員になることで、1 年分のバッ

クナンバーが電子版で閲覧でき、オリジナル動画・記事が見放題になる上、期間限定でオンライン講座

にも参加し放題のサービスを提供しています。 

今後も、日本全国のハルメク世代のお客さまが楽しく参加し、繋がれるプラットフォームを目指してい

きます。 

 

■サイト URL 

ハルメク 365 ： https://halmek.co.jp/ 

 

■主なコンテンツ 

記事約 10,000 本、うち本会員（有料）限定記事約 800 本 

本会員（有料）限定動画約 600 本（順次公開中） 

講座・イベント 毎月複数開催 

コンテンツプラットフォーム「ハルメク 365」とは 

https://halmek.co.jp/


 

 

50 代からの女性が前向きに明るく生きるための価値ある情報や商品、交流の場をお届けしています。

雑誌「ハルメク」の定期購読者には、本誌とともに提供する通販カタログお届けすると共に、オンライ

ン販売や新聞広告を通じた物販など D2C モデルの事業を展開しています。販売している商材は、ファ

ッション・インナー・コスメ・美容・健康など多岐にわたり、独自のシンクタンクである「ハルメク 

生きかた上手研究所」を通じて利用者の声を徹底的に調査、反映した商品開発で、多くの女性から支持

を得ています。 

 

■会社概要  

商号    ： 株式会社ハルメクホールディングス 

代表者    ： 代表取締役社長 宮澤 孝夫  

本社所在地  ： 〒162-0825 東京都新宿区神楽坂四丁目 1 番 1 号  

設立    ： 2020 年 7 月 9 日  

事業内容   ： ハルメク事業、全国通販事業 

会社サイト   ： https://www.halmek-holdings.co.jp/ 

ハルメク 365  ： https://halmek.co.jp/ 

 

 

 

ハルメクグループについて 

https://halmek.co.jp/

