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                                2024 年 11 月 4 日 

   株式会社ハルメクホールディングス 

 

 

 

 

 
 

女性誌販売部数 No.1※雑誌「ハルメク」を発行するハルメクグループは、11 月 4 日（月・休）に文化放送が

浜松町一帯で開催するリスナー感謝イベント「浜松町ハーベストフェスタ 浜祭 2024（以下、浜祭）」にて、

コラボ企画を実施します。 

※日本 ABC 協会発行社レポート（2023 年 7 月～12 月） 

 

浜祭は、文化放送が 2007 年から浜松町一帯で開催してきた地域連携型リスナー感謝イベントで、昨年はコロ

ナ禍のため 4 年ぶりのリアル開催となりました。文化放送・増上寺・都立芝公園などを会場にして、浜松町一

帯でのべ 10 万 4000 人の来場者を迎え大盛況となったイベントです。 

また、文化放送は今年の春から、50 代・60 代以上の“今を、これからを本音で楽しみたい”オトナ世代に向け

て、パーソナリティとリスナー同士の本音が聴けるラジオ、“オトナ世代”の関心や好奇心に応える情報、自分

らしく生きるためのきっかけや応援となるような番組を目指し「オトナのホンネ」キャンペーンを展開してい

ます。「ハルメク」編集長の山岡朝子は本キャンペーンエキスパートに就任しており、7 月に「くにまる食堂」、

8 月に「長野智子アップデート」に出演するなどさまざまな企画でご一緒しているご縁から、今回のコラボイ

ベント開催となりました。 

文化放送×ハルメク コラボ企画 

文化放送主催の「浜祭」にてコラボイベントを開催 
トークイベントと人気のお散歩体験企画を実施 
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トークイベントには、70 代にして歌手や俳優として活躍し、今を本音で楽しんでいる中尾ミエ氏と、約 35 年

にわたり精神科医として高齢者と向き合い、同局で番組パーソナリティも務める和田秀樹氏、ハルメクの山岡

朝子が登壇し、『「好き勝手に」生きるオトナの楽しみ方』をテーマに、美と健康、人間関係、お金事情など、

“オトナ世代”を知り尽くした 3 名ならではの人生を楽しく軽やかに充実して過ごす秘訣を紹介します。 

 

また、「浜祭」当日は、新旧の魅力が詰まった浜松町一帯を舞台にハルメクの人気講座「草花散歩」「たてもの

散歩」「フォト散歩」といった「歩きながら学ぶ」お散歩イベント体験も共催します。これらは地域の魅力を知

るとともにさまざまな発見や学びがある頭も身体も元気になる人気企画で 30 ～ 40 分ほどの短いコースで、

気軽にご参加いただけます。 

 

トークイベントとお散歩イベント体験のお申し込みは、本日 10 月 4 日（金）から浜祭サイトから申込受付を

開始します。 

 

「浜松町ハーベストフェスタ 浜祭 2024」特別企画 

 

■文化放送「オトナのホンネ」×「ハルメク」special 『「好き勝手に」生きるオトナの楽しみ方』 

・ 開催日時：2024 年 11 月 4 日（月・休） 10 時 30 分開場 11 時開演 

・ 開催場所：文化放送メディアプラスホール（文化放送社屋 12 階） 

・ 出演：中尾ミエ（歌手・俳優）、和田秀樹（精神科医）、山岡朝子（「ハルメク」編集長）、鈴木純子（文

化放送アナウンサー ） 

・ 観覧方法：事前申込制 3,000 円（税込） 

 

■ハルメクで人気のお散歩イベント体験 

・ 開催日時：「草花散歩」10:00～／13:30～ 「フォト散歩」10:45～／14:15～ 「たてもの散歩」11:45

～／15:15～ 

・ 開催場所：浜松町周辺（増上寺黒門付近集合） 

・ 参加方法：事前申込制 各回 1,000 円（税込） 

・ お散歩イベント体験の参加条件：女性誌「ハルメク」のイベントのため、男性のみの参加はご遠慮い

ただいております。 

 

■申込詳細：浜祭 web サイト https://www.joqr.co.jp/hama_matsuri/  

 


